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映
画
や
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
見
た
こ
と
が
な
い
人
は
い
な

い
ほ
ど
、多
く
の
作
品
に
出
演
す
る
俳
優
の
升
毅
さ
ん
。

重
要
な
役
ど
こ
ろ
を
演
じ
続
け
る
背
景
に
は
、
日
常
の

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
と
、
経
験
を
次
に
つ
な
げ
て
い

く
姿
が
あ
る
よ
う
で
す
。

「
お
酒
を
飲
む
機
会
と
量
が
人
よ
り
ち
ょ
っ
と
多
い
」

そ
う
自
覚
す
る
升
さ
ん
は
、
そ
の
分
ほ
か
の
こ
と
で

調
整
を
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
は
毎
日
8
時
間
、
野
菜
中

心
の
食
事
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
撮
影
中
は
お
弁
当
が
多
く
な
る
の
で
、自
分
で
作
っ

た
野
菜
中
心
の
お
か
ず
を
持
参
し
て
い
ま
す
」

得
意
の
料
理
は
、
身
体
的
な
健
康
維
持
だ
け
で
な
く

ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
役
立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
完
成
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
そ
れ
に
は
ど
う
い
う
段

取
り
で
進
め
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
、
ス
ト
レ
ス
解
消

に
な
る
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
食
べ
て
お
い
し
か
っ

た
ら
、
も
っ
と
い
い
で
す
よ
ね
」

つ
ま
り
、
楽
し
む
こ
と
が
大
前
提
で
す
。
お
酒
を
飲

ん
で
帰
宅
し
て
も
「
明
日
の
朝
、こ
れ
が
食
べ
た
い
！
」

と
思
う
と
、
作
っ
て
か
ら
眠
り
ま
す
。

「
だ
っ
て
起
き
た
と
き
に
そ
れ
が
で
き
あ
が
っ
て
い

た
ら
、
す
ご
く
う
れ
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」

大
き
な
病
気
を
す
る
こ
と
な
く
過
ご
し
て
き
た
升
さ

ん
が
最
初
に
健
康
を
意
識
し
た
の
は
、
40
代
に
突
入
し

た
ば
か
り
の
厄
年
と
い
わ
れ
る
年
齢
で
し
た
。

「
厄
年
が
ち
ょ
う
ど
体
調
に
変
化
が
出
や
す
い
年
齢

で
も
あ
る
こ
と
を
知
り
、
お
芝
居
を
続
け
て
い
く
た
め

に
は
健
康
で
い
な
け
れ
ば
と
、
仲
間
と
一
緒
に
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

大
き
な
病
気
は
経
験
し
て
い
な
い
一
方
で
、
怪
我
で

入
院
し
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

「
そ
の
と
き
、
看
護
し
て
も
ら
っ
て
何
と
も
い
え
な
い

幸
せ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
は
看
護
師
さ
ん
の“
や
さ

し
さ
”の
お
か
げ
だ
と
思
う
ん
で
す
。
事
務
的
に
処
理

さ
れ
て
い
た
ら
、
き
っ
と
そ
う
は
感
じ
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
ね
」

俳
優
生
活
40
年
を
経
て
初
の
主
演
映
画『
八
重
子
の

ハ
ミ
ン
グ
』
で
演
じ
た
の
は
、
自
身
が
が
ん
を
患
い
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
妻
を
介
護
す
る
と
い
う

役
で
し
た
。

「
入
院
の
体
験
か
ら
、“
や
さ
し
さ
”が
直
接
的
な
薬

に
は
な
ら
な
く
て
も
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
と
し
て
絶
対

に
必
要
だ
と
思
っ
て
演
じ
ま
し
た
」

撮
影
で
は
、
大
き
な
気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。
気
が

張
っ
て
い
た
初
日
を
終
え
て
ほ
っ
と
一
息
つ
い
た
も
の

の
、夜
中
か
ら
ひ
ど
い
下
痢
と
嘔
吐
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。

や
む
を
得
ず
翌
朝
の
撮
影
を
中
止
し
て
も
ら
い
、
病
院

に
行
き
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
早
く
撮
影
を
再
開
す
る
た
め
、
人
生
で

初
め
て
紙
お
む
つ
を
は
い
て
臨
み
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん

か
ら
だ
も
つ
ら
か
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
の
不
調
で
撮

影
を
止
め
る
こ
と
に
な
り
、
ま
わ
り
の
皆
に
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
っ
た
の
で
、
健
康
管
理
の
重
要
性
を
痛
感
し

ま
し
た
」

こ
れ
ま
で
は
エ
リ
ー
ト
や
犯
罪
者
な
ど
個
性
的
な
役

柄
を
演
じ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
升
さ
ん
で
す
が
、
数
年

前
に
「
普
通
の
お
父
さ
ん
」
を
演
じ
て
、
そ
れ
ま
で
に

は
な
か
っ
た
感
覚
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
撮
影
が
進
む
に
つ
れ
て
、
本
当
に
家
族
に
な
っ
て

い
く
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。
役
の
上
の
家
族
の
こ
と

が
、
実
際
に
愛
お
し
く
な
っ
て
き
た
ん
で
す
」

61
歳
を
迎
え
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
抱
く
感
情
・
で
き

る
演
技
が
あ
り
ま
す
。

「
今
は
も
っ
と
、
や
さ
し
い
気
持
ち
を
表
現
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

1955年東京都出身。俳優。近畿大学卒業。1985年、劇団「売名行為」を結成。
1991年、劇団「MOTHER」を旗揚げ。 2002年の解散まで、座長であり看板俳優と
して人気を博す。映画やテレビドラマにおいて、独特な存在感と硬軟自在に演じ分け
る演技力で幅広く活躍中。 2015年、 NHK 朝の連続テレビ小説『あさが来た』に
出演、ヒロインの父親を演じ話題に。今年5月6日より、長編映画初主演作品『八
重子のハミング』が有楽町スバル座、新宿武蔵野館、イオンシネマ日の出にて上映。

prof ile

人
と
し
て
も
、
役
者
と
し
て
も
、

〝
や
さ
し
さ
〟を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

わたし
の
元気

Interview

升 毅さん
Masu Takeshi

ヘアメイク：リョータ
スタイリスト：秋谷恵子
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治
る
認
知
症
と
治
ら
な
い
認
知
症

認
知
症
と
呼
ば
れ
る
症
状
を
示
す
疾
患
は
、
70
種
類

以
上
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
、
硬
膜
下

血
腫
、
一
部
の
脳
腫
瘍
、
一
部
の
正
常
圧
水
頭
症
、
甲

状
腺
機
能
低
下
症
、
ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
症
な
ど
に
代
表

さ
れ
る
、
い
わ
ゆ
る
「
治
る
認
知
症
」
と
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、
前
頭

側
頭
葉
変
性
症
、
血
管
性
認
知
症
な
ど
に
代
表
さ
れ

る
、
い
わ
ゆ
る
「
治
ら
な
い
認
知
症
」
の
大
き
く
二
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。「
治
る
認
知
症
」
に
関
し
て
は
、

外
科
的
手
術
や
薬
物
療
法

で
そ
の
原
因
を
取
り
除
け

ば
劇
的
に
回
復
す
る
こ
と

も
珍
し
く
な
く
、
初
期
の

診
断
が
重
要
で
す
。
認
知

症
を
引
き
起
こ
す
疾
患
が

二
つ
以
上
混
在
し
て
い
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

在
宅
医
療
の
手
法

大
き
な
設
備
を
存
分
に

使
う
病
院
医
療
だ
け
で
な

く
、
身
軽
な
医
療
と
の
連

携
が
重
要
な
時
代
と
な
り
、

在
宅
医
療
は
外
来
・
入
院
と
並
ん
で
日
本
の
三
つ
目

の
柱
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
外
来
・
病
院
で
は
診
察
・

血
液
検
査
・
画
像
検
査
等
に
よ
り
診
断
を
進
め
、
そ

の
結
果
を
も
っ
て
治
療
を
行
い
ま
す
。
一
方
、
在
宅
医

療
の
現
場
で
は
、
検
査
道
具
が
十
分
に
揃
っ
て
い
な
い

状
況
で
優
先
順
位
を
つ
け
、
認
知
症
な
ど
の
疾
患
を

医
師
の
知
識
や
経
験
を
も
と
に
総
合
的
に
診
断
し
ま

す
。症
状
を
薬
物
と
ケ
ア
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、

そ
の
後
の
病
状
変
化
を
チ
ー
ム
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、

少
し
ず
つ
診
断
・
治
療
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

在
宅
医
療
で
で
き
る
こ
と

ま
ず
は
、
本
人
、
ご
家
族
、
介
護
者
な
ど
か
ら
生
活

情
報
や
今
ま
で
の
病
歴
な
ど
を
聞
き
取
り
ま
す
。
そ
の

問
診
の
中
で
、
記
憶
障
害
が
あ
る
場
合
に
は
そ
れ
が

病
的
な
も
の
か
ど
う
か
、
早
期
対
応
が
必
要
な
も
の
か

ど
う
か
を
見
極
め
ま
す
。
同
時
に
、
可
能
で
あ
れ
ば

本
人
に
認
知
機
能
の
評
価
検
査
に
回
答
し
て
も
ら
い
、

そ
の
他
の
神
経
学
的
検
査
も
行
い
ま
す
。
認
知
症
の

疑
い
が
あ
れ
ば
、
受
診
を
勧
奨
し
ま
す
。
な
お
、
東
京

都
大
田
区
の
三
医
師
会
で
は
そ
れ
ら
の
評
価
検
査
と

15
項
目
の
家
族
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
あ
わ
せ
て
分

析
し
、「
複
数
の
仕
事
・
作
業
を
並
行
し
て
行
え
な
い
」

「
お
金
等
の
計
算
が
で
き
な
い
」「
季
節
に
あ
っ
た
服
が

選
べ
な
い
」「
同
じ
も
の
を
何
度
も
買
っ
て
く
る
」
の

4
項
目
が
、順
に
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

簡
易
的
な
指
標
と
し
て
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

「
治
ら
な
い
認
知
症
」
の
症
状
は
中
核
症
状
と
行
動
・

心
理
症
状
に
大
別
さ
れ
、「
薬
と
ケ
ア
の
最
適
化
」
に

よ
っ
て
あ
る
程
度
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

在
宅
医
療
に
は
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
介
護
支

援
専
門
員
、
介
護
福
祉
士
な
ど
非
常
に
多
く
の
専
門

職
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
多
職
種
の
ス
タ
ッ

フ
が
本
人
の
生
活
の
場
か
ら
多
く
の
情
報
を
得
た
う

え
で
、見
守
り
の
体
勢
を
と
る
こ
と
、セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
を
つ
く
る
こ
と
が
、
在
宅
医
療
の
最
大
の
特
徴
と

い
え
ま
す
。

在
宅
医
療
で
で
き
に
く
い
こ
と

認
知
症
の
鑑
別
診
断
に
は
脳
の
画
像
診
断
も
重
要
で

す
が
、
在
宅
の
現
場
で
C
T
や
M
R
I
な
ど
を
行
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
在
宅
医
は
、
認
知
症
の

症
状
の
治
療
を
行
い
な
が
ら
、
脳
画
像
診
断
等
の
検

査
が
可
能
な
連
携
医
療
機
関
の
受
診
を
勧
奨
し
、
そ
の

結
果
を
も
と
に
今
後
の
治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

状
態
に
よ
っ
て
は
、
一
旦
入
院
を
し
て
診
断
及
び
厳
密

な
薬
物
と
ケ
ア
の
調
整
を
行
う
こ
と
が
望
ま
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
病
診
連
携
や
診
診

連
携
を
行
い
「
ほ
ぼ
ほ
ぼ
在
宅
、
時
に
入
院
」
の
継
続

を
実
現
し
て
い
く
こ
と
が
、
在
宅
医
療
の
責
務
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

在
宅
医
療
に
お
け
る
認
知
症
②

認
知
症
の
在
宅
医
療
で
で
き
る
こ
と
、
で
き
に
く
い
こ
と

た
か
せ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

理
事
長
　
髙
瀬 

義
昌 

からだ
こころ
健康



知的障害

自閉スペクトラム症
注意欠如多動症
（ADHD）

　限局性学習症
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は
じ
め
に

主
な
発
達
障
害
に
は
「
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症（
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
と
も

い
う
）」、「
注
意
欠
如
多
動
症（
注
意
欠
如

多
動
性
障
害
と
も
い
う
）」、「
限
局
性
学
習

症（
限
局
性
学
習
障
害
と
も
い
う
）」
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
特
性
が
あ
る
方
が
子

ど
も
か
ら
大
人
に
な
る
過
程
で
の
変
化
に

つ
い
て
、
知
的
障
害
が
な
い
か
軽
度
の
知

的
障
害
の
場
合
を
中
心
に
説
明
し
ま
す
。

発
達
障
害
は
、
し
ば
し
ば
重
な
っ
て
い

ま
す（
図
）。
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
と
注

意
欠
如
多
動
症
は
重
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
年
代
や
環
境
に
よ
っ
て
、
ど
ち
ら

の
特
性
が
強
く
お
も
て
に
出
て
く
る
か
が

変
わ
っ
て
き
ま
す
。

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
主
な
特
性
は
、
社
会
的

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
対
人
関
係
の
障
害
、
及
び
行

動
、
興
味
、
活
動
の
限
定
と
反
復
、
感
覚
過
敏
で
す
。

ま
た
、
想
像
力
の
障
害
も
重
要
な
特
性
で
す
。

変
化
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
乳
児
期
は
、
お
と
な
し
い

子
か
ら
、
か
な
り
過
敏
で
疳
の
虫
が
強
い
と
言
わ
れ
る

子
ま
で
い
ま
す
。
幼
児
期
は
、
思
い
通
り
に
い
か
な
い

と
ひ
ど
く
泣
い
た
り
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
た
り
す
る
子

か
ら
、静
か
に
ひ
と
り
で
遊
ん
で
い
る
子
ま
で
い
ま
す
。

お
お
か
た
、
集
団
に
合
わ
せ
る
こ
と
は
苦
手
で
す
。

就
学
後
も
同
様
で
、
多
く
の
友
達
と
は
し
ゃ
ぎ
あ
っ

た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

体
験
し
て
状
況
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
集
団

行
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
先

の
見
通
し
が
つ
き
に
く
い
学
期
の
変
わ
り
目
や
は
じ
め

て
の
行
事
の
と
き
は
不
安
定
に
な
り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ

活
動
で
は
、
明
確
な
指
示
な
し
に
空
気
を
読
ん
で
行
動

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学

校
に
か
け
て
、
変
わ
っ
た
子
ど
も
と
し
て
ひ
ど
い
い
じ

め
を
受
け
、
自
信
喪
失
、
人
間
不
信
、
持
続
的
な
不
安

緊
張
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
な
ど
で
、
そ
の
後
に
影
響

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
知
的
障
害
が
な
い
/
軽
度

「大人の発達障害①」

医 療 の いま これから

子どもから大人までの
発達障害がある方の変化

発達協会王子クリニック 院長　石㟢 朝世

図　主な発達障害の関係
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な
方
は
、
恵
ま
れ
た
環
境
で
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
を

知
識
と
し
て
学
ぶ
こ
と
で
対
応
し
、
症
状
が
わ
か
り
に

く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
環
境
が
変
化
し
、

経
験
し
た
こ
と
が
な
い
状
況
に
な
っ
た
と
き
に
困
難
に

ぶ
つ
か
っ
た
り
、
人
の
微
妙
な
表
情
の
変
化
が
読
み
取

れ
ず
、
複
雑
に
な
っ
て
い
く
対
人
関
係
に
も
対
応
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

思
春
期
以
前
ま
で
は
支
援
を
さ
れ
、
多
少
の
こ
だ

わ
り
も
許
さ
れ
て
い
た
も
の
が
、
思
春
期
以
降
、
あ
る

い
は
成
人
に
な
っ
て
、
問
題
と
な
る
こ
と
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
就
職
し
て
も
仕
事
が
う
ま
く
で
き
ず
叱

責
を
多
く
受
け
て
い
た
り
、
人
間
関
係
も
う
ま
く
築

け
な
か
っ
た
り
し
て
、
抑
う
つ
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
と
き
に
は
、
妄
想
や
幻
覚
な
ど
統
合
失
調
症

の
よ
う
な
症
状
が
二
次
的
に
出
て
く
る
こ
と
に
よ
り
、

も
と
も
と
の
症
状
が
わ
か
り
に
く
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

た
だ
、
興
味
あ
る
分
野
で
は
こ
だ
わ
り
も
よ
い
特
性

と
な
り
、
活
躍
で
き
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

注
意
欠
如
多
動
症

不
注
意
や
多
動
・
衝
動
性
が
著
し
く
、
複
数
の
状
況

で
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
こ
と
で
診
断
さ
れ
ま

す
。
多
動
・
衝
動
性
が
目
立
つ
タ
イ
プ
の
多
く
は
思
春

期
以
前
に
診
断
さ
れ
ま
す
が
、
小
児
期
か
ら
不
注
意
が

目
立
つ
タ
イ
プ
で
は
本
人
は
困
っ
て
い
て
も
周
囲
に
は

あ
ま
り
迷
惑
が
か
か
っ
て
い
な
い
の
で
問
題
と
し
て
上

が
ら
ず
、
思
春
期
以
降
に
学
習
課
題
を
達
成
す
る
た
め

に
十
分
な
集
中
力
や
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
ー（
記
憶
し

た
り
、
そ
れ
を
思
い
浮
か
べ
る
力
）が
必
要
に
な
っ
た

り
、
家
族
や
教
師
の
支
援
が
少
な
く
な
っ
た
と
き
に
問

題
が
明
ら
か
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
活
面
で
も

自
分
で
考
え
て
こ
な
す
課
題
が
増
え
、
段
取
り
や
時
間

の
管
理
も
で
き
ず
、
支
障
が
出
て
き
ま
す
。
注
意
欠
如

多
動
症
の
方
は
、
好
き
な
こ
と
に
は
集
中
で
き
、
適
切

な
思
考
も
で
き
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
興
味
の
な
い

こ
と
に
関
し
て
は
そ
れ
が
で
き
ま
せ
ん
。
仕
事
あ
る
い

は
家
庭
の
雑
務
を
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た

状
況
で
困
難
に
直
面
し
、
は
じ
め
て
診
断
さ
れ
、
対
策

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

興
味
の
あ
る
こ
と
に
は
集
中
で
き
て
能
力
を
発
揮
す

る
た
め
、
周
囲
の
フ
ォ
ロ
ー
は
多
少
必
要
で
す
が
、
持

ち
前
の
行
動
力
で
成
果
を
残
す
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

限
局
性
学
習
症

読
み
・
書
き
そ
れ
ぞ
れ
の
障
害
、
算
数
の
障
害
を
と

も
な
う
も
の
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
前
の
二
つ
は
、
読

み
書
き
障
害（
デ
ィ
ス
レ
キ
シ
ア
）と
し
て
、
併
存
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
学
齢
期

に
な
る
と
明
ら
か
に
な
る
こ
と
が
多
い
も
の
の
、
学
習

症
の
診
断
は
ま
だ
ま
だ
十
分
に
普
及
し
て
い
る
と
は

言
え
ず
、
多
く
の
子
ど
も
が
困
難
さ
を
抱
え
て
思
春
期

を
迎
え
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
知
的
障
害
が
な
く
、

人
の
話
も
聞
け
、
反
応
も
よ
く
、
読
み
書
き
や
算
数
に

関
連
し
な
い
生
活
面
で
は
問
題
が
な
い
の
で
、
努
力
が

足
り
な
い
、
勉
強
が
足
り
な
い
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
成
人
に
な
る
と
、
文
章

が
読
め
な
か
っ
た
り
計
算
で
き
な
か
っ
た
り
し
て
、
理

解
や
支
援
が
な
い
と
生
活
し
て
い
く
上
で
も
大
き
な

困
難
が
生
じ
ま
す
。
非
難
さ
れ
、
ま
た
、
自
ら
自
信
を

な
く
し
、
抑
う
つ
状
態
な
ど
の
新
た
な
障
害
が
起
き
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
自
身
で
自
分
の

状
態
を
認
識
し
て
、
聞
い
て
覚
え
た
り
、
書
か
ず
に

写
真
で
記
録
し
た
り
、
電
卓
を
利
用
す
る
な
ど
、
苦
手

な
こ
と
を
カ
バ
ー
す
る
方
法
を
身
に
つ
け
て
い
る
方

も
い
ま
す
。
優
れ
た
能
力
を
持
っ
て
い
る
方
も
多
く
、

活
躍
さ
れ
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
と
め

発
達
障
害
の
あ
る
方
の
多
く
は
、
周
り
の
理
解
や
置

か
れ
た
環
境
に
よ
り
、多
少
の
支
援
は
必
要
に
し
て
も
、

自
立
可
能
、
あ
る
い
は
、
優
れ
た
個
性
を
発
揮
し
て

活
躍
し
得
る
と
考
え
て
も
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。
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医療
Q&A

　
不
整
脈
と
は
単
一

の
病
気
で
は
な
く
、

脈
が
乱
れ
る
状
態
の

総
称
で
、
そ
の
危
険

度
に
応
じ
て
い
く
つ

か
に
分
け
て
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
20
年
ほ
ど
前
ま
で

は
「
不
整
脈
」
と
い

え
ば
大
変
な
病
気
で
、
明
ら
か
に
有
効
な
薬
剤
は
存
在
し
な
い

も
の
の
、
と
に
か
く
治
療
を
求
め
ら
れ
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、

い
く
つ
か
の
大
き
な
研
究
の
結
果
、
長
期
間
の
不
整
脈
治
療
に

よ
っ
て
、
さ
ら
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
整
脈
が
誘
発
さ
れ
た
り
、
心

不
全
を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て「
不
整
脈
な
ら
必
ず
治
療
し
よ
う
」と
い

う
こ
と
は
な
く
な
り
、
多
く
の
場
合
は
経
過
観
察
の
み
で
、
積

極
的
な
治
療
は
必
要
が
な
い
こ
と
も
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
た
だ
、
と
き
ど
き
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
賑
わ
す
よ
う
に
、「
不
整

脈
」
が
原
因
で
命
を
落
と
し
た
り
、
命
に
別
条
は
な
い
に
し
て

も
「
不
整
脈
」
の
た
め
に
大
き
な
脳
梗
塞
を
発
症
し
て
日
常

生
活
に
厳
し
い
制
限
が
か
か
る
こ
と
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

治
療
の
必
要
が
あ
る
不
整
脈
か
ど
う
か
を
知
る
た
め
に
は
、

一
度
循
環
器
内
科
を
受
診
し
て
み
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
　
坪
田
　
淳
）

「
患
者
さ
ん
の
た
め
に
」と
い
う
姿
勢

日
本
医
科
大
学
は
、
日
本
で
最
も
長
い
歴
史
を
持
つ

私
立
の
医
科
大
学
で
す
。
創
設
者
の
長
谷
川
泰
先
生

が
1
4
0
年
以
上
前
に
主
唱
し
た
「
済
生
救
民
（
貧

し
く
し
て
病
に
か
か
っ
た
人
を
救
う
）」
の
思
想
を
源

流
と
し
て
、
後
に
「
克
己
殉
公（
私
心
を
捨
て
、
す
べ
て

の
人
々
を
分
け
隔
て
な
く
助
け
る
）」
を
学
是
と
し
て

い
ま
す
。
現
在
に
至
る
ま
で
、患
者
さ
ん
の
た
め
に「
つ

く
す
こ
こ
ろ
」
を
継
承
し
て
き
ま
し
た
。

坂
本
先
生
は
医
科
大
学
に
お
い
て
「
医
療
人
の
教

育
」
こ
そ
が
、
最
も
大
切
な
使
命
だ
と
考
え
ま
す
。

「
医
療
人
」
と
は
、
医
師
だ
け
で
は
な
く
看
護
師
、
技

師
や
事
務
ス
タ
ッ
フ
な
ど
医
療
に
関
係
す
る
全
員
を

指
し
て
い
ま
す
。
坂
本
先
生
が
そ
の
「
医
療
人
」
に

身
に
つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
る
の
が
、
や
は

り
「
患
者
さ
ん
の
た
め
に
」
と
い
う
姿
勢
で
す
。「
医

療
人
」
全
員
に
、講
演
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
、

時
間
を
か
け
て
必
ず
伝
え
て
い
ま
す
。

新
し
い
時
代
の
た
め
の
新
病
院
建
設

医
療
の
進
歩
に
よ
り
ほ
と
ん
ど
の
病
気
を
か
な
り

満
足
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
い
ま
、
次
の
課
題
は
安
全
な
医
療
と
患
者
さ
ん
の

満
足
度
で
あ
る
と
坂
本
先
生
は
考
え
て
い
ま
す
。

日
本
医
科
大
学
で
は
新
病
院
建
設
に
お
い
て
も
、

医師の一日
学校法人日本医科大学 理事長

坂本 篤裕 先生

1983年日本医科大学卒業。米国
Philadelphia Biomedical Research 
Institute 客員研究員、防衛医科大
学校麻酔学講座講師を経て、2005
年に日本医科大学麻酔科学講座教
授に就任。新病院運営実行委員長
を務め、2014 年に付属病院院長、
2017年1月より学校法人日本医科
大学理事長に就任。

（
港
区
、
42
歳
、
男
性
）

健
康
診
断
の
心
電
図
で
不
整
脈
の
指
摘
が
あ
り
、

経
過
観
察
が
必
要
と
の
こ
と
な
の
で
す
が
、

精
密
検
査
は
必
要
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

心
配
で
す
。

大学病院の
病院長・理事長の仕事
大学付属病院の病院長や大学の理事長は、どんな仕事をして
いるのでしょうか。そして、これからの社会で大学付属病院
のあり方はどうなっていくのでしょうか。2014年より日本医
科大学付属病院の病院長を務め、2017年1月に同大学の理事
長に就任された坂本篤裕先生に、大学付属病院としての取り
組みや、病院長・理事長の仕事についてうかがいました。
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東京都リハビリテーション病院
医療福祉連携室　室長

堀田 富士子
（１） 「フレイル」を予防しよう

「フレイル」って何？
　フレイルとは、“元に戻すことが可能な虚弱高齢者”を指し
ます。そのままでいれば介護が必要な状態―要介護状態とな
る可能性が高くなります。フレイルには体のことだけでなく、
心のフレイル（うつ、認知機能低下など）や社会性のフレイル

（閉じこもり、孤食など）があり、多面的です。

フレイルを予防するには
　このうち身体機能のフレイルの主な要因は、サルコペニア

（筋肉減少症）と低栄養といわれています。筋肉減少は加齢
現象ですが、寝たきりや全身性の疾患、タンパク不足などに
よりさらに悪化します。これらの原因を取り除くとともに、筋
肉を刺激し、活動を維持できるようにしなければなりません。
特に重要なのが、座る、立つ、歩くなどの日常生活の動作に
必要な「抗重力筋」という筋肉の量や機能を保つことです。

ただし、突然強い運動をするのはケガにつながります。最初は
軽い負荷で、20～30回の反復を1～2セットから始めましょう。
　今回は寝たままできる抗重力筋の運動から紹介します。

こ
の
課
題
の
解
決
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
新
病
院
で

は
、
総
合
診
療
セ
ン
タ
ー
で
24
時
間
救
急
対
応
で
き
、

救
急
車
も
現
在
の
2
倍
受
け
入
れ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
外
来
と
い
っ
て
、
外
来
診
察
室

の
診
療
科
を
固
定
し
な
い
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し

た
。「
特
定
機
能
病
院
と
し
て
は
、
重
症
部
門
の
施
設

を
増
や
す
と
と
も
に
一
元
化
を
行
い
、
手
術
に
必
要
な

検
査
や
術
後
管
理
が
一
カ
所
で
行
え
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

手
術
室
に
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
も
一
カ
所
で
行
え

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
心
臓
血
管
集
中
治
療

室
・
脳
卒
中
集
中
治
療
室
を
増
や
し
、
2
0
1
4
年

の
脳
卒
中
の
新
規
入
院
患
者
は
東
京
都
で
最
多
で
し

た
。
ま
た
、
が
ん
や
治
療
が
難
し
い
病
気
の
患
者
さ
ん

が
、
日
本
全
国
か
ら
来
院
し
て
い
ま
す
」
と
、
坂
本

先
生
は
新
し
い
時
代
に
あ
わ
せ
た
医
療
の
取
り
組
み
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
現
在
建
て
替
え
は
半
分
ま
で

進
み
、
来
年
1
月
に
完
成
す
る
予
定
で
す
。

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の

パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て
の
誇
り

日
本
で
最
初
に
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
た

の
が
、
日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
で
す
。
そ
の
誇
り
を

持
っ
て
、
東
日
本
大
震
災
で
も
熊
本
地
震
で
も
、
災
害

救
助
隊
の
中
心
と

な
っ
て
救
護
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

「
ほ
か
の
病
院
で

は
、
救
急
搬
送
の

受
け
入
れ
を
や
む

を
得
ず
断
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ

な
い
。
で
も
我
々

は
い
つ
で
も
、
ど

ん
な
患
者
さ
ん
で

も
受
け
入
れ
ら
れ
る
体
制
を
整
え
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」。
坂
本
先
生
は
今
後
も
さ
ら
に
力
を
入
れ
て
い

く
熱
意
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

大
学
病
院
の
病
院
長
と
理
事
長
の
仕
事

国
の
施
策
と
し
て
、
専
門
的
な
治
療
が
必
要
な
患
者

さ
ん
だ
け
を
か
か
り
つ
け
医
か
ら
大
学
病
院
に
紹
介

し
、
治
療
が
終
わ
っ
た
ら
か
か
り
つ
け
医
に
戻
す
、

と
い
う
方
針
が
あ
り
ま
す
。
役
割
を
分
け
る
こ
と
で
、

ひ
と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
が
、
少
し
で
も
早
く

診
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。「
医
師

会
の
先
生
方
（
多
く
は
か
か
り
つ
け
医
）
と
医
科
大
学
、

さ
ら
に
一
般
病
院
や
そ
の
他
医
療
機
関
と
の
連
携
に

よ
り
、
地
域
の
人
が
幸
せ
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
」
と

坂
本
先
生
。
日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
で
も
地
域
の
病

院
と
の
連
携
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

「
病
院
長
」
は
、
大
学
病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た

す
た
め
、
病
院
や
そ
の
地
域
の
こ
と
を
考
え
、
患
者

さ
ん
の
た
め
に
な
る
医
療
を
実
現
す
る
こ
と
に
注
力
し

ま
す
。
一
方
で
、「
理
事
長
」
の
使
命
は
、
経
済
的
に

安
定
し
た
病
院
運
営
を
持
続
す
る
こ
と
で
す
。「
視

点
を
広
げ
て
、
他
大
学
と
の
調
整
を
行
っ
た
り
、
国

全
体
の
中
で
の
位
置
を
見
極
め
た
う
え
で
我
々
が
持
つ

医
療
施
設
を
ど
う
使
っ
て
い
く
の
か
を
考
え
る
こ
と
も

必
要
で
す
」
と
坂
本
先
生
は
病
院
長
と
理
事
長
の
仕
事

の
ち
が
い
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
昔
か
ら
あ
る
大
学
病
院
と
し
て
の
伝
統
を
守
り
つ

つ
、
昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
と
進
化
し
続
け

る
医
療
で
、
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
健
康
増
進
の

た
め
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」
と
語
る
坂
本
先
生
の

言
葉
の
根
底
に
は
、
一
貫
し
て
「
つ
く
す
こ
こ
ろ
」
の

精
神
が
あ
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
を
中
心
と
し
た
医
療

を
学
び
、
高
い
能
力
を
持
っ
た
医
師
が
日
本
全
国
で
、

さ
ら
に
世
界
で
活
躍
を
す
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

①�片足の膝下にタオル
を入れる。

②�タオルを膝の裏で押
しつぶすように力を
入れて、5秒間キー
プする。

①�膝を立てて仰向けに
なる。

②�そのままお尻を床か
ら離し、5秒間キー
プする。

押しつけ運動

腰上げ（ブリッジ）運動

椅子に座って、片足ずつ膝を伸ばすのでもOKです。
息をとめずに、ゆっくりカウントしてください。

2018年1月に完成予定の新病院

フレイル予防運動
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新
日
本
橋
駅
か
ら
ビ
ル
群
を
分
け
入
っ
て
歩
く
と
、
突
然
オ
ア

シ
ス
が
現
れ
る
。「
福
徳
の
森
」
と
呼
ば
れ
る
こ
の
オ
ア
シ
ス
に

隣
接
す
る
福
徳
神
社
は
、
社
殿
は
新
し
い
が
9
世
紀
か
ら
鎮
座

し
て
お
り
、
江
戸
時
代
に
ク
ヌ
ギ
の
皮
付
き
の
鳥
居
に
若
芽
が

出
た
よ
う
す
か
ら
「
芽
吹
神
社
」と
い
う
別
称
も
あ
る
の
だ
と
か
。

日
本
橋
三
越
本
店
本
館
、
日
本
銀
行
本
店
本
館
と
、
近
接
す
る

荘
厳
な
建
築
に
見
と
れ
な
が
ら
南
西
に
進
む
と
、
貨
幣
博
物
館
の

看
板
が
見
え
て
く
る
。
お
金
の
誕
生
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
変

遷
を
わ
か
り
や
す
く
楽
し
く
展
示
し
て
い
る
。
1
億
円
や
千
両

箱
を
持
ち
上
げ
て
重
さ
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
つ
い
誰
か
に

話
し
た
く
な
る
。

日
本
の
道
路
網
の
起
点
を
示
す
「
日
本
国
道
路
元
標
」
が
あ
る

日
本
橋
の
手
前
に
は
、
実
は
か
つ
て
こ
の
地
に
築
地
市
場
の
前
身

と
な
る
魚
市
場
が
あ
っ
た
こ
と
を
示
す
「
日
本
橋
魚
市
場
発
祥
の

地
」
記
念
碑
が
あ
る
。
魚
が
次
々
に
集
ま
っ
て
く
る
竜
宮
城
の
イ

メ
ー
ジ
だ
ろ
う
か
、記
念
碑
の
傍
ら
で
は
乙
姫
が
ほ
ほ
え
み
、「
乙

姫
広
場
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

一
方
、
日
本
の
鉄
道
の
起
点
で
あ
る
東
京
駅
に
は
、
起
点
か
ら

の
距
離
が
0
で
あ
る
こ
と
を
示
す
「
0
キ
ロ
ポ
ス
ト
」
が
い
く
つ

も
あ
る
。
オ
ブ
ジ
ェ
の
よ
う
な
も
の
や
レ
リ
ー
フ
が
地
面
に
埋

め
込
ま
れ
た
も
の
な
ど
さ
ま
ざ
ま
だ
。
日
本
橋
・
東
京
の
「
は
じ

ま
り
の
し
る
し
」
を
巡
る
散
歩
は
、
何
日
あ
っ
て
も
足
り
な
い
。

散歩コースと消費エネルギーのめやす
約 60 分・240kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 新日本橋駅→①福徳神社→②貨幣博物館→③乙姫
広場（「日本橋魚市場発祥の地」記念碑）→④日本橋→
⑤和田倉噴水公園→⑥東京ステーションギャラリー
→ JR・東京メトロ丸ノ内線東京駅（約3.5km）

はじまりの
東京

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ
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