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自
分
と
柔
軟
な
自
分
が
同
居
し
て
い
る
か
ら
と
自
己
分
析

し
て
い
ま
す
。

『
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
に
は
ル
ー
ル
と
し
て
は
満
点
が
あ
り
ま

す
が
、
ま
だ
誰
も
記
録
し
て
い
な
い
。つ
ま
り
無
限
大
の
目

標
で
す
。
僕
も
こ
の
理
想
は
絶
対
に
変
え
ま
せ
ん
』

た
だ
、
年
齢
を
重
ね
る
と
そ
れ
ま
で
の
方
法
で
は
筋
力

を
保
て
な
い
こ
と
も
。

『
な
ら
ば
、
自
分
に
合
っ
た
新
し
い
や
り
方
を
見
つ
け
る
。

そ
の
た
め
に
は
、思
い
込
み
な
く
ア
イ
デ
ア
を
出
し
続
け
ま

す
。
だ
か
ら
、
僕
の一
番
い
い
時
期
は〝
い
ま
〟で
す
。
五
輪

で
メ
ダ
ル
を
と
っ
た
と
き
で
も
な
い
。
そ
の
後
も
工
夫
の
連

続
で
し
た
』

も
の
が
豊
か
な
時
代
に
育
っ
た
人
た
ち
は
、こ
の
創
意
を

な
く
し
た
と
山
本
さ
ん
は
感
じ
ま
す
。
そ
こ
で
、
学
生
へ
の

指
導
で
は
ヒ
ン
ト
を
6
割
程
度
し
か
与
え
ま
せ
ん
。

『
残
り
は
自
ら
気
づ
い
て
ほ
し
い
ん
で
す
』

高
い
理
想
は
そ
の
ま
ま
に
工
夫
を
す
る
。

東
京
五
輪
が
目
標
で
す
。

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト
の
山
本

博
さ
ん
。
大
学
教
授
や
公
職
を
兼
ね
な
が

ら
54
歳
の
い
ま
も
現
役
選
手
と
し
て
弓
を

引
き
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
は
、
強
い
信

念
と
柔
ら
か
な
思
考
法
に
あ
る
よ
う
で
し
た
。

『
体
調
管
理
の
方
法
は
、
ま
ず
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る
こ

と
で
す
ね
』

ド
ー
ピ
ン
グ
へ
の
注
意
か
ら
薬
も
気
軽
に
は
飲
め
な
い
競

技
者
に
は
、
充
分
か
つ
快
適
な
眠
り
は
な
に
よ
り
も
大
切

で
す
。
寝
具
に
も
気
を
使
い
、
海
外
に
も
枕
を
持
参
し
ま

す
。
さ
ら
に
、免
疫
力
が
下
が
ら
な
い
よ
う
、気
温
に
合
わ

せ
て
服
装
を
こ
ま
め
に
変
え
体
温
を
維
持
し
ま
す
。

『
こ
れ
を
面
倒
く
さ
が
ら
な
い
こ
と
。
体
調
は
常
に
整
え

て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
』

山
本
さ
ん
が
長
く
競
技
を
続
け
ら
れ
る
の
は
、
頑
固
な

山本　博さん
                       Hiroshi Yamamoto 

山
本
さ
ん
は
、1
1
1
団
体
が
加
盟
す
る
東
京
都
体
育

協
会
の
会
長
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
現
役
の
メ
ダ
リ

ス
ト
が
会
長
職
を
務
め
る
の
は
初
と
の
こ
と
。

『
お
話
が
あ
っ
た
と
き
は
自
分
の
役
目
で
は
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
で
も
、ス
ポ
ー
ツ
や
体
育
の
こ
と
な
ら
ば
僕
に
し

か
言
え
な
い
こ
と
が
あ
る
と
考
え
直
し
ま
し
た
』

古
い
習
慣
を
改
め
、
運
動
が
健
康
に
ど
う
利
す
る
の
か

問
い
か
け
る
。
東
京
か
ら
何
か
を
起
こ
せ
る
か
も
し
れ
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
も
山
本
さ
ん
の

テ
ー
マ
で
す
。
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は
障
害
者
と
関
係
が
深
く
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
起
源
と
さ
れ
る
競
技
大
会
の
種
目
は
車

椅
子
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
で
し
た
。
五
輪
に
も
1
9
8
4
年
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
大
会
に
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
車
椅
子
女
子
選
手

が
健
常
者
と
と
も
に
初
め
て
出
場
し
ま
し
た
。

『
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
環
境
が
と
て
も
よ
く
な
っ
た
。
た
だ
、

聴
覚
障
害
の
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
知
的
障
害
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
援
助
が
必
要
な
大
会
は
ま
だ
あ
る
こ

と
を
知
って
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
』

山
本
さ
ん
は
昨
春
、
筋
肉
が
断
裂
し
て
い
た
右
肩
を
手

術
し
ま
し
た
。
決
断
を
後
押
し
し
た
の
は
、2
0
2
0
年

東
京
五
輪
で
す
。

『
指
導
者
と
し
て
五
輪
選
手
を
育
て
、
競
技
者
と
し
て
も

ま
ず
日
本
代
表
メ
ン
バ
ー
に
入
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

目
標
は
手
術
前
の
自
分
で
は
な
く
、
最
高
の
自
分
で
す
』

東
京
都
体
育
協
会
会
長
と
し
て
は
、
東
京
ゆ
か
り
の
選

手
の
五
輪
出
場
に
向
け
た
環
境
整
備
が
役
割
に
な
り
ま
す
。

『
そ
れ
以
上
に
、
五
輪
後
の
東
京
で
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
を

考
え
る
文
化
を
保
ち
た
い
。
そ
れ
が
一
番
の
レ
ガ
シ
ー
に
な

る
。
僕
は
そ
う
思
って
い
ま
す
』

1962年神奈川県横浜市生まれ。日本体育大学教授。東京都体育
協会会長。中学1年生からアーチェリーを始め、3年生で全日本アー
チェリー選手権大会出場。高校時代にインターハイ3連覇。日本体
育大学で学生選手権4連覇。在学中の1984年ロサンゼルス五輪
銅メダル。その後、国内外の大会で活躍しソウル、バルセロナ、アト
ランタ各五輪の日本代表。2004年アテネ五輪で20年ぶりに銀メダ
ル獲得。現在も後進を指導しながら現役選手として活躍する。15年
弘前大学大学院医学研究科修了、アーチェリー選手の試合後筋疲
労と免疫機能に及ぼす影響に関する研究で学位取得（医学博士）。

山本　博（やまもと ひろし）
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子
ど
も
の
生
活
習
慣

子
ど
も
の
生
活
習
慣
⑸
睡
眠
な
どれ

た
子
ど
も
た
ち
に
は
、
排
便
の
習
慣
化
を
促
し
ま
す
。

時
間
は
い
つ
で
も
よ
い
の
で
す
が
、多
く
は
朝
食
後
に
ト
イ

レ
に
誘
い
、
排
便
を
促
し
ま
す
。
う
ま
く
い
く
か
、い
か
な

い
か
で
は
な
く
、ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
第
一
歩
で
す
。
排

便
で
き
れ
ば
家
族
み
ん
な
か
ら
ほ
め
ら
れ
、
次
回
が
楽
し

く
な
る
の
で
す
。
排
便
習
慣
は
小
学
校
へ
行
く
ま
で
に
は

う
ま
く
い
く
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
便
秘
を
小
学
校

に
ま
で
引
き
ず
る
と
、
学
業
に
も
影
響
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
生

活
習
慣
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
人
と
の
対
応
の
仕

方
」
も
生
活
習
慣
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
挨
拶
言
葉
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」、
お
礼
を
示
す「
あ
り
が
と
う
」、

相
手
を
許
す「
い
い
よ
」、
な
ど
の
言
葉
が
ス
ム
ー
ズ
に
出

る
と
、
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
く
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
感

染
症
対
策
と
し
て
の
生
活
習
慣
は「
手
洗
い
」で
す
。
行

動
の
節
目
に
無
意
識
に
で
き
れ
ば
最
高
で
す
。

人
と
し
て
長
く
生
き
抜
く
た
め
の
生
活
習
慣
は
、
子

ど
も
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人
も
こ
れ
ら
の

生
活
習
慣
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
大
人
の
あ

な
た
に
も
お
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
日
々
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
の

基
本
は
、
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
、
体
を
動
か
し
、
規
則
正

し
い
生
活
を
す
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
長
い
人
生

を
生
き
抜
く
上
で
大
切
な
睡
眠
や
、シ
リ
ー
ズ
で
述
べ
な

か
っ
た
生
活
習
慣
に
つい
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
、
お
っ
ぱ
い
や
ミ
ル
ク
を
飲
む
こ
と
と
寝
る

の
が
仕
事
と
言
わ
れ
ま
す
。「
寝
て
、
起
き
て
、
飲
む
」
を

繰
り
返
す
生
活
が
、
生
後
半
年
く
ら
い
続
き
ま
す
。
6

か
月
を
過
ぎ
る
と
夜
の
睡
眠
が
長
く
続
き
、
昼
間
の
睡

眠
は
午
前
・
午
後
1
、
2
時
間
ず
つ
と
い
う
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
も
徐
々
に
睡
眠
時
間

が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
、
育
児
に
も
少
し
余
裕
が
出
て

き
ま
す
。
1
歳
を
過
ぎ
れ
ば
、昼
間
は
午
睡
の
み
で
充
分

で
す
。
3
歳
を
過
ぎ
る
と
午
睡
を
し
な
い
子
ど
も
も
出

て
き
ま
す
。
小
学
校
に
行
く
よ
う
に
な
る
と
午
睡
時
間

は
な
い
の
で
、
何
時
に
寝
て
何
時
に
起
き
る
か
、
そ
し
て

睡
眠
時
間
が
充
分
か
も
重
要
で
す
。
さ
ら
に
、日
々
の
生

活
の
中
で
規
則
的
な
生
活
を
し
て
い
る
か
が
問
題
に
な

り
ま
す
。

地
球
は
24
時
間
で
一
周
自
転
し
、
そ
れ
が「
1
日
」で

す
。
し
か
し
、
人
の
体
内
時
計
は
1
日
が
25
時
間
に
セ
ッ

ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
睡
眠
発
達
は
、
そ
れ
が
地

球
の
自
転
24
時
間
に
適
応
で
き
る
よ
う
に
な
る
過
程
と

も
い
え
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
を
し
な
い
と
、こ
の
ズ
レ
が
顕
在
化

し
て
昼
夜
逆
転
に
な
る
現
象
が
起
こ
り
ま
す
。
睡
眠
は

受
け
身
の
生
命
活
動
で
は
な
く
、
能
動
的
な
活
動
で
す
。

眠
く
な
っ
た
ら
眠
る
の
で
は
な
く
、
眠
る
べ
き
時
間
が
き

た
ら
眠
る
努
力
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

子
ど
も
た
ち
を
夜
の
9
時
、
遅
く
て
も
11
時
ま
で
に

寝
か
せ
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。
そ
し

て
、
睡
眠
時
間
は
少
な
く
と
も
8
〜
10
時
間
は
必
要
で

す
。
睡
眠
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
は「
早
寝
早

起
き
」で
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。「
早
起
き
早
寝
」で

す
。
6
時
か
ら
7
時
ま
で
に
は
起
き
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
起
き
な
い
子
ど
も
た
ち
に
は
、太
陽
の
光
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
全
身
に
浴
び
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

人
の
体
温
は
、
朝
は
低
く
、
夕
方
は
約
0.5
度
高
く
な
り

ま
す
。
不
規
則
な
睡
眠
リ
ズ
ム
の
子
ど
も
は
、
体
温
リ
ズ

ム
も
崩
れ
て
い
ま
す
。
3
食
の
食
事
も
リ
ズ
ム
で
す
。
食

事
の
少
し
前
に
は
、
消
化
管
に
い
つ
食
物
が
き
て
も
い
い
よ

う
に
消
化
酵
素
の
分
泌
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
リ
ズ
ム

が
崩
れ
る
と
消
化
酵
素
が
う
ま
く
対
応
で
き
ず
、
胃
が

も
た
れ
て
食
欲
が
減
退
し
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
だ
け
で
な

く
、
排
便
に
も
影
響
し
ま
す
。

不
規
則
な
排
便
は
便
秘
に
つ
な
が
り
ま
す
。
育
児
に
お

い
て
排
便
、
排
尿
は
大
切
な
項
目
で
、
お
む
つ
の
関
係
か

ら
お
母
さ
ん
た
ち
が
非
常
に
気
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

布
お
む
つ
時
代
は
1
歳
半
ま
で
に
は
お
む
つ
ば
な
れ
を
す

す
め
て
い
ま
し
た
が
、
紙
お
む
つ
、パ
ン
ツ
式
紙
お
む
つ
の

時
代
に
な
り
、
3
歳
に
な
って
も
紙
お
む
つ
を
し
て
い
る
子

ど
も
た
ち
も
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の
紙
お
む
つ
か
ら
は
な

は
じ
め
に

子
ど
も
の
睡
眠
発
達

睡
眠
リ
ズ
ム
は
生
活
の
基
本

生
活
習
慣
と
し
て
の
排
便

お
わ
り
に

東
京
都
医
師
会
広
報
委
員　

鈴
木　

洋 

先
生
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医
師
会
）で
は
、
区
南
部
地
域
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー（
東
邦
大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
大
森
病
院 

吉

原
克
則
教
授
）と
大
田
区
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー（
松
本
賢
芳
医
師
、
木
原
正
義
医
師
）を
中
心
と

し
て
、大
田
区
災
害
医
療
連
携
会
議
を
開
催
し
、さ
ら

に
現
在
7
つ
の
部
会（
医
療
救
護
所
、
周
産
期
医

療
、
医
療
品
・
資
機
材
、
透
析
医
療
、
遺
体
・
歯

科
医
療
、
情
報
連
絡
、
訓
練
・
研
修
の
各
部
会
）

が
設
置
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
題
点
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

区
南
部
の
災
害
拠
点
病
院
は
7
病
院（
大
田
区

は
5
病
院
）で
、
東
邦
大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
大
森

病
院
が
地
域
災
害
拠
点
中
核
病
院
に
な
って
い
ま
す
。

平
成
27
年
度
か
ら
は
新
し
い
シ
ス
テ
ム
と
し
て
、
超

急
性
期（
地
震
後
72
時
間
以
内
）に
は
緊
急
医
療
救

護
所
を
開
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
大
田
区
の

緊
急
医
療
救
護
所
は
19
か
所
設
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
医
師
会
が
分
担
し
ま
す
。
こ
の
う
ち
3
か
所
は
、
学

大
田
区
の
防
災
対
策
は
、
松
原
忠
義
区
長
の
肝
い
り

で
区
政
の
重
要
課
題
の
１
つ
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
対
策
は
、
大
地
震
に
よ
る
住
宅
の
倒
壊
と
そ

れ
に
よ
る
負
傷
者
の
救
護
、津
波
や
河
川
の
は
ん
ら
ん
に

よ
る
水
害
対
策
、住
宅
密
集
地
で
の
大
規
模
火
災
対
策
、

帰
宅
困
難
者
対
策
等
多
岐
に
わ
た
っ
て
お
り
、
大
田
区

と
住
民
、消
防
、警
察
、医
師
会
、そ
の
他
各
種
団
体
を

交
え
て
活
発
に
防
災
会
議
や
訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
田
区
で
は
平
成
25
年
に『
大
田
区
わ
が
ま
ち
防

災
計
画（
区
民
版
地
域
防
災
計
画
）』を
作
成
し
ま
し

た
。「
火
災
焼
失
建
物
棟
数
・
全
壊
建
物
棟
数
の
分
布

図
」「
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
」
な
ど
の
資
料
に
加
え
て
、

大
地
震
に
備
え
て
知
っ
て
お
く
べ
き
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
大
田
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

大
田
区
三
医
師
会（
大
森
、
田
園
調
布
、
蒲
田
の
各

 

都
内
有
数
の
人
口
と
国
際
空
港
を

擁
す
る
地
域
の
災
害
時
医
療
対
策

大
田
区
の
災
害
・
防
災
対
策

大
田
区
三
医
師
会
の
対
応

緊
急
医
療
救
護
所
の
課
題

地元医師会の
災害時医療対策

三医師会

17

大田区大田区

　

大
田
区
は
品
川
区
と
と
も
に
都
南
部
に
属
し
、
東
側
に
東
京
湾
、
南
側
に
多
摩
川
が
あ
り
ま
す
。
人
口
は
お
よ
そ

72
万
人
弱
で
、
東
京
23
区
内
で
は
世
田
谷
区
、
練
馬
区
に
次
い
で
3
番
目
に
多
い
地
域
で
す
。

　

平
成
24
年
4
月
に
東
京
都
防
災
会
議
が
公
表
し
た
東
京
湾
北
部
を
震
源
と
す
る
Ｍ
7
・
3
の
首
都
直
下
型
地
震
に
よ

る
被
害
想
定（
冬
18
時
、
風
速
8
m
╱
秒
）で
は
、
大
田
区
内
で
死
者
1
，0
7
3
人
、
負
傷
者
１
０
，4
1
2
人
と
も
言

わ
れ
て
お
り
、
早
急
な
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

4



校
に
設
置
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
中
等
症

者
、
重
症
者
の
処
置
が
困
難
な
こ
と
、
搬
送
シ
ス
テ
ム
が

整
備
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、今
年
4
月
よ
り「
軽
症

者
救
護
所
」と
い
う
名
称
に
変
更
さ
れ
る
予
定
で
す
。

現
在
、
緊
急
医
療
救
護
所
に
つ
い
て
は
課
題
が
山
積

み
で
す
。
中
で
も
、①
マ
ン
パ
ワ
ー
の
確
保
―
参
集
す
る

医
師（
大
田
区
で
は
原
則
と
し
て
近
隣
医
師
全
員
が

参
加
予
定
）、
看
護
師
を
含
む
医
療
ス
タ
ッ
フ
、
大
田
区

職
員
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
、
②
医
師
、
看
護
師
、
医
療
ス

タ
ッ
フ
、
区
職
員
へ
の
災
害
医
療
に
関
す
る
教
育
、③
患

者
搬
送
の
問
題
、④
薬
剤
、医
療
資
材
の
確
保
、に
つい

て
は
す
み
や
か
に
解
決
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
超
急
性
期
以
降
の
医
療
救
護
体
制
に
つ
い

て
も
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。

筆
者
は
昨
年
5
月
27
日
に
東
京
国
際
空
港（
羽
田

空
港
）内
で
起
き
た
大
韓
航
空
機
事
故
の
医
療
救
護

に
参
加
し
ま
し
た
。
幸
い
20
数
名
の
軽
傷
者
の
み
で
大

惨
事
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
場
で
は
大
変
な

混
乱
が
起
き
て
い
ま
し
た
。

東
京
国
際
空
港
で
は
毎
年
、
航
空
機
事
故
対
処
救

難
訓
練
を
行
って
い
ま
す
。
関
係
団
体
、メ
デ
ィ
ア
等
も

含
め
例
年
お
よ
そ
8
0
0
〜
1
0
0
0
人
が
参
加
し
、

医
療
関
係
で
は
消
防
と
と
も
に
東
京
D
M
A
T
、
大

森
・
神
奈
川
赤
十
字
病
院
、
大
田
区
三
医
師
会
、川
崎

市
医
師
会
、
蒲
田
医
師
会
立
看
護
高
等
専
修
学
校
等

が
医
療
救
護
訓
練
を
行
って
い
ま
す
。

訓
練
内
容
は
国
土
交
通
省
が
綿
密
な
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
作
成
し
、
そ
れ
に
従
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
任
務

を
遂
行
し
、
ほ
ぼ
予
定
通
り
に
進
行
し
て
終
了
し
ま

す
。
訓
練
が
成
功
す
れ
ば
事
故
発
生
時
も
大
丈
夫
だ

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実
際
の
災
害
で
は
そ
の
よ
う
な

シ
ナ
リ
オ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
の
事
故
現
場
で
も
、

初
動
体
制
か
ら
つ
ま
ず
き
、
各
関
係
団
体
へ
の
連
絡
の

不
備
、救
護
所
な
ら
び
に
現
場
指
揮
所
が
設
営
さ
れ
て

い
な
い
、
空
港
周
辺
の
警
護
が
充
分
で
な
い
な
ど
、
普
段

の
訓
練
か
ら
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
状
況
が
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

緊
急
医
療
救
護
所
の
訓
練
も
同
様
で
、
あ
ら
か
じ

め
設
定
さ
れ
た
シ
ナ
リ
オ
や
ス
ト
ー
リ
ー
を
演
じ
る
だ

け
で
は
な
く
、シ
ナ
リ
オ
の
な
い
実
際
の
災
害
時
を
想

定
し
た
訓
練
が
大
切
で
あ
る
と
痛
感
し
ま
し
た
。

関
東
大
震
災
か
ら
93
年
以
上
が
経
過
し
、
過
去
の

大
地
震
の
周
期
等
か
ら
み
て
、い
つ
大
地
震
が
起
き
て

も
お
か
し
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
明
日
起
こ
る

か
も
し
れ
な
い
大
地
震
への
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

「
防
災
対
策
は
行
政
が
や
る
、
自
分
は
緊
急
避
難

グ
ッ
ズ
を
備
え
て
お
く
」
果
た
し
て
そ
れ
で
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
も
し
も
の
時
に
備
え
て
、「
自
助 

共
助 

公

助
」の
概
念
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

地
震
に
よ
り
負
傷
し
て
処
置
が
必
要
な
方
は
、ま
ず

は
緊
急
医
療
救
護
所
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
中
等
症

者
、
重
症
者
の
中
に
は
歩
行
困
難
の
方
も
い
ま
す
。
大

地
震
時
に
は
救
急
車
を
要
請
す
る
こ
と
は
難
し
く
、道

路
も
通
行
で
き
な
い
可
能
性
が
充
分
あ
る
の
で
、近
隣

の
方
々
の
助
け
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
地
域

ぐ
る
み
の
防
災
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

緊
急
医
療
救
護
所
の
第
一の
目
的
は
、で
き
る
だ
け

多
く
の
救
え
る
命
を
守
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
は
、
区

民
の
皆
様
の
ご
協
力
が
必
須
で
す
。
何
と
ぞ
お
力
添
え

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
大
田
区
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

蒲
田
医
師
会
　
木
原
正
義
先
生
）

大森医師会

品川区

目黒区

世田谷区

川崎市

大田区緊急医療救護所の配置マップ

区役所

蒲田医師会

田園調布医師会

東急大井町線

東急多摩川線

目黒線

京
急
本
線

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

京急空港線

10

7
3

8

213 14

17

15

16
19

12

18

9

6

4
5

1

11

東
急
池
上
線

東海道新
幹線

京
浜
東
北
線

京急蒲田駅

蒲
田
駅

東京国際空港
（羽田空港）

羽田空港国際線
ターミナル駅

大
災
害
に
備
え
て    

区
民
へ
の
お
願
い

大
韓
航
空
機
エ
ン
ジ
ン
火
災
事
故
で

学
ん
だ
こ
と

5

緊急医療救護所 
1 大田病院
2 東京労災病院 

3
東邦大学医療センター
大森病院 

4 安田病院
5 牧田総合病院
6 松井病院
7 池上総合病院 
8 大森赤十字病院 
9 田園調布中央病院

荏原病院 
東急病院
目蒲病院
本多病院
東京蒲田病院
JCHO東京蒲田医療
センター
渡辺病院

※ 2 7 8 は災害拠点病院
3 は災害拠点中核病院

馬込小学校
東調布中学校
六郷中学校

※ は2017年4月より
」所護救者傷軽「  　



最
近
、父
が
唾
液
や
食
べ
も
の
を
飲
み
込
む
と
き
に
、

む
せ
た
り
咳
を
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う

か
？
。　　
　
　
（
荒
川
区
、51
歳
、女
性
）

＊摂食嚥下関連医療資源マップ　http://www.swallowing.link/hospitals

小
石
川
医
師
会 

副
会
長

吉
村
小
児
科 

院
長

医
師
の 一 

日

海
外
に
行
く
人
の
健
康
管
理

虐
待
防
止
の
た
め
の

子
育
て
支
援

虐
待
防
止
の
た
め
の

子
育
て
支
援

内
海 

裕
美
先
生

飲
み
込
み（
嚥え
ん
げ下

）時
に
む
せ
た
り
咳
が
出
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
嚥
下
障
害
が一番
に
考
え
ら
れ
ま
す
。

喉
の
奥
に
は
食
物
が
通
過
す
る「
食
道
」と
空
気
が
流
入
す
る

「
気
管
」
が
並
行
し
て
通
っ
て
お
り
、
飲
み
込
む
と
き
に
は
気

管
を
閉
じ
て
食
道
を
開
く
動
作
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
動
き

は
絶
妙
で
複
雑
で
あ
り
、
そ
れ
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
を

「
嚥
下
障
害
」と
い
い
ま
す
。

嚥
下
障
害
の
診
断
を
す
る
た
め
に
は
、検
査
を
行
う
こ
と
が

一
番
で
す
。
有
効
な
検
査
に
は
、
食
道
と
気
管
の
入
り
口
を
カ

メ
ラ
で
み
る
内
視
鏡
検
査
と
、バ
リ
ウ
ム
を
混
ぜ
た
食
品
を
食

べ
て
も
ら
い
口
か
ら
食
道
に
流
れ
込
む
一
連
の
動
き
を
X
線
撮

影
す
る
造
影
検
査
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
検
査
に
よ
っ
て
、

喉
の
か
た
ち
や
動
き
の
異
常
だ
け
で
な
く
、
安
全
に
食
べ
ら
れ

る
条
件（
姿
勢
、
食
物
の
硬
さ
な
ど
）を
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
、
治
療
方
針
の
決
定
に
役
立
ち
ま
す
。

嚥
下
障
害
に
関
す
る
相
談
は
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
科
・
耳

鼻
咽
喉
科
・
歯
科
・
消
化
器
内
科
等
が
中
心
に
な
って
受
け
付

け
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
す
べ
て
の
医
療
機
関
が
対
応
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
嚥
下
機
能
検
査
を
施
行
し
て
く
れ

る
医
療
機
関
が
わ
か
る
ウ
ェブ
サ
イ
ト「
摂
食
嚥
下
関
連
医
療

資
源
マッ
プ
＊
」で
確
認
し
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
し
て
か
ら
受

診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

 

（
東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
　
東
海
林　

豊
先
生
）

内
海 

裕
美
先
生

文
京
区
生
ま
れ
。
1
9
8
0
年

東
京
女
子
医
科
大
学
医
学
部
卒

業
。
1
9
9
7
年
よ
り
吉
村
小

児
科
院
長
。
日
本
小
児
科
学
会

認
定
医
、日
本
小
児
科
医
会「
子

ど
も
の
心
」研
修
委
員
会
委
員
、

厚
生
労
働
省
児
童
虐
待
防
止
対

策
協
議
会
メ
ン
バ
ー
、小
石
川
医

師
会
副
会
長
、
文
京
区
要
保
護

児
童
対
策
協
議
会
メ
ン
バ
ー
、

N
P
O
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
支
援

セ
ン
タ
ー
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
。

虐
待
防
止
の
た
め
の
子
育
て
支
援
と
し
て
始
め
た
の
が
、
現
在
、
副
会
長
を
務
め
る

小
石
川
医
師
会
の「
子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」で
す
。
平
成
8
年
か
ら
毎
月
開
催
し
て

お
り
、
2
歳
く
ら
い
ま
で
の
約
20
組
の
親
子
が
参
加
し
ま
す
。｢

乳
児
期
の
子
育
て
の

悩
み
は
常
に
変
わ
り
ま
す
。
日
常
の
子
育
て
不
安
を
解
消
す
る
に
は
、こ
の
ペ
ー
ス
で
続

け
る
こ
と
が
大
切
」と
内
海
先
生
は
考
え
て
い
ま
す
。

内
海
先
生
が
担
当
す
る
日
本
小
児
科
医
会
の「
子
ど
も
の
心
」
対
策
部
は
、
う
つ
や
発
達
障

害
な
ど
も
含
め
、
広
く
子
ど
も
の
心
の
相
談
に
応
じ
る
小
児
科
「
子
ど
も
の
心
相
談
医
」
を
養

成
し
て
い
ま
す
。

か
ん
し
ゃ
く
が
強
い
、言
葉
の
発
達
の
遅
れ
が
気
に
な
る
、赤
ち
ゃ
ん
返
り
で
困
って
い
る
、「
学

校
へ
行
き
た
く
な
い
」「
死
に
た
い
」と
子
ど
も
が
言
って
い
る
と
き
な
ど
に
、ど
こ
に
相
談
に
行
け

ば
よ
い
の
か
困
って
し
ま
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
児
童
精
神
科
の
数
は
少
な
く
、

精
神
科
の
ハ
ー
ド
ル
も
高
い
。
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
に『
子
ど
も
の
心
相
談
医
』と
い
う
プ
レ
ー

ト
が
表
示
し
て
あ
れ
ば
、
病
気
以
外
の
こ
と
も
聞
き
や
す
い
と
思
う
ん
で
す
」
と
内
海
先
生
。

現
在
は
研
修
を
受
け
た「
子
ど
も
の
心
相
談
医
」が
全
国
で
1
0
0
0
人
強
い
る
そ
う
で
す
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
、
子
ど
も
に
向
き
合
う
と
き
、
短
い
時
間
で
、
誰
に
で
も
で
き
、
何
回

で
も
使
え
る
よ
い
方
法
で
す
。

日
常
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
の
子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー

ち
ょ
っ
と
聞
い
て
み
る
こ
と
が
で
き
る
、「
子
ど
も
の
心
相
談
医
」

子
ど
も
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
が
伝
わ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
栄
養
状
態
の
改
善
、
小
児
医
療
の
進
歩
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
病
気
は

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
増
加
す
る
児
童
虐
待
は
、
現
代
の
子
ど
も
の

健
康
に
か
か
わ
る
大
き
な
社
会
問
題
で
す
。
20
年
ほ
ど
前
か
ら
、
虐
待

防
止
の
た
め
の
子
育
て
支
援
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
き
た
吉
村
小
児
科
の

内
海
裕
美
先
生
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

D
r. H

irom
i U

tsum
i
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救急医療 渡航感染症―⑵  蚊が原因となる感染症   大曲貴夫先生国立国際医療研究センター病院

国際感染症センター長45

度以下と軽く、むしろ肌の皮疹や眼が赤くなることで気付くこ
とが多いです。デング熱による症状は軽くほとんどの患者が自
然治癒しますが、妊婦が感染した場合にお腹の赤ちゃんにも感
染し、小頭症の原因になることがあります。
　中央及び南アメリカ、カリブ海地域、東南アジア、アフリカな
どのリスク地域を訪れ、日本に戻ってから発熱、結膜充血など
の特徴的な症状が出た場合は、すみやかに保健所や医療機関
へ相談しましょう。特にデング熱はまれに重症になることもある
ので、体調が悪いときには早く相談しましょう。

感染を予防するには
　予防方法は、とにかく蚊に刺されないようにすることです。渡
航する場合は、虫除け剤や防蚊ネットを使用し、肌の露出を極力
避けます。屋外では、一般的に日焼け止めを先に使用し、次にそ
の上から虫除け剤を使用します。虫除け剤にはディート（DEET）
とイカリジン（ピカリジン）の二種類があります。特にディートは
濃度によって効果の持続時間が異なるため、野外活動時間に応
じて塗り直す必要があります。説明文書をよく読んで使ってくだ
さい。また、屋内に戻ったら洗剤と水でよく洗い流しましょう。

近年報告があった蚊が原因となる感染症
　蚊が原因となる感染症の中でもデング熱、
ジカウイルス感染症等は発熱と全身の発疹が
特徴で、ヤブ蚊に刺されることによりかかると
いう特徴を持っています。いずれももともとア

フリカを起源としていますが、近年ではアジア、中南米を中心
に大流行しています。日本では海外から持ち込まれて発症す
る例がほとんどだったのですが、2014年にはデング熱の国内
での感染例が約70年ぶりに報告されました。蚊に刺されるこ
とで感染する病気には、ほかにもウエストナイル熱・脳炎や日
本脳炎、マラリアなどがあります。

デング熱・ジカウイルス感染症の症状
　デング熱は、高熱、頭痛、吐き気や嘔吐、筋肉や関節の痛み
などが出る病気です。熱は3〜4日で下がりますが、熱が下が
るころに状態が悪くなることがあり、ごくまれに亡くなることも
あります。ジカウイルス感染症は、感染しても発症する方はわ
ずか20％と言われています。症状には発熱がありますが38.5

「
い
ま
、
親
が
と
て
も
忙
し
い
の
で
、
ど
ん
な
に
一
生
懸
命
子
育
て
を
し
て
も
、
子
ど
も
が
＂大

切
に
さ
れ
て
い
る
＂と
感
じ
づ
ら
い
環
境
で
す
。
そ
れ
が
日
本
の
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
が
低
い
、

と
い
う
調
査
結
果
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
大
好
き
な
人
が
自
分
の
た
め
に
時
間
を
割

い
て
絵
本
を
読
ん
で
く
れ
た
記
憶
の
積
み
重
ね
は
、と
て
も
重
要
で
す
。
よ
か
れ
と
思
って
ス
マ
ホ

の
絵
本
や
知
育
ア
プ
リ
を
見
せ
る
方
も
い
ま
す
が
、お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
と
は
全
く
違
い
ま
す
」と
内
海
先
生
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ク
リ
ニッ
ク
で
の
診
療
で
は
、
親
と
だ
け
で
は
な
く
子
ど
も
と
対
話
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
子
ど
も
に
は「
自
分
は
で
き
る
ん
だ
」と
い
う
気
持
ち
を
根
づ
か
せ
、そ
の
姿
を

見
た
親
に
も
「
う
ち
の
子
は
す
ご
い
な
」と
思
って
も
ら
う
狙
い
が
あ
り
ま
す
。

「
い
ま
は
子
ど
も
を
ほ
め
る
の
が
上
手
じ
ゃ
な
い
親
が
と
て
も
多
い
の
で
、い
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
て
ほ
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
ほ
め
る
し
、
親
も
ほ
め
ま
す
。

『
仕
事
は
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
の
に
、な
ん
で
子
育
て
は
う
ま
く
い
か
な
い
ん
だ
ろ
う
』と

悩
む
親
に
は『
一
生
懸
命
や
ろ
う
と
し
て
い
る
か
ら
悩
ん
で
い
る
ん
だ
ね
』と
認
知
を

変
え
る
。『
し
か
も
、
ち
ゃ
ん
と
で
き
て
る
よ
』と
。
1
0
0
％
は
で
き
て
い
な
く
て

も
い
い
ん
で
す
。
そ
も
そ
も
子
育
て
に
1
0
0
％
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。『
こ
こ
に

つ
れ
て
き
て
い
る
だ
け
で
も
マ
ル
。
だ
か
ら
寝
る
と
き
に
自
分
に
マ
ル
し
な
さ
い
』と

言
う
ん
で
す
。
自
分
に
バ
ツ
を
つ
け
て
い
る
お
母
さ
ん
が
と
て
も
多
い
で
す
。
そ
れ
で

子
ど
も
に
も
バ
ツ
を
つ
け
て
し
ま
う
」
と
内
海
先
生
。
ほ
め
る
こ
と
は
、
虐
待
防
止

の
た
め
の
親
の
心
へ
の
子
育
て
支
援
で
あ
り
、
子
ど
も
の
生
き
る
力
の
源
で
あ
り
、

「
自
己
肯
定
感
」
を
育
て
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は
虐
待
の
通
告
先
で
あ
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
経

済
的
に
困
っ
て
い
る
、
養
育
能
力
が
低
い
家
庭
な
ど
も
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
な

げ
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
は
行
政
に
よ
る
情
報
収
集
が
可
能
で
あ
り
、
多
種
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
。

「
こ
う
いっ
た
連
携
が
虐
待
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
予
防
接
種
や
乳
児
健
診
な
ど
、
子
ど
も

が
小
さ
い
う
ち
は
医
療
機
関
に
来
る
機
会
が
多
い
。つ
ま
り
、
私
た
ち
の
目
の
前
を
被
虐
待
児

が
必
ず
通
っ
て
い
る
の
で
す
。
児
童
虐
待
の
予
防
か
ら
早
期
発
見
、
対
応
の
た
め
に『
病
気
を
治

し
て
終
わ
り
』で
は
な
く
、
子
ど
も
・
家
族
の
成
長
に
、
他
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
時
間
軸
で
寄

り
添
い
、子
ど
も
た
ち
に『
最
善
の
利
益
』を
も
た
ら
す
役
割
が
小
児
科
医
に
は
あ
る
の
で
す
」。

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
福
祉
、
教
育
セ
ン
タ
ー
、
園
・
学
校
、
他
の
医

療
機
関
と
いっ
た
多
機
関
と
連
携
す
る
こ
と
で
は
じ
め
て
地
域
で
子
ど
も
を
守
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
こ
の
子
・
こ
の
親
子
の
た
め
に『
う
ち
は
こ
れ
が
で
き
る
』と
そ
れ
ぞ
れ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

結
集
し
、み
ん
な
で
総
合
的
に
育
て
守
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
」
と
内
海
先
生
は

連
携
の
重
要
性
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
に
マ
ル
を
し
ま
し
ょ
う

地
域
で
連
携
し
て
子
ど
も
を
守
る

    連
載コラム

吉村小児科の待合室に
は絵本がたくさんありま
す。帰りたくないと言っ
て泣いてしまう子どもも
いるそうです。
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⑥葛飾区郷土と
天文の博物館

④亀有さくら通り

①熊野神社①熊野神社

③千羽鶴の献架台
（青戸平和公園）
③千羽鶴の献架台
（青戸平和公園）

⑤上千葉砂原公園
（表紙）

１

３

2

5
４

6

学
び
交
流
館

歩道橋

②モーツァルト像
（かつしかシンフォニーヒルズ）
②モーツァルト像
（かつしかシンフォニーヒルズ）

京
成
押
上
線

京成本線

中
川

中
川

青
砥
駅

お花茶屋駅

水
戸
街
道
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発行：公益社団法人 東京都医師会　〒101-8328 東京都千代田区神田駿河台2-5  Tel 03-3294-8821  Fax 03-3292-7097
編集：株式会社 協和企画

Ⓒ2017公益社団法人

青
砥
駅
か
ら
川
沿
い
の
道
を
歩
い
て
い
く
と
、
陰
陽
師
・
安
倍
晴
明
が
勧
請
し
た
と
い
う
熊
野
神
社
が
あ
る
。
陰
陽
五
行
説
に
基
づ

き
、
境
内
の
敷
地
は
五
角
形
を
し
て
い
る
。
フ
ィ
ギ
ュア
ス
ケ
ー
ト
の
羽
生
結
弦
選
手
が
昨
シ
ー
ズ
ン
の
フ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
映
画『
陰

陽
師
』の
劇
中
曲
を
起
用
し
た
影
響
で
、こ
の
熊
野
神
社
に
も
羽
生
選
手
の
活
躍
を
祈
る
多
く
の
フ
ァ
ン
が
訪
れ
た
と
い
う
。
神
社
の

持
つ
神
秘
的
な
雰
囲
気
と
、
敷
地
内
に
い
る
2
匹
の
ポ
ニ
ー
が
ミ
ス
マッ
チ
で
、一
層
か
わ
い
ら
し
く
感
じ
ら
れ
る
。

住
宅
街
を
通
り
抜
け
る
と
、
青
戸
平
和
公
園
に
た
ど
り
着
く
。
中
央
の
緑
地
帯
を
挟
ん
で
西
側
に
は
、
石
で
で
き
た
大
き
な
す
べ

り
台
が
。
そ
し
て
東
側
に
は
、
非
核
平
和
祈
念
塔
や
区
民
の
折
っ
た
千
羽
鶴
の
献
架
台
、
広
島
・
長
崎
で
被
爆
し
て
焼
け

焦
げ
た
レ
ン
ガ
や
縁
石
が
あ
る
。

水
戸
街
道
を
渡
って
北
西
に
進
ん
で
い
く
と
現
れ
る
上
千
葉
砂
原
公
園
は
、子
ど
も
が
一日
中
で
も
遊
べ
て
し
ま

う
要
素
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
って
い
る
。
動
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
で
は
、や
ぎ
や
う
さ
ぎ
に
触
れ
た
り
、モ
ル
モッ
ト

を
ひ
ざ
の
上
に
の
せ
た
り
。
ポ
ニ
ー
乗
馬
も
体
験
で
き
る
。
交
通
公
園
で
も
あ
る
の
で
、
無
料
で
借
り
ら
れ
る
自

転
車
や
ゴ
ー
カ
ー
ト
で
、
園
内
を
め
ぐ
る
道
路
を
ド
ラ
イ
ブ
す
る
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
。
交
差
点
に
は
指
導
員

の
お
じ
さ
ん
が
立
って
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら
交
通
ル
ー
ル
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
巨
大
遊
具「
メ
ビ
ウ
ス

の
輪
」や
Ｓ
Ｌ
展
示
も
あ
って
、
子
ど
も
に
戻
って
疲
れ
果
て
る
ま
で
遊
び
た
い
と
思
って
し
ま
う
大
満
足
の
公
園
だ
。

●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

約80分・320ｋｃａｌ／京成本線・押上線 青砥駅→熊野神社→モーツァルト像（かつしかシンフォニー
ヒルズ）→千羽鶴の献架台（青戸平和公園）→亀有さくら通り→上千葉砂原公園→葛飾区郷土と天文の
博物館→京成本線 お花茶屋駅（約5.0km）

とうきょう点描
元気散歩マップ

青砥～お花茶屋
真冬のほんわか

散歩

第 ４ 回 東 京 都 港 区 医 師 会
区民のための健康公開講座

第1部　健康講座

第2部　音楽の鑑賞

参加費 無料 事前申込不要

講 演

プログラム
１

プログラム
2

プログラム
3

「最期まで目一杯生きる」

子どもたちの元気な歌声
演奏　白金の丘学園白金の丘小学校合唱団

声楽家の歌声
演奏　川出康平（テノール歌手）
演目　星野富弘作詞　歌曲「木のように」

弦楽合奏とピアノの響き
演奏　桐朋学園大学音楽学部の皆様
音楽監修　香月 修（桐朋学園大学音楽学部作曲科前教授）

講師：緩和ケア診療所いっぽ 在宅緩和ケア医 萬田緑平先生

●日時：2017年3月11日（土）  開場 12：30　開演 13:00
●会場：港区立小中一貫教育校 白金の丘学園ホール

会場住所：港区白金4-1-12 ＊北里研究所病院の近くです。
●最寄り駅

東京メトロ南北線・都営三田線　白金高輪駅 3番出口より徒歩10分
東京メトロ南北線・都営三田線　白金台駅 2番出口より徒歩10分

●主催：一般社団法人 東京都港区医師会　●共催：港区
お問い合わせ先：東京都港区医師会事務局　03（3582）6261

＊白金の丘学園ではお問い合わせに対応していません。

日時：平成29年2月4日（土）  
14時～15時15分

会場：東京慈恵会医科大学
大学1号館講堂（3階）

主催：区中央部糖尿病医療連携検討会
共催：千代田区、中央区、港区、文京区、台

東区／慈恵医師会
●お問い合わせ先
区中央部糖尿病医療連携検討会事務局

（東京慈恵会医科大学附属病院  患者支援・
医療連携センター内）

03-3433-1111（内線5088）

市 民
講 座 ライフステージに合わせた糖尿病とのつきあい方

――――高齢者糖尿病を地域で支え合う――――
●開会の辞：港区医師会 会長  藤田耕一郎
●司　　会：（公財）朝日生命成人病研究所附属医院

医療連携部長  櫛山暁史

●閉会の辞：千代田区医師会 副会長  佐々木俊治

講演１
 「入れ歯と嚥下

～食事療法のために～」
演者：藤田保健衛生大学医学部歯科

教授  松尾浩一郎
 「糖尿病と

すこやかにいつまでも」
演者：順天堂大学大学院

代謝内分泌内科学 教授  綿田裕孝

講演2

参加
無料

定員：300名
事前のお申込みが必要です
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