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今年新しくなった

東京都医師会館。免震構造
で、災害時には帰宅困難者
受入施設になります。
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子どもの生活習慣⑷ 運動

●拝見！ 医師の一日
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口から食べるお手伝いを
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り
も
医
学
の
恩
恵
は
適
切
に
受
け
た
ほ
う
が
よ
い
か
な
と
』

日
々
の
息
抜
き
は
、ケ
ー
キ
作
り
と
愛
す
る
猫
た
ち
と

の
時
間
で
す
。

『
ケ
ー
キ
の
食
材
を
考
え
て
、
混
ぜ
て
、
頭
の
別
な
部
分

が
働
い
て
い
る
感
じ
。
た
く
さ
ん
作
っ
て
、み
ん
な
に
お
す

そ
分
け
し
て
い
ま
す
。
猫
は
2
匹
、
そ
れ
は
も
う
無
条
件

で
可
愛
が
り
ま
す
』

誰
か
の
た
め
に
何
か
を
。
そ
れ
は
選
手
時
代
に
気
づ
か

さ
れ
た
も
の
の
見
方
で
し
た
。

円
盤
投
げ
の
実
力
者
だ
っ
た
室
伏
さ
ん
は
21
歳
の
と
き

に
ハンマ
ー
投
げ
と
の
両
立
を
宣
言
、
5
年
後
の
ア
テ
ネ
五

輪
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
先
に

苦
難
が
待
ち
受
け
て
い
ま
し
た
。

『
成
果
を
高
め
る
こ
と
だ
け
を
考
え
て
練
習
を
重
ね
た

結
果
、
原
因
不
明
の
腰
痛
が
続
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
』

追
い
打
ち
の
よ
う
に
子
宮
内
膜
症
が
発
覚
。
こ
れ
は
手

術
で
克
服
し
ま
し
た
が
体
幹

の
筋
力
が
落
ち
、
腰
痛
は
抜

き
差
し
な
ら
な
い
事
態
に
。
し

か
し
こ
こ
で
、
あ
る
ト
レ
ー

ナ
ー
と
の
出
会
い
が
転
換
点

と
な
り
ま
し
た
。

『
原
因
を
突
き
止
め
よ
う
と

専
門
医
への
受
診
を
す
す
め
て

く
れ
て
。
そ
の
結
果
、
背
骨
の

神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
脊
柱
管

狭
窄
症
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
』

そ
の
後
、痛
み
を
抑
え
な
が

ら
ロ
ン
ド
ン
五
輪
選
考
会
を
終

え
て
手
術
に
臨
み
、
復
帰
後
の

自
分
と
他
人
や
社
会
と
の
関
わ
り
、何
が
で
き
る
の
か
。

考
え
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

陸
上
女
子
円
盤
投
げ
と
ハ
ン
マ
ー
投
げ

の
日
本
記
録
保
持
者（
2
0
1
6
年
10
月

現
在
）は
い
ま
、
会
社
の
経
営
、
教
育
と
研

究
、
若
い
世
代
の
指
導
に
奔
走
し
て
い
ま
す
。
自
分
だ
け

で
は
な
く
誰
か
の
た
め
に
。
室
伏
由
佳
さ
ん
の
思
い
は
多

く
の
経
験
に
支
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

よ
く
食
べ
て
よ
く
眠
る
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
大
切
な
条
件

に
室
伏
さ
ん
は
問
題
を
か
か
え
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
胃

腸
が
あ
ま
り
強
く
な
い
こ
と
。

『
人
に
合
わ
せ
て
食
べ
る
と
体
調
を
崩
す
ん
で
す
。
だ
か

ら
、で
き
る
だ
け
自
炊
を
し
て
食
事
の
こ
ろ
あ
い
を
調
整

し
て
い
ま
す
』

さ
ら
に
、
疲
労
や
緊
張
感
で
寝
つ
け
な
い
悩
み
。

『
で
も
、こ
れ
は
努
力
し
て
も
限
界
が
あ
る
の
で
、医
師
に

相
談
し
て
処
方
箋
を
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。悩
む
よ

室伏 由佳さん
                     Murofushi Yuka 

国
内
大
会
を
選
手
生
活
の
終
止
符
と
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

『
自
分
の
こ
と
だ
け
で
精
一
杯
だ
っ
た
の
が
、
病
気
が

わ
か
っ
て
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
と
、
体
の
不
調
な

ど
の
経
験
を
ほ
か
の
人
と
共
有
で
き
る
の
で
は
な
い

か
、
そ
れ
に
よ
り
、
何
か
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
、と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
』

い
ま
は
仕
事
と
と
も
に
、
現
役
時
代
に
始
め
た
ス

ポ
ー
ツ
心
理
学
の
研
究
に
大
学
院
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
人
間
心
理
に
関
心
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
、実

は
人
前
が
苦
手
で
、
本
番
で
力
を
出
し
切
れ
な
い
自

分
自
身
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
克
服
に
と
始
め
た
の

が
試
合
の
場
面
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
し
た
。

『
試
技
に
向
か
う
、
制
限
時
間
は
60
秒
、
投
げ
る
、

失
敗
…
、で
も
よ
く
あ
る
こ
と
。
こ
れ
を
何
度
も
繰

り
返
し
て
、
心
の
振
れ
幅
を
小
さ
く
す
る
ん
で
す
』

今
年
の
1
月
か
ら
は
、ス
ポ
ー
ツ
界
で
国
際
的
に

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ
教

育
を
研
究
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

『
競
技
者
は
な
ぜ
ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ
規
則
で
禁

止
さ
れ
て
い
る
物
質
を
、
隙
を
見
て
使
用
す
る
の
か
。

合
法
か
否
か
で
は
な
く
、ス
ポ
ー
ツ
の
ル
ー
ル
を
順
守

せ
ず
優
位
に
立
ち
た
い
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

ク
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
環
境
に
は
ど
ん
な
教
育
が
必
要

と
な
る
の
か
を
見
出
す
た
め
に
、
基
礎
研
究
を
続
け

て
い
ま
す
』

同
時
に
、
後
進
の
育
成
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

周
り
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
が
いっ
ぱ
い
あ
る
か
ら
。

『
少
し
で
も
伝
え
ら
れ
た
ら
と
。
そ
の
た
め
に
た
く

さ
ん
の
経
験
を
し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
』

1977年 静岡県生まれ 、愛知県出身。陸上競技女子円盤投、女子ハン
マー投の日本記録保持者（2016年10月現在）。2004年アテネ五輪女子
ハンマー投代表。世界陸上競技選手権大会2005年（ヘルシンキ大会）女
子ハンマー投出場、2007年（大阪大会）女子円盤投出場。2010年アジ
ア大会女子ハンマー投銅メダル。国際陸上競技連盟レベルⅠコーチ。日本
陸上競技連盟普及育成部委員。日本アンチ・ドーピング機構アスリート委
員。2006年中京大大学院博士課程修了（体育学修士号）。現在、上武
大学客員教授、朝日大学客員准教授。聖マリアンナ医科大学、徳島大
学医学部、浜松医科大学、奈良県立医科大学、中央大学法学部で非常
勤講師を務める。各種講演会や運動指導の講師も積極的に行っている。

室伏 由佳（むろふし ゆか）

本欄にご登場の室伏由佳さんは坪田淳先生（新田町ビル診療所）にご紹介いただきました。
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子
ど
も
の
生
活
習
慣

子
ど
も
の
生
活
習
慣
⑷
運
動

こ
な
し
や
状
況
判
断
・
予
測
な
ど
の
思
考
判
断
を
要
す
る

全
身
運
動
は
、
脳
の
運
動
機
能
制
御
や
知
的
機
能
の
発
達

促
進
に
有
効
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
基
礎
体
力
が
落
ち
て

い
る
と
言
わ
れ
て
久
し
い
状
態
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
運
動

は
生
き
る
力
の
基
本
で
あ
る
こ
と
を
大
人
た
ち
が
再
確
認

し
て
、
運
動
が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
大
事
で
す
。

最
近
子
ど
も
に
つい
て
よ
く
言
わ
れ
る
言
葉
と
し
て「
規

則
正
し
い
生
活
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
、
そ
し
て
適
度

な
運
動
」
が
標
語
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
裏
を
返

せ
ば「
不
規
則
な
生
活
、偏
っ
た
栄
養
、そ
し
て
運
動
不
足
」

が
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
小
児
科
医
を
は
じ
め
多
く
の

子
ど
も
に
関
わ
る
大
人
た
ち
は
心
配
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
、
大
人
の
社
会
に
入
っ
て
い

く
う
え
で
非
常
に
重
要
な
要
素
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
遊

び
や
運
動
を
す
る
に
は
空
間
、
時
間
、
安
全
の
確
保
が
必

須
で
す
。
さ
あ
、
部
屋
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
子
ど
も
た

ち
を
広
い
広
場
に
連
れ
て
行
き
、
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽

し
さ
を
体
験
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

今
年
の
夏
は
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
最
高
レ
ベ
ル
の
運
動
競
技
を
楽
し
ん

だ
余
韻
は
、
ま
だ
カ
ラ
ダ
の
ど
こ
か
に
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
鉄
は
熱
い
う
ち
に
打
て
」
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
余
韻
が
あ
る
今
こ
そ
、
生
活
習
慣
と
し
て
の「
子
ど
も

の
運
動
」に
つい
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

1
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
首
の
す
わ
り
、
お
座
り
、ハ

イ
ハ
イ
、一
人
歩
き
と
、
健
診
の
際
に
発
達
と
し
て
の
運
動

機
能
を
チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
物
を
つ
ま
む
、
積
み

木
を
つ
か
む
、
積
み
木
を
渡
す
と
いっ
た
細
か
い
動
き
は
、

知
能
と
の
関
係
で
み
て
い
ま
す
。

一
人
歩
き
が
で
き
る
1
歳
を
過
ぎ
る
と
行
動
範
囲
が
ひ

ろ
が
り
、
動
く
こ
と
は
人
と
の
つ
な
が
り
を
複
雑
に
し
て
い

き
ま
す
。
こ
の
時
期
の
子
ど
も
は「
遊
び
」
を
通
し
て
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
、
運
動
機
能
を
発
展
さ
せ
て
い
き

ま
す
。
楽
し
み
と
同
時
に
危
険
も
と
も
な
い
ま
す
の
で
、

そ
ば
に
い
る
大
人
の
見
守
り
が
非
常
に
大
切
で
す
。

学
校
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
運
動
を

「
夢
」と
し
て
と
ら
え
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
将
来
の
イ
チ

ロ
ー
選
手
、
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
水
泳
の
萩
野
選
手
・
金
藤

選
手
、サ
ッ
カ
ー
の
本
田
選
手
を
夢
見
て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ル
ー
ル
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、

社
会
で
の
生
き
方
を
学
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。一
方
、
平
成

24
年
度
か
ら
、
中
学
生
は「
武
道
・
ダ
ン
ス
の
必
修
化
」
と

し
て
、
柔
道
、
剣
道
、
相
撲
の
い
ず
れ
か
と
ダ
ン
ス
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
大
人
に
な
り
き
っ
て
い
な
い

子
ど
も
の
運
動
の
危
険
性
も
話
題
に
な
って
い
ま
す
。

子
ど
も
の
運
動
は
年
齢
に
よ
っ
て
そ
の
意
義
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
が
、
特
に
幼
児
期（
1
歳
か
ら
小
学
校
入
学
前
）

は
大
切
な
時
期
で
す
。
文
科
省
が
平
成
24
年
に
発
表
し
た

「
幼
児
期
運
動
指
針
」に
よ
る
と
、
現
在
は
科
学
技
術
の

発
展
に
よ
り
非
常
に
便
利
に
な
っ
た
結
果
、
歩
く
こ
と
を

は
じ
め
と
し
た
体
を
動
か
す
こ
と
が
減
って
い
ま
す
。

幼
児
期
は
、
遊
び
を
通
し
て「
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
動

き
」「
体
を
移
動
す
る
動
き
」「
用
具
な
ど
を
操
作
す
る

動
き
」
な
ど
様
々
な
動
き
を
覚
え
、
さ
ら
に
そ
れ
ら
の
ぎ

こ
ち
な
い
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い
く
大
事
な
時
期
で

す
。
動
き
が
洗
練
さ
れ
て
く
る
と
、運
動
の
基
本
と
し
て
の

「
走
る
」「
跳
ぶ
」「
投
げ
る
」か
ら
、
競
い
合
う
ス
ポ
ー
ツ
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
遊
び
を
中
心
と
し
た
身
体

活
動
は
、
多
様
な
動
き
を
身
に
付
け
る
だ
け
で
な
く
、
心

肺
機
能
や
骨
形
成
に
も
重
要
で
あ
り
、
豊
か
な
人
生
を
送

る
た
め
の
基
盤
作
り
で
も
あ
り
ま
す
。
遊
び
を
中
心
と
し

た
身
体
活
動
を
運
動
習
慣
と
し
て
身
に
つ
け
る
こ
と
で
ケ

ガ
や
事
故
防
止
に
も
つ
な
が
り
、さ
ら
に
肥
満
・
や
せ
予
防

の
効
果
も
あ
り
ま
す
。
遊
び
か
ら
得
ら
れ
る
成
功
体
験
に

よ
り
、
何
ご
と
に
も
意
欲
的
に
取
り
組
む
態
度
が
は
ぐ
く

ま
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、そ
の
後
の
児
童
期
、青
年
期
の
運
動

や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
能
力
の
育
成
に
も
影
響
し
て
お
り
、

意
欲
や
気
力
、
対
人
関
係
な
ど
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
力
な

ど
、
子
ど
も
の
心
の
発
達
に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

運
動
は
脳
の
多
く
の
領
域
を
使
い
ま
す
。
敏
捷
な
身
の

は
じ
め
に

子
ど
も
の
運
動
発
達

幼
児
期
運
動
指
針

お
わ
り
に

東
京
都
医
師
会
広
報
委
員　

鈴
木　

洋 

先
生
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の
医
療
支
援
の
調
整

お
よ
び
情
報
交
換
を
す
る
場

所
と
し
て「
災
害
医
療
救
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
都
営
地

下
鉄
大
江
戸
線
東
新
宿
駅
の
近
く
に
あ
る
新
宿
区
医
師

会
と
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
の
複
合
施
設
内
に
設
置
さ
れ

ま
す
。
災
害
が
発
生
す
る
と
新
宿
区
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
出
動
し
、
医
療
情
報
の
収
集
・
提
供
、
医
療

護
所
と
同
等
の
機
能
を
持
つ
よ
う
に
す
る
た
め
、
病
院

と
連
携
で
き
る
な
る
べ
く
近
い
場
所
に
医
療
救
護
所

を
設
置
す
る
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。
医
療
救
護

所
で
は
軽
症
者
の
応
急
処
置
を
行
い
、
重
症
、
中

等
症
者
は
順
次
病
院
へ
搬
送
さ
れ
ま
す
。

新
宿
区
医
師
会
で
は
定
期
的
に
災
害
医
療
研

修
会
を
行
い
、
ト
リ
ア
ー
ジ
、
外
傷
治
療
、
医
療

救
護
所
の
立
ち
上
げ
や
運
営
に
関
し
て
学
ぶ
と

と
も
に
、
医
師
会
防
災
委
員
会
を
通
じ
て
災
害
時

の
医
療
対
応
に
つ
い
て
病
院
や
行
政
と
緊
密
な
連
携
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
年
度
よ
り
毎
年
区
内
10
か
所

す
べ
て
の
医
療
救
護
所
で
地
域
の
方
々
と
医
師
会
、
行
政

が
協
力
し
て
訓
練
を
行
い
、
個
別
の
事
情
に
基
づ
い
た
具

体
的
な
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

大
規
模
災
害
発
生
時
、
医
療
救
護
所
や
在
宅
療
養
者

新
宿
区
内
に
は
大
災
害
発
生
時
に
医
療
救
護
活
動
の

中
心
と
な
り
、
主
に
重
症
者
の
収
容
・
治
療
を
行
う
災
害

拠
点
病
院
が
７
病
院
、
主
に
中
等
症
者
や
容
体
の
安
定
し

た
重
症
者
の
収
容
・
治
療
を
行
う
災
害
拠
点
連
携
病
院

が
４
病
院
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
規
模
災
害
で
は
同
時

に
多
数
の
傷
病
者
が
発
生
し
、
病
院
の
対
応
能
力
を
は
る

か
に
上
回
る
数
の
傷
病
者
が
集
中
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、

よ
り
緊
急
性
の
高
い
傷
病
者
か
ら
治
療
を
行
う
た
め
に
各

病
院
は
入
り
口
付
近
に
ト
リ
ア
ー
ジ
を
行
う
場
所
を
設

け
、
そ
の
結
果
に
従
って
重
症
・
中
等
症
者
を
収
容
・
治
療

し
ま
す
。

ま
た
、
大
災
害
発
生
時
に
は
区
内
10
か
所
に
医
療
救

護
所
が
設
置
さ
れ
、新
宿
区
医
師
会
員
の
医
師
が
出
動
し

て
医
療
救
護
活
動
を
行
い
ま
す
。
新
宿
区
で
は
災
害
の
超

急
性
期
に
病
院
の
近
接
地
に
設
置
さ
れ
る
緊
急
医
療
救

 一
日
に
3
6
0
万
人
が
行
き
交
う

街
の
災
害
時
医
療
対
策

災
害
時
の
医
療
救
護
体
制

医
療
支
援
の
受
け
入
れ
体
制

地元医師会の
災害時医療対策

医師会
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新宿区新宿区

　

新
宿
区
は
東
京
23
区
の
や
や
西
寄
り
に
あ
り
、
武
蔵
野
台
地
東
端
の
淀
橋
台
地
と
豊
島
台
地
の
間
に
下
町
低
地
が
入
り
組

ん
だ
地
形
を
し
て
い
ま
す
。
人
口
は
約
33
万
7
千
人
、
う
ち
65
歳
以
上
が
約
19
・
8
％
で
す
。
ま
た
外
国
人
登
録
は
約
4
万
人

（
11
・
8
％
）と
東
京
23
区
で
一
番
の
割
合
で
す
。
新
宿
区
は
日
本
有
数
の
繁
華
街
で
あ
る
歌
舞
伎
町
が
あ
る
新
宿
駅
周
辺
、
神

楽
坂
、
高
田
馬
場
駅
周
辺
な
ど
の
商
業
地
域
や
東
京
都
庁
な
ど
の
官
公
庁
、
教
育
施
設
、
新
宿
駅
西
口
高
層
ビ
ル
群
を
は
じ
め

と
す
る
オ
フ
ィ
ス
街
を
抱
え
、
昼
間
人
口
が
約
75
万
人
と
夜
間
人
口
と
の
差
が
大
き
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
東
京
医
科
大
学
病
院
、
東
京
女
子
医
科
大
学
病
院
、
慶
應
義
塾
大
学
病
院
の
大
学
病
院
本
院
や
、
国
立
国
際
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
病
院
、
大
久
保
病
院
、
東
京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
、
東
京
山
手
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
と
い
っ
た
大
病
院
が

林
立
す
る
高
度
な
医
療
の
提
供
体
制
が
充
実
し
て
い
る
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。　

4



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
配
置
調
整
や
、
区
西
部
地
域
災
害
医
療

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
連
携
し
て
傷
病
者
を
収
容
す
る
医

療
機
関
の
確
保
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、セ
ン
タ
ー
が
支
援

東京女子医科大学病院春山記念病院

聖母病院

目白病院
豊島区

文京区

千代田区

港区
渋谷区

中野区

東京医科大学病院

大久保病院

J
R
新
宿
駅

中央線 中
央
線

大
久
保
駅

高
田
馬
場
駅

高
田
馬
場
駅

下落合駅

信濃町駅

四
ツ
谷
駅

市ヶ谷
駅

飯
田
橋
駅

中井駅

国立国際医療
研究センター病院

靖国通り

新宿通り

新宿御苑トンネル

小滝橋通り

青梅街道

新青梅街道

明
治
通
り

山
手
線
・
埼
京
線

西
武
新
宿
線

甲州街道

林外科病院
慶應義塾
大学病院

新宿区災害時医療救護施設マップ

山
手
通
り

新目白通り

目白通り

外堀通り

西
武
新
宿
駅

東京山手
メディカル
センター

東京新宿メディカル
センター

2

3
7

8

6

5
4

1

9

10

チ
ー
ム
の
受
け
入
れ
、
待
機
及
び
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
場
と
な

る
よ
う
、
飲
料
水
、
食
料
、
寝
具
等
の
備
蓄
を
行
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
医
療
救
護
所
で
不
足
す
る
医
薬
品
を
供
給

す
る
た
め
、
区
薬
剤
師
会
が
管
理
す
る
保
管
庫
で
ラ
ン
ニ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
方
式
に
よ
り
医
薬
品
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

新
宿
駅
の
乗
降
者
数
は
一
日
平
均
3
6
0
万
人
以
上
で

あ
り
、
世
界
一で
す
。
駅
周
辺
は
会
社
員
、
買
い
物
客
、
旅

行
者
で
い
つ
も
混
雑
し
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
際

は
列
車
の
運
行
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
た
め
多
数
の
滞
留
者
が

発
生
し
、
駅
や
周
辺
道
路
は
行
き
場
を
失
っ
た
人
々
で
大

変
混
雑
し
ま
し
た
。
新
宿
区
で
は
こ
の
よ
う
な
災
害
時
の

混
乱
状
況
に
対
応
す
る
た
め
、「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」

を
柱
と
し
て
、
民
間
組
織
と
行
政
組
織
が
協
力
し
て「
新

宿
駅
周
辺
防
災
対
策
協
議
会
」を
組
織
し
、
防
災
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
平
時
よ
り
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
の一環
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
る
新
宿
駅
東
口
、西

口
で
の
地
震
防
災
訓
練
で
は
、
多
数
傷
病
者
対
応
と
し
て

医
療
救
護
訓
練
を
医
師
会
、
病
院
、
市
民
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
新
宿
駅
西
口

医
療
救
護
訓
練
を
分
析
し
て
ま
と
め
ら
れ
た
、
医
療
救

護
所
運
営
訓
練
マ
ニ
ュ
ア
ル「
災
害
医
療
訓
練
パ
ッ
ク
」

と
一
般
の
方
向
け
の
災
害
医
療
学
習
ツ
ー
ル「
災
害
医

療
タ
ッ
チ
」は
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

（http://w
w
w
.disaster-m

edutainm
ent.jp/

ま
た
は

「
訓
練
パッ
ク
」「
災
害
タ
ッ
チ
」で
検
索
）⑴

災
害
の
発
生
時
刻
に
よ
っ
て
は
大
規
模
集
客
施
設
や

高
層
ビ
ル
上
層
階
で
の
被
害
等
に
よ
り
、
想
定
以
上
の

負
傷
者
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
新
宿
区

で
は
現
在
、
昼
間
人
口
を
主
な
対
象
と
し
た
医
療（
応

急
）救
護
所
の
設
置
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
災
害
弱
者
で
あ
る
高
齢
者
、
在
宅
療
養
者
、
障

害
者
な
ど
要
援
護
者
へ
の
支
援
体
制
の
重
要
性

が
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
点
に
関
し
て
慶

應
義
塾
大
学
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
を
中

心
に
新
宿
区
、
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
病
院
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
連
絡
会
等
か
ら
な
る
連
携
推

進
委
員
会
が
設
け
ら
れ
、
区
内
要
援
護
者
の
実

態
調
査
お
よ
び
デ
ー
タ
マ
ッ
プ
の
作
成
、
災
害
時

支
援
シ
ー
ト
の
作
成
や
区
民
へ
の
啓
発
活
動
が

行
わ
れ
ま
し
た
⑵
。
今
後
は
こ
れ
ら
の
提
言
を

行
政
が
施
策
と
し
て
避
難
所
の
整
備
に
活
用
す

る
と
と
も
に
、
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
や
介
護
事
業

者
等
の
民
間
に
働
き
か
け
、
持
続
的
な
取
り
組

み
と
な
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す
。

災
害
時
、
病
院
に
は
多
く
の
傷
病
者
が
集
中

し
ま
す
。
意
識
が
あ
り
自
分
で
歩
け
る
方
は
直

接
医
療
救
護
所
へ
向
か
って
く
だ
さ
い
。

内
服
し
て
い
る
薬
や
、「
お
薬
手
帳
」は
持
ち
出

せ
る
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
在
宅
医
療
を

受
け
て
い
る
方
は
、
病
状
に
よ
っ
て
災
害
時
に
必

要
な
対
応
が
異
な
り
ま
す
。
担
当
医
師
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

日
頃
か
ら
防
災
意
識
を
持
ち「
自
助
」「
共
助
」

の
精
神
で
訓
練
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う

今
後
と
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
新
宿
区
医
師
会
防
災
委
員
長
　
山
本
史
郎
先
生
）

ト
リ
ア
ー
ジ
：
災
害
医
療
に
お
い
て
、
多
く
の
負
傷
者
に

最
善
の
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
、
負
傷
の
緊
急
度
、
重

症
度
を
速
や
か
に
評
価
し
て
、
現
場
で
の
応
急
処
置
、
搬

送
な
ど
の
優
先
順
位
を
決
め
る
こ
と
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
方
式
：
物
資
を
流
通
す
る
形
で

備
蓄
す
る
方
式
。
備
蓄
品
を
在
庫
の
一
部
と
し
て
更
新
す

る
こ
と
で
、
保
管
し
て
い
る
う
ち
に
物
資
が
古
く
な
り
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
事
態
を
避

け
る
こ
と
が
で
き
る
。

地
域
の
皆
様
へ

災害拠点中核病院
災害拠点病院
災害拠点連携病院

災害医療救護支援センター
（新宿区医師会・東新宿保健センター）

⑴	｢災害医療救護訓練の科学的解析に基づく都市減災コミュニティの創造に関する
研究開発」(研究代表者　東京医科大学	救急・災害医学分野　太田祥一)

⑵	東京都在宅療養推進区市町村支援事業「医学的ケアを要する在宅療養者の災害時支援
事業」（研究責任者　慶應義塾大学医学部	リハビリテーション医学教室　里宇明元）

新
宿
駅
周
辺
の
地
震
防
災
対
策

今
後
の
課
題

四谷中学校 新宿西戸山中学校
津久戸小学校 落合第二小学校
鶴巻小学校 落合第三小学校
余丁町小学校 西新宿中学校
大久保小学校 西新宿小学校
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B
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
化
し
た
と
聞
き
ま

し
た
。

な
ぜ
今
定
期
接
種
化
が
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
　
　
　
　
（
目
黒
区
、35
歳
、女
性
）

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院

耳
鼻
咽
喉
科・聴
覚
音
声
外
科	

助
教

医
師
の 一 

日

海
外
に
行
く
人
の
健
康
管
理

一
人
で
も
多
く
、少
し
で
も
長
く
、

口
か
ら
食
べ
る
お
手
伝
い
を

一
人
で
も
多
く
、少
し
で
も
長
く
、

口
か
ら
食
べ
る
お
手
伝
い
を

上
羽 

瑠
美
先
生

今
年
の
10
月
か
ら
、Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

が
定
期
接
種
化
さ
れ
ま
し
た
。

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、感
染
す
る
と
急
性
肝
炎
・
劇
症
肝
炎

に
な
り
ま
す
が
、乳
幼
児
期
に
感
染
す
る
と
多
く
の
場
合
は
持
続

感
染
状
態（
キ
ャ
リ
ア
と
い
う
）に
な
り
、10
〜
15
％
が
慢
性
肝
炎

に
移
行
し
、さ
ら
に
そ
れ
ら
の
10
〜
15
％
が
肝
硬
変
、
肝
が
ん
に

進
行
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経

路
は
、キ
ャ
リ
ア
妊
婦
か
ら
乳
児
への
垂
直
感
染
と
、キ
ャ
リ
ア
感

染
者
の
輸
血
や
性
行
為
感
染
の
水
平
感
染
が
主
で
し
た
が
、

1
9
8
5
年
に
Ｂ
型
肝
炎
母
子
感
染
防
止
事
業
が
開
始
さ
れ
、

キ
ャ
リ
ア
妊
婦
か
ら
生
ま
れ
た
乳
児
に
予
防
接
種
を
す
る
対
策

な
ど
に
よ
り
、か
な
り
減
少
し
ま
し
た
。
し
か
し一方
で
、体
液
感

染
と
い
わ
れ
る
唾
液
や
汗
を
介
し
て
の
感
染
経
路
も
無
視
で
き
な

い
こ
と
が
わ
か
り
、キ
ャ
リ
ア
感
染
者
の
存
在
を
考
え
る
と
予
防

接
種
の
定
期
接
種
化
が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
世
界
保
健
機
関

（
W
H
O
）は
、
肝
硬
変
、
肝
が
ん
予
防
と
し
て
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
接
種
化
を
1
9
9
1
年
に
勧
告
し
ま
し
た
。
2
0
1
4

年
ま
で
に
世
界
で
は
1
8
4
か
国
が
定
期
接
種
化
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、日
本
も
今
年
やっ
と
そ
の
仲
間
入
り
が
で
き
ま
し
た
。

標
準
的
接
種
方
法
は
、生
後
2
か
月
に
1
回
目
、3
か
月
に

2
回
目
、7
〜
9
か
月
に
3
回
目
で
す
。
1
歳
ま
で
で
あ
れ
ば
、

定
期
接
種
と
し
て
無
料
で
す
。
定
期
接
種
の
期
間
が
過
ぎ
て
も
、

有
料
に
は
な
り
ま
す
が
、が
ん
対
策
の
予
防
接
種
と
し
て
一
考
の

価
値
は
あ
り
ま
す
。

�

（
東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
　
鈴
木　

洋
先
生
）

者
さ
ん
が
い
た
そ
う
で
す
。「
手
術
後
、
舌
の
よ
う
な
か
た
ち

が
あ
る
の
に
動
か
ず
、
栄
養
が
摂
れ
な
い
の
が
問
題
で
し
た
。

胃
ろ
う
に
す
れ
ば
す
ぐ
に
退
院
で
き
ま
し
た
が
、そ
の
方
は
口

か
ら
食
べ
た
い
の
だ
と
筆
談
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ゼ
リ
ー

を
ス
ラ
イ
ス
し
た
り
栄
養
剤
に
と
ろ
み
を
つ
け
た
り
と
、
自
己

流
で
患
者
さ
ん
に
嚥
下
訓
練
を
し
て
い
た
ら
、上
の
先
生
が
背

中
を
押
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、そ
の
患
者
さ
ん
と

二
人
三
脚
で
、一口
量
や
か
た
ち
、口
に
置
く
場
所
を
変
え
た

り
、
姿
勢
を
傾
け
た
り
と
試
行
錯
誤
し
た
結
果
、口
か
ら
栄

養
を
摂
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
って
、
2
か
月
で
退
院
で

き
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
見
た
顔
が
忘
れ
ら
れ
な
く
な
って

し
ま
って
、嚥
下
の
治
療
・
研
究
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
、今
の
私
が
あ
り
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、以
前
は
命
を
落

と
し
て
い
た
病
状
の
方
も
、
助
か
る
こ
と

が
増
え
ま
し
た
。
そ
の一方
で
、体
力
低
下

の
た
め
飲
み
込
み
が
悪
く
、栄
養
を
充
分

に
摂
る
こ
と
が
難
し
い
人
が
増
え
て
き
て

い
る
そ
う
で
す
。
飲
み
込
み
の
こ
と
を
医

学
的
に「
嚥え
ん

下げ

」
と
い
い
ま
す
。「
嚥
下
障

害
」を
専
門
と
し
て
、診
断
、治
療
、食
事

方
法
の
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
る
東
京
大

学
耳
鼻
咽
喉
科
の
上
羽
瑠
美
先
生
に
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

上う
え

羽は 

瑠
美
先
生

奈
良
県
立
医
科
大
学
卒
業
。

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病

院
研
修
医
、N
T
T
東
日
本

関
東
病
院
、
都
立
神
経
病

院
、
亀
田
総
合
病
院
を
経

て
、2
0
1
0
年
9
月
よ
り

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病

院
特
任
臨
床
医
。
脳
卒
中

や
神
経
難
病
、
重
症
心
身

障
害
者
の
嚥
下
障
害
に
携

わ
り
、12
年U

niversity of 
M

ichigan

へ
留
学
。
同
年

12
月
よ
り
現
職
。

D
r. Rum

i U
eha

本
来
食
道
に
入
る
べ
き
も
の
が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
を
「
誤ご

嚥え
ん

」
と
い
い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
食
べ
も
の
が

気
管
に
入
って
も
む
せ
な
い
こ
と
や
、吐
き
出
し
た
く
て
も
肺

の
力
が
弱
く
誤
嚥
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
筋
力
の

低
下
に
よ
り
喉
が
充
分
に
動
か
な
い
こ
と
も
、
誤
嚥
に
つ
な

が
り
ま
す
。
高
齢
者
は
嚥
下
障
害
が
起
こ
り
や
す
い
の
で

す
。上

羽
先
生
が
研
修
医
だ
っ
た
こ
ろ
、
病
気
の
舌
を
切
り
取

り
お
腹
の
筋
肉
で
か
た
ち
を
つ
く
る
手
術
を
し
た
70
代
の
患

高
齢
者
は
嚥
下
障
害
を
起
こ
し
や
す
い

患
者
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
治
療
に
取
り
組
ん
だ
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しょう。これによって、医師も海外の感染症を意識しながら診
療をするはずです。近くに相談できる医療機関がない場合に
は、マラリア、デング熱、腸チフスなどの感染症を診てくれる
専門医療機関を探して、連絡をとって相談しましょう。

専門医療機関の見つけ方
　専門医療機関はインターネットで検索することができます。日
本感染症学会のウェブサイトには、蚊媒介感染症専門医療機関の
リストがあります（http://www.kansensho.or.jp/mosquito/
medical_list.html）。また、日本渡航医学会のウェブサイトに
は、帰国後診療医療機関リストが掲載されています（http://
jstah.umin.jp/03posttravel/index.htm）。ここに掲載され
ている医療機関は、海外渡航者の感染症に対応できる体制を
整えています。自宅の近くの医療機関を探して受診するとよい
でしょう。
　また、海外渡航後の感染症では、対応が遅れると命に関わる
場合があります。先日も新潟県で、デング熱で亡くなった事例
がありました。体調不良時にはあまり我慢をせず、早めに医療
機関に相談してください。

帰国後の体調不良
　海外に旅行すると、日本ではあまり見られ
ないような感染症に触れる機会が多くなりま
す。海外から戻ってきた際に体調を崩すこと
がありますが、これは海外から持ち帰ってきた

感染症が原因の場合があります。このなかには、マラリア、デ
ング熱、腸チフスなど、診断が遅れたり対応が遅くなったりす
ると命に関わる感染症が含まれています。
　海外からの帰国後に体調を崩した場合は、このような怖い感
染症の可能性があることを充分に理解しておくことが重要です。

受診時の注意
　診察を受けるときには、体調不良の原因が海外の感染症の
可能性があることを、担当する医師に理解してもらうことが必
要です。海外から持ち帰る危険な感染症であることに気づか
ずに、知らず知らずのうちに感染を広めてしまうこともありま
す。帰国から1か月以内（発展途上国の場合は6か月以内）に
受診する際は、海外に渡航していたことを必ず医師に伝えま

正常な嚥下と誤嚥のちがい 手術により食事ができる
ようになった症例
（矢印：食道入口が通りやすく
	なった）

診
察
で
は
、
患
者
さ
ん
の
様
子
を
み
て
、
お
話
を
し
な
が

ら
、嚥
下
に
ど
の
よ
う
に
問
題
が
あ
る
の
か
を
把
握
し
ま
す
。

つ
ば
を
飲
み
込
む
簡
単
な
テ
ス
ト
な
ど
を
し
て
か
ら
、
鼻
や

喉
の
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

主
な
検
査
に
、太
さ
3㎜
ほ
ど
の
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
を
鼻

か
ら
入
れ
る「
嚥
下
内
視
鏡
検
査
」
と
、
造
影
剤
を
飲
む
と

こ
ろ
を
X
線
撮
影
す
る「
嚥
下
造
影
検
査
」が
あ
り
ま
す
。

嚥
下
内
視
鏡
検
査
は
外
来
で
簡
単
に
行
え
ま
す
。
喉
の

様
子
や
反
応
、
声
帯
の
動
き
な
ど
を
確
認
し
た
あ
と
で
、カ

メ
ラ
を
入
れ
た
ま
ま
ゼ
リ
ー
や
お
水
を
飲
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

一
回
に
飲
み
込
む
量
を
変
え
て
み
て
、
適
切
な
一口
量
を
予
測

し
ま
す
。
ス
プ
ー
ン
の
サ
イ
ズ
を
変
え
る
な
ど
の
指
導
も
行

い
ま
す
。

も
っ
と
詳
細
に
把
握
し
た
い
と
き
に
は
、
さ
ら
に
嚥
下
造

影
検
査
を
行
い
ま
す
。
と
ろ
み
を
つ
け
た
造
影
剤
と
通
常
の

造
影
剤
を
飲
ん
で
も
ら
って
、ど
の
程
度
の
と
ろ
み
が
適
切
か

を
判
断
し
ま
す
。「
味
の
つい
た
造
影
剤
ゼ
リ
ー
を
作
り
、
食

事
を
と
る
と
き
の
普
段
の
姿
勢
で
検
査
を
受
け
て
も
ら
い
ま

す
」と
検
査
の
工
夫
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

食
事
方
法
を
改
善
し
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
を
行
っ
て
も
、

飲
み
込
む
こ
と
が
難
し
い
方
に
は
、
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
喉
の
位
置
や
筋
肉
を
調
節
し
て
、
誤
嚥
し
に
く
い

か
た
ち
に
す
る
手
術
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
手
術
の
あ
と
に
は

新
し
い
喉
の
か
た
ち
で
飲
み
込
む
の
に
慣
れ
る
た
め
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョン
を
行
う
の
で
、
体
力
・
気
力
が
必
要
で
す
。
気

管
へ
の
通
り
道
を
塞
い
で
誤
嚥
を
防
止
す
る
手
術
も
あ
り
ま

す
。
気
道
を
塞
ぐ
の
で
し
ゃ
べ
れ
な
く
な
り
ま
す
が
、
確
実

に
誤
嚥
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
昼
夜
を
問
わ
ず
必
要

だ
っ
た
痰
の
吸
引
が
激
減
す
る
の
で
、
本
人
も
介
護
す
る
家

族
も
、
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
手
術
を
行
っ
て
い
る
施
設
は
ま
だ
多
く
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
徐
々
に
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
嚥
下

障
害
の
対
応
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
お
り
「
他
院
の
耳

鼻
咽
喉
科
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
病
院
、口
腔
外
科
か
ら
も

手
術
適
応
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
の
で
、
連
携
を
取
っ
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
」と
上
羽
先
生
は
い
い
ま
す
。

「
今
後
も
嚥
下
と
向
き
合
っ
て
い
く
う
え
で
、
大
切
な
の

は
、
患
者
さ
ん
と
そ
れ
を
支
援
す
る
ご
家
族
の
望
み
に
少
し

で
も
近
づ
け
る
こ
と
。
た
だ
、
難
し
い
と
き
に
は
そ
れ
を
伝

え
る
責
任
も
あ
る
の
で
、
夢
ば
か
り
は
語
れ
な
い
と
い
う
覚

悟
は
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、一人
で
も
多
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョン
や
手
術
、
食
事
の
指
導
を
す
る
な
ど
し
て
、口
か
ら
食

べ
る
期
間
を
少
し
で
も
延
ば
せ
る
よ
う
お
手
伝
い
し
た
い
。�

＂食
は
生
き
が
い
＂で
す
。
自
分
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

患
者
さ
ん
の
、
満
ち
足
り
た
笑
顔
。
そ
れ
が
私
の
生
き
が
い

で
も
あ
り
ま
す
」と
、
熱
く
語
って
く
れ
ま
し
た
。

カ
メ
ラ
や
X
線
撮
影
で
検
査
す
る

嚥
下
障
害
を
手
術
で
治
療
す
る

患
者
さ
ん
と
家
族
の
望
み
に
こ
た
え
た
い

    連
載コラム

嚥下内視鏡検査

嚥下造影検査

喉頭蓋

喉頭

食道

気管

舌

誤嚥

正常な嚥下
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４
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神
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都
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田
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東
京
メ
ト
ロ

半
蔵
門
線

東
京
メ
ト
ロ

東
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池
袋
線
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大
通
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お
茶
の
水
橋
か
ら
靖
国
通
り
ま
で
の
明
大
通
り
は
、
楽
器
店
が
軒
を
連
ね
、
御
茶
ノ

水
楽
器
店
街
と
呼
ば
れ
る
。
カ
ラ
フ
ル
な
看
板
と
楽
器
が
に
ぎ
や
か
な
印
象
だ
。
神
保

町
ま
で
は
意
外
と
近
く
、こ
ち
ら
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
古
書
店
街
。
文
学
書
に
加
え

て
、美
術
書
、中
国
書
や
自
然
科
学
学
術
書
と
、そ
の
守
備
範
囲
は
広
い
。

フ
ラ
っ
と
路
地
を
入
っ
て
み
る
と
、
古
書
店
だ
け
で
な
く
出
版
社
や

出
版
問
屋
の
取
次
店
も
多
い
こ
と
に
気
づ
く
。
書
物
が
密
集
し
て

い
て
、
街
全
体
の
底
が
抜
け
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う

く
ら
い
だ
。

東
京
大
学
発
祥
の
地
で
あ
る
学
士
会
館
の
一
角
に
は
、ボ
ー
ル

を
握
る
大
き
な
ブ
ロ
ン
ズ
の
手
、「
日
本
野
球
発
祥
の
地
」
記
念

碑
が
あ
る
。
東
京
大
学
の
前
身
で
あ
る
開
成
学
校
の
ア
メ
リ
カ
人

教
師
ホ
ー
レ
ス
・
ウ
ィ
ル
ソ
ン
氏
が
、学
課
の
傍
ら
生
徒
達
に
野
球
を
教
え
た
の
が
、日
本

の
野
球
の
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
る
。

大
通
り
を
水
道
橋
方
面
に
歩
い
て
い
く
と
、
少
し
入
っ
た
と
こ
ろ
に
荘
厳
な
雰
囲
気

の
カ
ト
リ
ッ
ク
神
田
教
会
が
あ
る
。
ロ
マ
ネ
ス
ク
様
式
と
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
様
式
が
融
合
し

た
聖
堂
は
昭
和
3
年
に
建
て
ら
れ
、
も
う
す
ぐ
90
歳
。
2
0
0
1
年
に
は
文
化
庁
の
有

形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
て
い
る
。一
般
公
開
さ
れ
て
い
る
時
間
帯
が
あ
り
、
信
徒
で
な

く
て
も
美
し
い
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
愉
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

水
道
橋
を
渡
る
と
、
も
う
東
京
ド
ー
ム
が
見
え
て
く
る
。
実
は
一
角
に「
野
球
殿
堂

博
物
館
」が
あ
り
、プ
ロ
野
球
、ア
マ
チ
ュア
野
球
、
野
球
の
歴
史
の
ゾ
ー
ン
ご
と
に
、
野

球
に
関
す
る
資
料
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。「
日
本
野
球
発
祥
の
地
」
記
念
碑
か
ら
歩
い

た
ら
、
も
う
野
球
を
知
り
尽
く
し
た
気
分
。

●散歩コースと
　消費エネルギーのめやす

※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

約75分・300ｋｃａｌ――――――――――――
JR・東京メトロ丸の内線 御茶ノ水駅→御茶ノ
水楽器店街→東京都医師会館→神田古書店街
→日本野球発祥の地 記念碑→カトリック神田
教会→東京ドーム→JR・都営三田線 水道橋駅

（約4.5km）

とうきょう点描
元気散歩マップ
御茶ノ水･神保町・

水道橋
文化に触れる街

　ヘルプマークとは、援助や配慮を必要としている方々が
周囲の方に配慮を必要としていることを知らせることがで
きるマークです。
（例）　義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、妊娠
初期の方など
　マークは2012年に東京都が作成し、京都府、和歌山県
など少しずつ東京都以外にも広まってきています。　
　このマークを見かけたら、電車内で席をゆずる、困って
いるようであれば声をかけるなど、思いやりのある行動を
お願いします。

ヘルプマークを知っていますか？

東京都福祉保健局障害者施策推進部計画課
電話 03-5321-1111（内線33-226）お問合せ先
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