
平成29年度東京都立学校産業医研修会（第 1 回） 

開催要項 

日  時 平成29年６月17日（土）14：25～16：40 

会  場 

東京都医師会館２Ｆ 講堂 

千代田区神田駿河台２－５ 

TEL：03－3294－8821（代表） 

TEL：03－3294－8837 
（疾病対策課直通） 

 

交  通 

JR「御茶ノ水駅」 

御茶ノ水橋口から徒歩２分 

東京メトロ丸ノ内線 

「御茶ノ水駅」から徒歩４分 

東京メトロ千代田線 

「新御茶ノ水駅」Ｂ１出口から徒歩５分 

定  員 200名 

対  象 都立学校産業医、学校医 等 

目  的 

全国的にも教員の精神疾患による休職者が増加しており、東京都においても休職者の発生

率が高い状況にある。 

このため、東京都教育委員会では平成22年度から「早期自覚」「早期対処」を基本方針と

して、予防対策に重点を置いたメンタルヘルス対策を開始したところである。 

都立学校では、教職員の健康管理、労働安全衛生の観点から全校に産業医を配置している。

産業医の方々に東京都公立学校教員の休職者の状況や、東京都が実施しているメンタルヘ

ルス対策の状況、精神科医による教員のメンタルヘルスを紹介し、メンタルヘルス対策の

一助とする。 

テ ー マ 教職員のメンタルヘルスについて 

内  容 

１．挨拶（14:25～14:30） 

２．教職員のメンタルヘルスについてⅠ（14:30～15:30） 

三楽病院精神神経科部長  真金 薫子 
・教職員のメンタルヘルス対策「早期自覚、早期対処の重要性について」 

＜休憩＞（15:30～15:40） 

３．教職員のメンタルヘルスについてⅡ（15:40～16:40） 

三楽病院精神神経科部長  真金 薫子 
・セルフケアの支援「事例を中心に」 

申込締切日 平成29年６月９日（金） 

単  位 日本医師会認定産業医制度の単位（専門研修：２単位） 

主  催 東京都教育委員会（東京都教育庁福利厚生部）、公益社団法人東京都医師会 

 


