
都民の皆様へお願い

• 発熱や咳など体調不良を感じたら、まずかかりつけ医に電話で、受診のタ
イミングや家庭での過ごし方等について相談してください。

• 受診の際は、マスク着用をお願いします。

• PCR検査は、肺炎など重症の方から実施されます。軽症の方には実施され
ない場合もあります。ご了承ください。

• 受診相談の目安は熱や咳が4日以上続く（基礎疾患を有する方は2日以上）
場合です。上記を満たさない場合でも、心配な方は遠慮なくかかりつけ医
にご相談ください。

• 一度受診したら、受診先を変えず一か所の医療機関に継続して受診してく
ださい。症状や診察所見の変化を的確にとらえることができます。


