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久布白 兼行
東京都予防医学協会 理事長

ともに寄りそい生涯を支える医療へ

急速に少子高齢化が進む日本において、

国は対策の一つとして健康寿命の延伸を推進しています。

また、東京は人口増加と高齢化の同時進行によって

医療ニーズが高まり続ける特有の問題を抱えています。

がん・心臓病・脳血管疾患などの非感染性疾患対策や、

団塊ジュニア世代が 6 5歳以上になる2 0 4 0年問題が迫り、

健康寿命の延伸や健康格差の縮小が重要な課題となっている今、

予防医学への関心が年々高まりつつあります。

これからの健康問題と医療の発展に必要なものとは。

東京都予防医学協会の久布白兼行理事長をお迎えして、

予防と医療の現場の今後のあり方について、

尾﨑治夫会長と語り合っていただきました。

対 談 日：2 0 2 4 年 3 月 7 日  東 京 都 医 師 会 館 にて

予防と



特別対談

1 TMA   vol.77 no.4 / 6.5.15 〈243〉

久布白 兼行
東京都予防医学協会 理事長 東京都医師会 会長

尾﨑 治夫

ともに寄りそい生涯を支える医療へ

急速に少子高齢化が進む日本において、

国は対策の一つとして健康寿命の延伸を推進しています。

また、東京は人口増加と高齢化の同時進行によって

医療ニーズが高まり続ける特有の問題を抱えています。

がん・心臓病・脳血管疾患などの非感染性疾患対策や、

団塊ジュニア世代が 6 5歳以上になる2 0 4 0年問題が迫り、

健康寿命の延伸や健康格差の縮小が重要な課題となっている今、

予防医学への関心が年々高まりつつあります。

これからの健康問題と医療の発展に必要なものとは。

東京都予防医学協会の久布白兼行理事長をお迎えして、

予防と医療の現場の今後のあり方について、

尾﨑治夫会長と語り合っていただきました。

対 談 日：2 0 2 4 年 3 月 7 日  東 京 都 医 師 会 館 にて

予防 臨床と

生まれたときから高齢者になるまで
全ての人を対象に地域医療として関わっていく01

用が不十分なことなどが課題として浮か

び上がりました。

　これを踏まえた第三次の基本的な方

向性は、①健康寿命の延伸・健康格差の

縮小、②個人の行動と健康状態の改善、

③社会環境の質の向上、④ライフコース

アプローチを踏まえた健康づくり、の4項

目です。これらに基づいて効果的な健康

づくり手法を全ての人々に、また自然に

健康になれる環境づくりなどを促進する

というのがコンセプトと捉えています。

尾﨑　健康づくりを社会全体で進めるこ

との重要性が増す中で、東京都予防医学

協会も時代の変化を見すえながら事業

を展開されています。

久布白　本会は寄生虫予防からスター

トした後、事業を健診へと拡大し、1967

期特定健診・特定保健指導を開始してい

ます。2013年に健康日本21（第二次）が

施行され、今年4月には第三次が開始さ

れる予定です。

尾﨑　健康日本21の第二次についての

評価と、今回の第三次の方向性をどう見

ておられますか。

久布白　第二次の最終評価では、健康

寿命やがん・循環器疾患の死亡率と

いったアウトカムは目標を達成しました

（図1）。一方でその前提となる一次予防

に関する指標が悪化していることや、健

康増進に関するデータの見える化・利活

尾﨑　超高齢社会が迫る中で予防医学

への関心が年々高まっています。その背

景を捉える上で、まずはわが国の健康に

関する主な施策を歴史的に振り返ってい

ただきたいと思います。

久布白　国は1963年に老人福祉法を制

定して高齢者の健康診査を行いました。

1978年に第1次国民健康づくり対策がス

タートし、2000年に第3次国民健康づくり

対策として「健康日本21」を掲げ、一次予

防が重視されることになりました。2002

年には健康増進法に基づくがん検診を

制定し、2008年にメタボ対策として第1
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暴 ⴽ 対 锑

年からは生活统䢪氺対瘻として✮꣇に

力をⰅれてきました。��1�年に公益頿㔚

法人としてⱄ出涪し、都民の生巅⨳䏿、

⨳䏿㼐ㄏの䒀⠼をめざしてさまざまな✮

꣇医㷕事業を展開し、饔ちゃんからお年

㺔りまで都民の生巅にわたる⨳䏿בくり

を支䴂しています。

　本会の事業は㷕吤⥂⨳、嫡㶨⥂⨳、㖑

㚖⥂⨳および耵㚖⨳鏺、人間حسク、ぐ種

嗚叨に加えて、事業に䗳銲な礵度盖椚の

上で重銲な灇瑔や⨳䏿侄肪活動を行っ

ています。とりわけ公益䚍の넝い暴䗙的

な事業として新生⯢أクٔーصンؚ嗚叨

があります。これは東❨欵㮑人猰医会と

㼔Ꟍ医の協力を䖤て、Ⰻ㕂に先꽀けて

1���年から実倵しているもので、その後

に先㣓䚍代謝殯䌢�氫䝕と先㣓䚍歌朐

艐堣腉⡚♴氾、先㣓䚍ⶰ臫麓形䧭氾の

ンؚが公顤で行われるよصクٔーأأو

うになりました。��1�年度に1�氫䝕を、

��1�年度に1氫䝕を鷄加して��氫䝕を

対韋に嗚叨しており、����年度からはさ

らに�氫䝕が鷄加される✮㹀です。本会

は東❨都ⰻの秈���倵鏣の嗚叨をしてお

り、新生⯢أأوクٔーصンؚでは㕂ⰻで

最㣐の嗚叨倵鏣になっています。

㽵　㕂ⰻでは多圫な⨳䏿בくり麊動

が展開されていますが、����年には㔚㝄

の⚅代がⰋて��娕を馄え、後期넝룳罏の

医洽顤が現䕵⚅代の�⦓、➜隊顤は1�⦓

に麦します。東❨の場合は����年まで、

➭源からの崧Ⰵで人口が幾らないまま

넝룳化が進み、医洽٥➜隊の꨽銲は㟓え

竲けるといわれています。しかし医洽٥➜

隊の従事罏は婍䙀ながら㼰㶨化もあり

㟓えていきません。ٗ ボزحや"*の㼪Ⰵに

よる負担鯪幾にもꣲ歲があります。

　今後を考えると、氺孡になれば鏺洽䨽

でも㣐氺ꤍでも自歋に「鏺できるٔؿー

アクأإは、私はどうにも⥂つのがꨇし

いのではないかと思っています。これまで

は自分の⨳䏿について帾く考え׆、たと

え氺孡になっても㸜価な顤欽で手⾨く鏺

てくれる傈本はいい㕂だった、あえて厳し

い鎉衝を⢪えば欥えている꬗があったと

鎉えます。

⛉䋒涯　医洽のⰋ⡤⫷を考えるとき、穗

幥的⩎꬗は重銲ですね。医洽顤の黝姻化

にぢけた視挿として、今年�月からةأー

する痥�期医洽顤黝姻化鎘歗では、生ز

活统䢪氺の✮꣇と、⡝民の⨳䏿⥂持を䱿

進する⨳䏿鏺叨および⥂⨳指㼪の䱿進

をあげています。その中で⨳䏿の⥂持の

䱿進にꟼしては、暴㹀⨳鏺٥⥂⨳指㼪の

見湫し、ア 評価の㼪Ⰵ、*$5の活يؕزؐ

欽などが⸬果的な《り穈みとして実めら

れています。

　⨳䏿בくりの嚊䙀に目をぢけると、近

年の氫氺圓鸡と年룳圓䧭の㢌化などに

より、⨳䏿と氺孡の㞮歲が従来より♶明

澗になってきているかもしれません。氫

氺やꥺ㹱を持ちながら、いかに生活の颵

20-を넝めていくかが铬題です。そし

て、⨳䏿傈本�1痥✳如で㜠デされてい

るように傈䌢生活にⵖꣲのない期間を

䒀ばすことが劄まれています。こうした朐

屣♴で✮꣇医㷕の果たすץき䕵ⶴは㣐

きいと钠識しています。

㽵　自分で⨳䏿にꟼ䗰を持ち、そして

✮꣇的な錁挿から氺孡にならないように

する䠐識はꬊ䌢に重銲になってきます

ね。ただアًٔؕなどに嫰ץ傈本ではま

だ✮꣇医洽は㣐きく進んではいません。

たとえば妌米のがん嗚鏺の「鏺桦が��

～��であるのに対して、傈本はおよそ

��という現朐です。先進㕂との麩いは

どこにあるのでし׳うか。

⛉䋒涯　ぐ㕂が䫴える铬題の麩いから

✮꣇医洽の胜兝も殯なりますが、共通す

る铬題として⚅歲的な넝룳化や䎂㖱㼐

ㄏと⨳䏿㼐ㄏの⛣ꨄがあります。その上

で公的医洽⥂ꥺⵖ度の現朐を然钠する

と、傈本は爡会⥂ꤹ方式であり、ⵖ度の

겲㘗は㕂民皆⥂ꤹです。一方アًٔؕは

「窌项呓を䖤た人だけが⥂ꤹⵖ度に加

Ⰵでき、穗幥的に⡭酔がないと鯪い괏齫

氾朐や♶锃などでは氺ꤍを「鏺できま

せん。そのため鯪い氾朐を✮꣇する㕂民

の䠐識が넝いと思われます。؎ؘٔأに

は玗方式による㕂㌀の㕂民⥂⨳؟ーؽ

は爡会خ؎س、がありⰋ㽿⡝罏が対韋أ

⥂ꤹ形式で㕂民の秈��が加Ⰵしてい

ます。

　このように✮꣇医洽も⥂ꤹ黝欽の有

搀で麩いがあり、公的医洽⥂ꥺⵖ度が殯

なることが✮꣇医洽の麩いに㣐きく⿾僥

されています。一方、わが㕂には✋䎒⯢

⨳鏺、㷕吤⨳鏺、耵㚖や⼒市歕募の⨳䏿

㟓進事業、暴㹀⨳鏺、後期넝룳罏⨳鏺と

生巅にわたって⨳鏺أءテيが侭⪒され

ている挿は⨳䏿㟓進٥⨳䏿盖椚の꬗で稆

兦らしいと思います。

㽵　今おっしゃった生巅にわたる⨳鏺

にかかりつけ医がꟼわっていけيテأء

ば、生まれたときから넝룳罏になるまで

Ⰻての人が対韋になり、㖑㚖医洽として

っとꟼわりを持つことができます。かか׆

りつけ医の問題はشٗ؝犱において表

꬗化しました。その陽锷を進める上で東

❨都✮꣇医㷕協会をはじめとした堣ꟼ

と㺘接に鸬䵿しながら、かかりつけ医堣

腉を展開していった方がよいと䧮々は考

えています。

⛉䋒涯　本会は、東❨都医師会をはじめ

多くの堣ꟼと鸬䵿してまいりました。今後

さらに⡝民٥㖑㚖爡会と鸬䵿٥協⫴しな

がら、⨳䏿בくり麊動を見える化していく

こと、⸬果的で多圫な支䴂を生み出して

いくことが実められると思います。そのた

めにはより多くの人々を⨳䏿活動に㼪く

ようなقルٔأテラءーを넝めるための

支䴂や橆㞮בくり、さらに橆㞮בくりや⥂

やأ؎غسくりへのアבⵖ度أؽー؟⨳

䲿鎉もしていければと考えています。
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※厚生労働省「健康日本21（第三次）の概要 令和5年10月20日」より
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겲㘗は㕂民皆⥂ꤹです。一方アًٔؕは

「窌项呓を䖤た人だけが⥂ꤹⵖ度に加

Ⰵでき、穗幥的に⡭酔がないと鯪い괏齫

氾朐や♶锃などでは氺ꤍを「鏺できま

せん。そのため鯪い氾朐を✮꣇する㕂民

の䠐識が넝いと思われます。؎ؘٔأに

は玗方式による㕂㌀の㕂民⥂⨳؟ーؽ

は爡会خ؎س、がありⰋ㽿⡝罏が対韋أ

⥂ꤹ形式で㕂民の秈��が加Ⰵしてい

ます。

　このように✮꣇医洽も⥂ꤹ黝欽の有

搀で麩いがあり、公的医洽⥂ꥺⵖ度が殯

なることが✮꣇医洽の麩いに㣐きく⿾僥

されています。一方、わが㕂には✋䎒⯢

⨳鏺、㷕吤⨳鏺、耵㚖や⼒市歕募の⨳䏿

㟓進事業、暴㹀⨳鏺、後期넝룳罏⨳鏺と

生巅にわたって⨳鏺أءテيが侭⪒され

ている挿は⨳䏿㟓進٥⨳䏿盖椚の꬗で稆

兦らしいと思います。

㽵　今おっしゃった生巅にわたる⨳鏺

にかかりつけ医がꟼわっていけيテأء

ば、生まれたときから넝룳罏になるまで

Ⰻての人が対韋になり、㖑㚖医洽として

っとꟼわりを持つことができます。かか׆

りつけ医の問題はشٗ؝犱において表

꬗化しました。その陽锷を進める上で東

❨都✮꣇医㷕協会をはじめとした堣ꟼ

と㺘接に鸬䵿しながら、かかりつけ医堣

腉を展開していった方がよいと䧮々は考

えています。

⛉䋒涯　本会は、東❨都医師会をはじめ

多くの堣ꟼと鸬䵿してまいりました。今後

さらに⡝民٥㖑㚖爡会と鸬䵿٥協⫴しな

がら、⨳䏿בくり麊動を見える化していく

こと、⸬果的で多圫な支䴂を生み出して

いくことが実められると思います。そのた

めにはより多くの人々を⨳䏿活動に㼪く

ようなقルٔأテラءーを넝めるための

支䴂や橆㞮בくり、さらに橆㞮בくりや⥂

やأ؎غسくりへのアבⵖ度أؽー؟⨳

䲿鎉もしていければと考えています。
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暴 ⴽ 対 锑

年からは生活统䢪氺対瘻として✮꣇に

力をⰅれてきました。��1�年に公益頿㔚

法人としてⱄ出涪し、都民の生巅⨳䏿、

⨳䏿㼐ㄏの䒀⠼をめざしてさまざまな✮

꣇医㷕事業を展開し、饔ちゃんからお年

㺔りまで都民の生巅にわたる⨳䏿בくり

を支䴂しています。

　本会の事業は㷕吤⥂⨳、嫡㶨⥂⨳、㖑

㚖⥂⨳および耵㚖⨳鏺、人間حسク、ぐ種

嗚叨に加えて、事業に䗳銲な礵度盖椚の

上で重銲な灇瑔や⨳䏿侄肪活動を行っ

ています。とりわけ公益䚍の넝い暴䗙的

な事業として新生⯢أクٔーصンؚ嗚叨

があります。これは東❨欵㮑人猰医会と

㼔Ꟍ医の協力を䖤て、Ⰻ㕂に先꽀けて

1���年から実倵しているもので、その後

に先㣓䚍代謝殯䌢�氫䝕と先㣓䚍歌朐

艐堣腉⡚♴氾、先㣓䚍ⶰ臫麓形䧭氾の

ンؚが公顤で行われるよصクٔーأأو

うになりました。��1�年度に1�氫䝕を、

��1�年度に1氫䝕を鷄加して��氫䝕を

対韋に嗚叨しており、����年度からはさ

らに�氫䝕が鷄加される✮㹀です。本会

は東❨都ⰻの秈���倵鏣の嗚叨をしてお

り、新生⯢أأوクٔーصンؚでは㕂ⰻで

最㣐の嗚叨倵鏣になっています。

㽵　㕂ⰻでは多圫な⨳䏿בくり麊動

が展開されていますが、����年には㔚㝄

の⚅代がⰋて��娕を馄え、後期넝룳罏の

医洽顤が現䕵⚅代の�⦓、➜隊顤は1�⦓

に麦します。東❨の場合は����年まで、

➭源からの崧Ⰵで人口が幾らないまま

넝룳化が進み、医洽٥➜隊の꨽銲は㟓え

竲けるといわれています。しかし医洽٥➜

隊の従事罏は婍䙀ながら㼰㶨化もあり

㟓えていきません。ٗ ボزحや"*の㼪Ⰵに

よる負担鯪幾にもꣲ歲があります。

　今後を考えると、氺孡になれば鏺洽䨽

でも㣐氺ꤍでも自歋に「鏺できるٔؿー

アクأإは、私はどうにも⥂つのがꨇし

いのではないかと思っています。これまで

は自分の⨳䏿について帾く考え׆、たと

え氺孡になっても㸜価な顤欽で手⾨く鏺

てくれる傈本はいい㕂だった、あえて厳し

い鎉衝を⢪えば欥えている꬗があったと

鎉えます。

⛉䋒涯　医洽のⰋ⡤⫷を考えるとき、穗

幥的⩎꬗は重銲ですね。医洽顤の黝姻化

にぢけた視挿として、今年�月からةأー

する痥�期医洽顤黝姻化鎘歗では、生ز

活统䢪氺の✮꣇と、⡝民の⨳䏿⥂持を䱿

進する⨳䏿鏺叨および⥂⨳指㼪の䱿進

をあげています。その中で⨳䏿の⥂持の

䱿進にꟼしては、暴㹀⨳鏺٥⥂⨳指㼪の

見湫し、ア 評価の㼪Ⰵ、*$5の活يؕزؐ

欽などが⸬果的な《り穈みとして実めら

れています。

　⨳䏿בくりの嚊䙀に目をぢけると、近

年の氫氺圓鸡と年룳圓䧭の㢌化などに

より、⨳䏿と氺孡の㞮歲が従来より♶明

澗になってきているかもしれません。氫

氺やꥺ㹱を持ちながら、いかに生活の颵

20-を넝めていくかが铬題です。そし

て、⨳䏿傈本�1痥✳如で㜠デされてい

るように傈䌢生活にⵖꣲのない期間を

䒀ばすことが劄まれています。こうした朐

屣♴で✮꣇医㷕の果たすץき䕵ⶴは㣐

きいと钠識しています。

㽵　自分で⨳䏿にꟼ䗰を持ち、そして

✮꣇的な錁挿から氺孡にならないように

する䠐識はꬊ䌢に重銲になってきます

ね。ただアًٔؕなどに嫰ץ傈本ではま

だ✮꣇医洽は㣐きく進んではいません。

たとえば妌米のがん嗚鏺の「鏺桦が��

～��であるのに対して、傈本はおよそ

��という現朐です。先進㕂との麩いは

どこにあるのでし׳うか。

⛉䋒涯　ぐ㕂が䫴える铬題の麩いから

✮꣇医洽の胜兝も殯なりますが、共通す

る铬題として⚅歲的な넝룳化や䎂㖱㼐

ㄏと⨳䏿㼐ㄏの⛣ꨄがあります。その上

で公的医洽⥂ꥺⵖ度の現朐を然钠する

と、傈本は爡会⥂ꤹ方式であり、ⵖ度の

겲㘗は㕂民皆⥂ꤹです。一方アًٔؕは

「窌项呓を䖤た人だけが⥂ꤹⵖ度に加

Ⰵでき、穗幥的に⡭酔がないと鯪い괏齫

氾朐や♶锃などでは氺ꤍを「鏺できま

せん。そのため鯪い氾朐を✮꣇する㕂民

の䠐識が넝いと思われます。؎ؘٔأに

は玗方式による㕂㌀の㕂民⥂⨳؟ーؽ

は爡会خ؎س、がありⰋ㽿⡝罏が対韋أ

⥂ꤹ形式で㕂民の秈��が加Ⰵしてい

ます。

　このように✮꣇医洽も⥂ꤹ黝欽の有

搀で麩いがあり、公的医洽⥂ꥺⵖ度が殯

なることが✮꣇医洽の麩いに㣐きく⿾僥

されています。一方、わが㕂には✋䎒⯢

⨳鏺、㷕吤⨳鏺、耵㚖や⼒市歕募の⨳䏿

㟓進事業、暴㹀⨳鏺、後期넝룳罏⨳鏺と

生巅にわたって⨳鏺أءテيが侭⪒され

ている挿は⨳䏿㟓進٥⨳䏿盖椚の꬗で稆

兦らしいと思います。

㽵　今おっしゃった生巅にわたる⨳鏺

にかかりつけ医がꟼわっていけيテأء

ば、生まれたときから넝룳罏になるまで

Ⰻての人が対韋になり、㖑㚖医洽として

っとꟼわりを持つことができます。かか׆

りつけ医の問題はشٗ؝犱において表

꬗化しました。その陽锷を進める上で東

❨都✮꣇医㷕協会をはじめとした堣ꟼ

と㺘接に鸬䵿しながら、かかりつけ医堣

腉を展開していった方がよいと䧮々は考

えています。

⛉䋒涯　本会は、東❨都医師会をはじめ

多くの堣ꟼと鸬䵿してまいりました。今後

さらに⡝民٥㖑㚖爡会と鸬䵿٥協⫴しな

がら、⨳䏿בくり麊動を見える化していく

こと、⸬果的で多圫な支䴂を生み出して

いくことが実められると思います。そのた

めにはより多くの人々を⨳䏿活動に㼪く

ようなقルٔأテラءーを넝めるための

支䴂や橆㞮בくり、さらに橆㞮בくりや⥂

やأ؎غسくりへのアבⵖ度أؽー؟⨳

䲿鎉もしていければと考えています。
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暴 ⴽ 対 锑

年からは生活统䢪氺対瘻として✮꣇に

力をⰅれてきました。��1�年に公益頿㔚

法人としてⱄ出涪し、都民の生巅⨳䏿、

⨳䏿㼐ㄏの䒀⠼をめざしてさまざまな✮

꣇医㷕事業を展開し、饔ちゃんからお年

㺔りまで都民の生巅にわたる⨳䏿בくり

を支䴂しています。

　本会の事業は㷕吤⥂⨳、嫡㶨⥂⨳、㖑

㚖⥂⨳および耵㚖⨳鏺、人間حسク、ぐ種

嗚叨に加えて、事業に䗳銲な礵度盖椚の

上で重銲な灇瑔や⨳䏿侄肪活動を行っ

ています。とりわけ公益䚍の넝い暴䗙的

な事業として新生⯢أクٔーصンؚ嗚叨

があります。これは東❨欵㮑人猰医会と

㼔Ꟍ医の協力を䖤て、Ⰻ㕂に先꽀けて

1���年から実倵しているもので、その後

に先㣓䚍代謝殯䌢�氫䝕と先㣓䚍歌朐

艐堣腉⡚♴氾、先㣓䚍ⶰ臫麓形䧭氾の

ンؚが公顤で行われるよصクٔーأأو

うになりました。��1�年度に1�氫䝕を、

��1�年度に1氫䝕を鷄加して��氫䝕を

対韋に嗚叨しており、����年度からはさ

らに�氫䝕が鷄加される✮㹀です。本会

は東❨都ⰻの秈���倵鏣の嗚叨をしてお

り、新生⯢أأوクٔーصンؚでは㕂ⰻで

最㣐の嗚叨倵鏣になっています。

㽵　㕂ⰻでは多圫な⨳䏿בくり麊動

が展開されていますが、����年には㔚㝄

の⚅代がⰋて��娕を馄え、後期넝룳罏の

医洽顤が現䕵⚅代の�⦓、➜隊顤は1�⦓

に麦します。東❨の場合は����年まで、

➭源からの崧Ⰵで人口が幾らないまま

넝룳化が進み、医洽٥➜隊の꨽銲は㟓え

竲けるといわれています。しかし医洽٥➜

隊の従事罏は婍䙀ながら㼰㶨化もあり

㟓えていきません。ٗ ボزحや"*の㼪Ⰵに

よる負担鯪幾にもꣲ歲があります。

　今後を考えると、氺孡になれば鏺洽䨽

でも㣐氺ꤍでも自歋に「鏺できるٔؿー

アクأإは、私はどうにも⥂つのがꨇし

いのではないかと思っています。これまで

は自分の⨳䏿について帾く考え׆、たと

え氺孡になっても㸜価な顤欽で手⾨く鏺

てくれる傈本はいい㕂だった、あえて厳し

い鎉衝を⢪えば欥えている꬗があったと

鎉えます。

⛉䋒涯　医洽のⰋ⡤⫷を考えるとき、穗

幥的⩎꬗は重銲ですね。医洽顤の黝姻化

にぢけた視挿として、今年�月からةأー

する痥�期医洽顤黝姻化鎘歗では、生ز

活统䢪氺の✮꣇と、⡝民の⨳䏿⥂持を䱿

進する⨳䏿鏺叨および⥂⨳指㼪の䱿進

をあげています。その中で⨳䏿の⥂持の

䱿進にꟼしては、暴㹀⨳鏺٥⥂⨳指㼪の

見湫し、ア 評価の㼪Ⰵ、*$5の活يؕزؐ

欽などが⸬果的な《り穈みとして実めら

れています。

　⨳䏿בくりの嚊䙀に目をぢけると、近

年の氫氺圓鸡と年룳圓䧭の㢌化などに

より、⨳䏿と氺孡の㞮歲が従来より♶明

澗になってきているかもしれません。氫

氺やꥺ㹱を持ちながら、いかに生活の颵

20-を넝めていくかが铬題です。そし

て、⨳䏿傈本�1痥✳如で㜠デされてい

るように傈䌢生活にⵖꣲのない期間を

䒀ばすことが劄まれています。こうした朐

屣♴で✮꣇医㷕の果たすץき䕵ⶴは㣐

きいと钠識しています。

㽵　自分で⨳䏿にꟼ䗰を持ち、そして

✮꣇的な錁挿から氺孡にならないように

する䠐識はꬊ䌢に重銲になってきます

ね。ただアًٔؕなどに嫰ץ傈本ではま

だ✮꣇医洽は㣐きく進んではいません。

たとえば妌米のがん嗚鏺の「鏺桦が��

～��であるのに対して、傈本はおよそ

��という現朐です。先進㕂との麩いは

どこにあるのでし׳うか。

⛉䋒涯　ぐ㕂が䫴える铬題の麩いから

✮꣇医洽の胜兝も殯なりますが、共通す

る铬題として⚅歲的な넝룳化や䎂㖱㼐

ㄏと⨳䏿㼐ㄏの⛣ꨄがあります。その上

で公的医洽⥂ꥺⵖ度の現朐を然钠する

と、傈本は爡会⥂ꤹ方式であり、ⵖ度の

겲㘗は㕂民皆⥂ꤹです。一方アًٔؕは

「窌项呓を䖤た人だけが⥂ꤹⵖ度に加

Ⰵでき、穗幥的に⡭酔がないと鯪い괏齫

氾朐や♶锃などでは氺ꤍを「鏺できま

せん。そのため鯪い氾朐を✮꣇する㕂民

の䠐識が넝いと思われます。؎ؘٔأに

は玗方式による㕂㌀の㕂民⥂⨳؟ーؽ

は爡会خ؎س、がありⰋ㽿⡝罏が対韋أ

⥂ꤹ形式で㕂民の秈��が加Ⰵしてい

ます。

　このように✮꣇医洽も⥂ꤹ黝欽の有

搀で麩いがあり、公的医洽⥂ꥺⵖ度が殯

なることが✮꣇医洽の麩いに㣐きく⿾僥

されています。一方、わが㕂には✋䎒⯢

⨳鏺、㷕吤⨳鏺、耵㚖や⼒市歕募の⨳䏿

㟓進事業、暴㹀⨳鏺、後期넝룳罏⨳鏺と

生巅にわたって⨳鏺أءテيが侭⪒され

ている挿は⨳䏿㟓進٥⨳䏿盖椚の꬗で稆

兦らしいと思います。

㽵　今おっしゃった生巅にわたる⨳鏺

にかかりつけ医がꟼわっていけيテأء

ば、生まれたときから넝룳罏になるまで

Ⰻての人が対韋になり、㖑㚖医洽として

っとꟼわりを持つことができます。かか׆

りつけ医の問題はشٗ؝犱において表

꬗化しました。その陽锷を進める上で東

❨都✮꣇医㷕協会をはじめとした堣ꟼ

と㺘接に鸬䵿しながら、かかりつけ医堣

腉を展開していった方がよいと䧮々は考

えています。

⛉䋒涯　本会は、東❨都医師会をはじめ

多くの堣ꟼと鸬䵿してまいりました。今後

さらに⡝民٥㖑㚖爡会と鸬䵿٥協⫴しな

がら、⨳䏿בくり麊動を見える化していく

こと、⸬果的で多圫な支䴂を生み出して

いくことが実められると思います。そのた

めにはより多くの人々を⨳䏿活動に㼪く

ようなقルٔأテラءーを넝めるための

支䴂や橆㞮בくり、さらに橆㞮בくりや⥂

やأ؎غسくりへのアבⵖ度أؽー؟⨳

䲿鎉もしていければと考えています。
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02 剑׮ꅾ銲כךז氺孡にְז׵זたך׭♧如✮꣇
⸃岣׮佄䴂にךפ䏿⟰噟⨳װ㼎瘻؝غة

㽵 ✮꣇医㷕についてⰧ⡤的に⠿い

たいと思います。最も重銲なه؎ンزや

爡会にもたらすً 。うか׳は何でしزحٔ

⛉䋒涯　✮꣇医㷕は一如、✳如、♲如

✮꣇の�つに分겲されます㔳�。その

中で最も重銲なのは、✋䎒⯢期からの

生活统䢪や굸生活٥麊動٥㋪摲٥궪ꂊな

どの生活统䢪への黝ⴖな対䘔、すなわ

ち一如✮꣇です。一如✮꣇を⤛進する

倵瘻としては、たとえば公共の場での

犜摲活動などの⨳䏿的な公共佟瘻בく

り、ؐ ؓーؗンؚが行える娄麣を侭⪒す

るなど⨳䏿を支䴂する橆㞮בくり、㖑㚖

⡝民への⨳䏿侄肪による㖑㚖活動の強

化、⦐人䪮遭や㹺䏬で⢪欽できる医洽

堣㐻の開涪などが考えられます。

　また、ً ♶氫氺や׆としては、まزحٔ

锃の傍期涪見で傍期屚洽につながりま

す。その穠 果 、⨳ 䏿 㼐 ㄏ の䒀 ⠼ 、医 洽

顤٥➜隊顤の⵴幾、生欵䚍のぢ上、넝年

룳⸤⫴罏の活鬨⤛進をもたらします。

さらに会長のお鑧にあった氫氺や⨳䏿

に対する䠐 識 、いわײるقルٔأテラ

ーがぢ上すれば、⨳䏿的な生活を鷏ء

る㕂民が㟓え、医洽分ꅿ以外への岚⿹

⸬ 果や穗 幥 ⸬ 果 があると考えられま

す。自搫と⨳䏿になれる爡会橆㞮の侭

⪒は⨳䏿呓䊴の鍑嶊につながることが

期䖉できます。

㽵　最も重銲な一如✮꣇における最

も重㣐な問題は、؝غة対瘻だと私は

考えています。长外㕂に嫰ץて傈本の

対瘻は鹼れています。それはなぜか。傈

本には、たばこ事業法という法䖒があ

ります。⨳䏿を㹱するたばこの玗ꆃで穗

幥を活䚍化させるという䠣ꇳな法䖒は

⚅歲的に見ても傈本にしかなく、しかし

いまだに改姻しようとしません。実ꥷに

頿佟が厳しい源や市ではたばこの玗収

は㣐きく、⨳䏿への㹱は椚鍑しながら

も行佟としてⰋ꬗临䐖までは菭をⴖれ

ないことが鹼れを䬸き、穠果としてがん

䝕罏の侧も幾りません。

　東❨において䧮々医師会は㼭寑都

濼事とともにؔٔンピحクの⵸に「動

㋪摲꣇姺勴⢽の倵行を実現しました。

これによる㋪摲桦幾㼰への䕦갟は㣐き

く、⾨生⸤⫴満が����年�月に涪表し

た「㕂民生活㛇燉锃叨の嚊屣」によれ

ば東❨都の㋪摲桦は1�.�で、都麣䏍

源ⴽで最も⡚くなっています。��ある東

❨都㖑⼒医師会でも、どの程度؝غة

対瘻を闌じているかについてアン؛ー

を実倵しており、今後は都Ⰻ⡤で䱿ز

進する方ぢで陽锷しています。また、東

❨都医師会と都濼事と傈本対がん協会

で《り穈んだ「犜摲䱿進⟰業؝ンاー

には��の会員⟰業٥㔚⡤が参「يアء

加し、犜摲で爡員とその㹺做を㣐ⴖに

する⨳䏿⟰業として評価を「けていま

す。参加⟰業の爡員をⰋて合わせると

何♰人もの規垷になるなど、医師会と

しても✮꣇的なさまざまな活動に《り

穈んでいます。

⛉䋒涯　⨳䏿傈本�1痥♲如では、⨳

䏿穗㌀に《り穈׬⟰業侧の目垥⦼1�

♰爡を䲓げています。本会も��1�年1�

月 に⨳ 䏿 穗 ㌀ 㹑 鎉 を公 表 後 、� � � 1 、

����、����年と�年鸬竲で「⨳䏿穗㌀

⮚良法人مワ؎ز���」の钠㹀を「けて

います。本会の䕵員٥従業罏は⨳䏿בく

りにおける実騧罏であり、⨳䏿穗㌀に

《り穈׬⟰業をさらに琎噰的に支䴂す

ることが⢪ㄏだと考えています。

　また、شٗ؝犱は私ども⨳鏺堣ꟼに

も㣐きな䕦갟をもたらしました。㕂甧が

ん灇瑔إンةーのرーةによると、「鏺

控えや嗚鏺が一儗⠅姺された䕦갟で、

自鋙氾朐があるといった椚歋で礵㺘嗚

叨を「鏺して見つかったがんに嫰 、ץ

嗚鏺を㤍堣として涪見されたがんの幾

㼰 ⶴ 合 が 넝 かったと㜠 デされていま

す。これは本来傍期涪見されるがんが

幾㼰したことが⾱㔓です。暴㹀⨳鏺で

も넝過㖇や祩㽶氺、臫茖氺などの傍期

涪見が鹼れて黝ⴖな屚洽や⥂⨳指㼪

を「ける堣会を㣟っています。

　耵㚖⨳鏺では、テٖワークとなり今も

出爡しない就業朐䡾が竲いている⟰業

は㼰なくありません。今後はشٗ؝⵸に

行われてきた事業䨽に出䓸٥鏣㌀して

行う⨳鏺の形䡾はさらに幾㼰する〳腉

䚍があり、今後耵㚖での⨳鏺のあり方

について嗚鎢することは䚈⹡です。こう

したشٗ؝犱の侄鎮を今後考える䗳銲

があると感じていますが、医洽の現場

においてはいかがでし׳うか。

㽵　たとえば傈々鏺洽をする中で、

✮꣇接種や⨳䏿鏺倖を「けているか䝕

罏さんと鑧 はします。しかしشٗ؝⵸

は、Ⰻての䝕罏さんに䎂瘝に力をⰅれ

て、接種桦や「鏺桦をぢ上させないと

いけないという強い䠐識で⠗えてきた

わけではない部分はあると思います。

それがشٗ؝犱でワクチン接種を強く

ㄎびかけたこともあり、䧮々も✮꣇につ

いて一層《り穈まないといけないとい

う䠐識が強くなってきました。今後はワ

クチン接種で縷䝕桦を♴げる、⨳鏺を

「 けてがんなどの傍 期 涪 見につなげ

る、そうした《り穈みの重銲䚍を䠐識的

に⠗えていくことが今まで以上に㣐事

になると思います。

⛉䋒涯　おっしゃる通りですね。さらに

今後饯こるかもしれない新たな感厩氾

への⪒えなどを含めて感厩氾#$1事

業竰竲鎘歗に㛇בく⡤ⵖבくりが䗳銲

です。本会の新たな倵瘻として、近年欧

㣐化している拄㹱瘝に⪒えて#$1を帾

化させる《り穈みを㼔Ꟍ㹺の先生にご

協力を⟒ֺながら䕵耵員をあげて行っ

ています。#$1の《り穈みはⰋてˑ自分

事˒として考える䠐識の共有を䗡䎿して

います。

　また、㷕吤⨳鏺の現場では「⯢畘生

䖝のفラ؎ءغーや䗰䞔にꂁ䣁した⨳

䏿鏺倖実倵のための橆㞮侭⪒」が実め

られています。今年1月に俑部猰㷕満と

傈本医師会から、㷕吤の場での嗚叨٥

鏺倖における対䘔や剪鄲などについて

考え方が爙されました。本会も稢䗰の

岣䠐とꂁ䣁をしながら進めていく䨽㶷

です。

㽵　فラ؎ءغーの鑧題にꟼ鸬して、

㷕吤⨳鏺や暴㹀⨳鏺を「鏺したときの

1)3⦐人⨳䏿䞔㜠鎸ꐮは自分のأ

としてⰋてⰅれて⦐人でةーرにمو

盖椚する形がよいというのが私の考え

です。現在進められているش؎وンغー

ؕーسと⨳ 䏿 ⥂ ꤹ 鏾 の 一 ⡤ 利 欽 は 、

が㕂に꧊秈され⦐人䞔㜠の怩峾ةーر

クなど䧄䙀されている問題が饯きأٔ

てくる〳腉䚍があります。そうではなく、

医洽堣ꟼにかかるときに自分の䠐䘊で

にⰅっている䞔㜠を開爙するのموأ

であれば問題ありません。そうした➬穈

みを東❨都医師会でつくっていきたい

と考えています。

⛉䋒涯　ةآرル化の⤛進について、

本会では僴年協会ⰻةآرル䱿進㽷を

鏣縧しました。本会のⰋての耵場にお

いて、ةآرル化を䱿進することにより

「鏺罏一人מとりの利⤑䚍のぢ上や従

業罏の⡲業ꆀの幾㼰などのًٔزحに

なることを期䖉しています。近い㼛来問

題になる生欵年룳人口の幾㼰の対瘻

にもなると考えています。

♧如✮꣇
氫氺٥事佦の涪現꣇姺

いわײる縷䝕桦の⡚♴と
⨳䏿㟓進を目的とする

✳如✮꣇
傍期涪見と傍期屚洽による
⨳䏿ꥺ㹱の進展꣇姺

有氺桦٥娤❕桦の⡚♴、
生㶷期間の䒀長を目的とする

♲如✮꣇
黝ⴖな屚洽と盖椚指㼪により
堣腉ꥺ㹱や腉力⡚♴を꣇姺し、
ンなどをّءテーٔؽعٔ
通じた"%-傈䌢生活動⡲や
20-のぢ上、爡会䗁䌓を目的とする

♧如✮꣇ծ✳如✮꣇ծ♲如✮꣇のⴓ겲㔳�խ
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行われてきた事業䨽に出䓸٥鏣㌀して

行う⨳鏺の形䡾はさらに幾㼰する〳腉

䚍があり、今後耵㚖での⨳鏺のあり方

について嗚鎢することは䚈⹡です。こう

したشٗ؝犱の侄鎮を今後考える䗳銲

があると感じていますが、医洽の現場

においてはいかがでし׳うか。

㽵　たとえば傈々鏺洽をする中で、

✮꣇接種や⨳䏿鏺倖を「けているか䝕

罏さんと鑧 はします。しかしشٗ؝⵸

は、Ⰻての䝕罏さんに䎂瘝に力をⰅれ

て、接種桦や「鏺桦をぢ上させないと

いけないという強い䠐識で⠗えてきた

わけではない部分はあると思います。

それがشٗ؝犱でワクチン接種を強く

ㄎびかけたこともあり、䧮々も✮꣇につ

いて一層《り穈まないといけないとい

う䠐識が強くなってきました。今後はワ

クチン接種で縷䝕桦を♴げる、⨳鏺を

「 けてがんなどの傍 期 涪 見につなげ

る、そうした《り穈みの重銲䚍を䠐識的

に⠗えていくことが今まで以上に㣐事

になると思います。

⛉䋒涯　おっしゃる通りですね。さらに

今後饯こるかもしれない新たな感厩氾

への⪒えなどを含めて感厩氾#$1事

業竰竲鎘歗に㛇בく⡤ⵖבくりが䗳銲

です。本会の新たな倵瘻として、近年欧

㣐化している拄㹱瘝に⪒えて#$1を帾

化させる《り穈みを㼔Ꟍ㹺の先生にご

協力を⟒ֺながら䕵耵員をあげて行っ

ています。#$1の《り穈みはⰋてˑ自分

事˒として考える䠐識の共有を䗡䎿して

います。

　また、㷕吤⨳鏺の現場では「⯢畘生

䖝のفラ؎ءغーや䗰䞔にꂁ䣁した⨳

䏿鏺倖実倵のための橆㞮侭⪒」が実め

られています。今年1月に俑部猰㷕満と

傈本医師会から、㷕吤の場での嗚叨٥

鏺倖における対䘔や剪鄲などについて

考え方が爙されました。本会も稢䗰の

岣䠐とꂁ䣁をしながら進めていく䨽㶷

です。

㽵　فラ؎ءغーの鑧題にꟼ鸬して、

㷕吤⨳鏺や暴㹀⨳鏺を「鏺したときの

1)3⦐人⨳䏿䞔㜠鎸ꐮは自分のأ

としてⰋてⰅれて⦐人でةーرにمو

盖椚する形がよいというのが私の考え

です。現在進められているش؎وンغー

ؕーسと⨳ 䏿 ⥂ ꤹ 鏾 の 一 ⡤ 利 欽 は 、

が㕂に꧊秈され⦐人䞔㜠の怩峾ةーر

クなど䧄䙀されている問題が饯きأٔ

てくる〳腉䚍があります。そうではなく、

医洽堣ꟼにかかるときに自分の䠐䘊で

にⰅっている䞔㜠を開爙するのموأ

であれば問題ありません。そうした➬穈

みを東❨都医師会でつくっていきたい

と考えています。

⛉䋒涯　ةآرル化の⤛進について、

本会では僴年協会ⰻةآرル䱿進㽷を

鏣縧しました。本会のⰋての耵場にお

いて、ةآرル化を䱿進することにより

「鏺罏一人מとりの利⤑䚍のぢ上や従

業罏の⡲業ꆀの幾㼰などのًٔزحに

なることを期䖉しています。近い㼛来問

題になる生欵年룳人口の幾㼰の対瘻

にもなると考えています。

♧如✮꣇
氫氺٥事佦の涪現꣇姺

いわײる縷䝕桦の⡚♴と
⨳䏿㟓進を目的とする

✳如✮꣇
傍期涪見と傍期屚洽による
⨳䏿ꥺ㹱の進展꣇姺

有氺桦٥娤❕桦の⡚♴、
生㶷期間の䒀長を目的とする

♲如✮꣇
黝ⴖな屚洽と盖椚指㼪により
堣腉ꥺ㹱や腉力⡚♴を꣇姺し、
ンなどをّءテーٔؽعٔ
通じた"%-傈䌢生活動⡲や
20-のぢ上、爡会䗁䌓を目的とする

♧如✮꣇ծ✳如✮꣇ծ♲如✮꣇のⴓ겲㔳�խ
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02 剑׮ꅾ銲כךז氺孡にְז׵זたך׭♧如✮꣇
⸃岣׮佄䴂にךפ䏿⟰噟⨳װ㼎瘻؝غة

㽵 ✮꣇医㷕についてⰧ⡤的に⠿い

たいと思います。最も重銲なه؎ンزや

爡会にもたらすً 。うか׳は何でしزحٔ

⛉䋒涯　✮꣇医㷕は一如、✳如、♲如

✮꣇の�つに分겲されます㔳�。その

中で最も重銲なのは、✋䎒⯢期からの

生活统䢪や굸生活٥麊動٥㋪摲٥궪ꂊな

どの生活统䢪への黝ⴖな対䘔、すなわ

ち一如✮꣇です。一如✮꣇を⤛進する

倵瘻としては、たとえば公共の場での

犜摲活動などの⨳䏿的な公共佟瘻בく

り、ؐ ؓーؗンؚが行える娄麣を侭⪒す

るなど⨳䏿を支䴂する橆㞮בくり、㖑㚖

⡝民への⨳䏿侄肪による㖑㚖活動の強

化、⦐人䪮遭や㹺䏬で⢪欽できる医洽

堣㐻の開涪などが考えられます。

　また、ً ♶氫氺や׆としては、まزحٔ

锃の傍期涪見で傍期屚洽につながりま

す。その穠 果 、⨳ 䏿 㼐 ㄏ の䒀 ⠼ 、医 洽

顤٥➜隊顤の⵴幾、生欵䚍のぢ上、넝年

룳⸤⫴罏の活鬨⤛進をもたらします。

さらに会長のお鑧にあった氫氺や⨳䏿

に対する䠐 識 、いわײるقルٔأテラ

ーがぢ上すれば、⨳䏿的な生活を鷏ء

る㕂民が㟓え、医洽分ꅿ以外への岚⿹

⸬ 果や穗 幥 ⸬ 果 があると考えられま

す。自搫と⨳䏿になれる爡会橆㞮の侭

⪒は⨳䏿呓䊴の鍑嶊につながることが

期䖉できます。

㽵　最も重銲な一如✮꣇における最

も重㣐な問題は、؝غة対瘻だと私は

考えています。长外㕂に嫰ץて傈本の

対瘻は鹼れています。それはなぜか。傈

本には、たばこ事業法という法䖒があ

ります。⨳䏿を㹱するたばこの玗ꆃで穗

幥を活䚍化させるという䠣ꇳな法䖒は

⚅歲的に見ても傈本にしかなく、しかし

いまだに改姻しようとしません。実ꥷに

頿佟が厳しい源や市ではたばこの玗収

は㣐きく、⨳䏿への㹱は椚鍑しながら

も行佟としてⰋ꬗临䐖までは菭をⴖれ

ないことが鹼れを䬸き、穠果としてがん

䝕罏の侧も幾りません。

　東❨において䧮々医師会は㼭寑都

濼事とともにؔٔンピحクの⵸に「動

㋪摲꣇姺勴⢽の倵行を実現しました。

これによる㋪摲桦幾㼰への䕦갟は㣐き

く、⾨生⸤⫴満が����年�月に涪表し

た「㕂民生活㛇燉锃叨の嚊屣」によれ

ば東❨都の㋪摲桦は1�.�で、都麣䏍

源ⴽで最も⡚くなっています。��ある東

❨都㖑⼒医師会でも、どの程度؝غة

対瘻を闌じているかについてアン؛ー

を実倵しており、今後は都Ⰻ⡤で䱿ز

進する方ぢで陽锷しています。また、東

❨都医師会と都濼事と傈本対がん協会

で《り穈んだ「犜摲䱿進⟰業؝ンاー

には��の会員⟰業٥㔚⡤が参「يアء

加し、犜摲で爡員とその㹺做を㣐ⴖに

する⨳䏿⟰業として評価を「けていま

す。参加⟰業の爡員をⰋて合わせると

何♰人もの規垷になるなど、医師会と

しても✮꣇的なさまざまな活動に《り

穈んでいます。

⛉䋒涯　⨳䏿傈本�1痥♲如では、⨳

䏿穗㌀に《り穈׬⟰業侧の目垥⦼1�

♰爡を䲓げています。本会も��1�年1�

月 に⨳ 䏿 穗 ㌀ 㹑 鎉 を公 表 後 、� � � 1 、

����、����年と�年鸬竲で「⨳䏿穗㌀

⮚良法人مワ؎ز���」の钠㹀を「けて

います。本会の䕵員٥従業罏は⨳䏿בく

りにおける実騧罏であり、⨳䏿穗㌀に

《り穈׬⟰業をさらに琎噰的に支䴂す

ることが⢪ㄏだと考えています。

　また、شٗ؝犱は私ども⨳鏺堣ꟼに

も㣐きな䕦갟をもたらしました。㕂甧が

ん灇瑔إンةーのرーةによると、「鏺

控えや嗚鏺が一儗⠅姺された䕦갟で、

自鋙氾朐があるといった椚歋で礵㺘嗚

叨を「鏺して見つかったがんに嫰 、ץ

嗚鏺を㤍堣として涪見されたがんの幾

㼰 ⶴ 合 が 넝 かったと㜠 デされていま

す。これは本来傍期涪見されるがんが

幾㼰したことが⾱㔓です。暴㹀⨳鏺で

も넝過㖇や祩㽶氺、臫茖氺などの傍期

涪見が鹼れて黝ⴖな屚洽や⥂⨳指㼪

を「ける堣会を㣟っています。

　耵㚖⨳鏺では、テٖワークとなり今も

出爡しない就業朐䡾が竲いている⟰業

は㼰なくありません。今後はشٗ؝⵸に

行われてきた事業䨽に出䓸٥鏣㌀して

行う⨳鏺の形䡾はさらに幾㼰する〳腉

䚍があり、今後耵㚖での⨳鏺のあり方

について嗚鎢することは䚈⹡です。こう

したشٗ؝犱の侄鎮を今後考える䗳銲

があると感じていますが、医洽の現場

においてはいかがでし׳うか。

㽵　たとえば傈々鏺洽をする中で、

✮꣇接種や⨳䏿鏺倖を「けているか䝕

罏さんと鑧 はします。しかしشٗ؝⵸

は、Ⰻての䝕罏さんに䎂瘝に力をⰅれ

て、接種桦や「鏺桦をぢ上させないと

いけないという強い䠐識で⠗えてきた

わけではない部分はあると思います。

それがشٗ؝犱でワクチン接種を強く

ㄎびかけたこともあり、䧮々も✮꣇につ

いて一層《り穈まないといけないとい

う䠐識が強くなってきました。今後はワ

クチン接種で縷䝕桦を♴げる、⨳鏺を

「 けてがんなどの傍 期 涪 見につなげ

る、そうした《り穈みの重銲䚍を䠐識的

に⠗えていくことが今まで以上に㣐事

になると思います。

⛉䋒涯　おっしゃる通りですね。さらに

今後饯こるかもしれない新たな感厩氾

への⪒えなどを含めて感厩氾#$1事

業竰竲鎘歗に㛇בく⡤ⵖבくりが䗳銲

です。本会の新たな倵瘻として、近年欧

㣐化している拄㹱瘝に⪒えて#$1を帾

化させる《り穈みを㼔Ꟍ㹺の先生にご

協力を⟒ֺながら䕵耵員をあげて行っ

ています。#$1の《り穈みはⰋてˑ自分

事˒として考える䠐識の共有を䗡䎿して

います。

　また、㷕吤⨳鏺の現場では「⯢畘生

䖝のفラ؎ءغーや䗰䞔にꂁ䣁した⨳

䏿鏺倖実倵のための橆㞮侭⪒」が実め

られています。今年1月に俑部猰㷕満と

傈本医師会から、㷕吤の場での嗚叨٥

鏺倖における対䘔や剪鄲などについて

考え方が爙されました。本会も稢䗰の

岣䠐とꂁ䣁をしながら進めていく䨽㶷

です。

㽵　فラ؎ءغーの鑧題にꟼ鸬して、

㷕吤⨳鏺や暴㹀⨳鏺を「鏺したときの

1)3⦐人⨳䏿䞔㜠鎸ꐮは自分のأ

としてⰋてⰅれて⦐人でةーرにمو

盖椚する形がよいというのが私の考え

です。現在進められているش؎وンغー

ؕーسと⨳ 䏿 ⥂ ꤹ 鏾 の 一 ⡤ 利 欽 は 、

が㕂に꧊秈され⦐人䞔㜠の怩峾ةーر

クなど䧄䙀されている問題が饯きأٔ

てくる〳腉䚍があります。そうではなく、

医洽堣ꟼにかかるときに自分の䠐䘊で

にⰅっている䞔㜠を開爙するのموأ

であれば問題ありません。そうした➬穈

みを東❨都医師会でつくっていきたい

と考えています。

⛉䋒涯　ةآرル化の⤛進について、

本会では僴年協会ⰻةآرル䱿進㽷を

鏣縧しました。本会のⰋての耵場にお

いて、ةآرル化を䱿進することにより

「鏺罏一人מとりの利⤑䚍のぢ上や従

業罏の⡲業ꆀの幾㼰などのًٔزحに

なることを期䖉しています。近い㼛来問

題になる生欵年룳人口の幾㼰の対瘻

にもなると考えています。

♧如✮꣇
氫氺٥事佦の涪現꣇姺

いわײる縷䝕桦の⡚♴と
⨳䏿㟓進を目的とする

✳如✮꣇
傍期涪見と傍期屚洽による
⨳䏿ꥺ㹱の進展꣇姺

有氺桦٥娤❕桦の⡚♴、
生㶷期間の䒀長を目的とする

♲如✮꣇
黝ⴖな屚洽と盖椚指㼪により
堣腉ꥺ㹱や腉力⡚♴を꣇姺し、
ンなどをّءテーٔؽعٔ
通じた"%-傈䌢生活動⡲や
20-のぢ上、爡会䗁䌓を目的とする

♧如✮꣇ծ✳如✮꣇ծ♲如✮꣇のⴓ겲㔳�խ
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㽵 ✮꣇医㷕についてⰧ⡤的に⠿い

たいと思います。最も重銲なه؎ンزや

爡会にもたらすً 。うか׳は何でしزحٔ

⛉䋒涯　✮꣇医㷕は一如、✳如、♲如

✮꣇の�つに分겲されます㔳�。その

中で最も重銲なのは、✋䎒⯢期からの

生活统䢪や굸生活٥麊動٥㋪摲٥궪ꂊな

どの生活统䢪への黝ⴖな対䘔、すなわ

ち一如✮꣇です。一如✮꣇を⤛進する

倵瘻としては、たとえば公共の場での

犜摲活動などの⨳䏿的な公共佟瘻בく

り、ؐ ؓーؗンؚが行える娄麣を侭⪒す

るなど⨳䏿を支䴂する橆㞮בくり、㖑㚖

⡝民への⨳䏿侄肪による㖑㚖活動の強

化、⦐人䪮遭や㹺䏬で⢪欽できる医洽

堣㐻の開涪などが考えられます。

　また、ً ♶氫氺や׆としては、まزحٔ

锃の傍期涪見で傍期屚洽につながりま

す。その穠 果 、⨳ 䏿 㼐 ㄏ の䒀 ⠼ 、医 洽

顤٥➜隊顤の⵴幾、生欵䚍のぢ上、넝年

룳⸤⫴罏の活鬨⤛進をもたらします。

さらに会長のお鑧にあった氫氺や⨳䏿

に対する䠐 識 、いわײるقルٔأテラ

ーがぢ上すれば、⨳䏿的な生活を鷏ء

る㕂民が㟓え、医洽分ꅿ以外への岚⿹

⸬ 果や穗 幥 ⸬ 果 があると考えられま

す。自搫と⨳䏿になれる爡会橆㞮の侭

⪒は⨳䏿呓䊴の鍑嶊につながることが

期䖉できます。

㽵　最も重銲な一如✮꣇における最

も重㣐な問題は、؝غة対瘻だと私は

考えています。长外㕂に嫰ץて傈本の

対瘻は鹼れています。それはなぜか。傈

本には、たばこ事業法という法䖒があ

ります。⨳䏿を㹱するたばこの玗ꆃで穗

幥を活䚍化させるという䠣ꇳな法䖒は

⚅歲的に見ても傈本にしかなく、しかし

いまだに改姻しようとしません。実ꥷに

頿佟が厳しい源や市ではたばこの玗収

は㣐きく、⨳䏿への㹱は椚鍑しながら

も行佟としてⰋ꬗临䐖までは菭をⴖれ

ないことが鹼れを䬸き、穠果としてがん

䝕罏の侧も幾りません。

　東❨において䧮々医師会は㼭寑都

濼事とともにؔٔンピحクの⵸に「動

㋪摲꣇姺勴⢽の倵行を実現しました。

これによる㋪摲桦幾㼰への䕦갟は㣐き

く、⾨生⸤⫴満が����年�月に涪表し

た「㕂民生活㛇燉锃叨の嚊屣」によれ

ば東❨都の㋪摲桦は1�.�で、都麣䏍

源ⴽで最も⡚くなっています。��ある東

❨都㖑⼒医師会でも、どの程度؝غة

対瘻を闌じているかについてアン؛ー

を実倵しており、今後は都Ⰻ⡤で䱿ز

進する方ぢで陽锷しています。また、東

❨都医師会と都濼事と傈本対がん協会

で《り穈んだ「犜摲䱿進⟰業؝ンاー

には��の会員⟰業٥㔚⡤が参「يアء

加し、犜摲で爡員とその㹺做を㣐ⴖに

する⨳䏿⟰業として評価を「けていま

す。参加⟰業の爡員をⰋて合わせると

何♰人もの規垷になるなど、医師会と

しても✮꣇的なさまざまな活動に《り

穈んでいます。

⛉䋒涯　⨳䏿傈本�1痥♲如では、⨳

䏿穗㌀に《り穈׬⟰業侧の目垥⦼1�

♰爡を䲓げています。本会も��1�年1�

月 に⨳ 䏿 穗 ㌀ 㹑 鎉 を公 表 後 、� � � 1 、

����、����年と�年鸬竲で「⨳䏿穗㌀

⮚良法人مワ؎ز���」の钠㹀を「けて

います。本会の䕵員٥従業罏は⨳䏿בく

りにおける実騧罏であり、⨳䏿穗㌀に

《り穈׬⟰業をさらに琎噰的に支䴂す

ることが⢪ㄏだと考えています。

　また、شٗ؝犱は私ども⨳鏺堣ꟼに

も㣐きな䕦갟をもたらしました。㕂甧が

ん灇瑔إンةーのرーةによると、「鏺

控えや嗚鏺が一儗⠅姺された䕦갟で、

自鋙氾朐があるといった椚歋で礵㺘嗚

叨を「鏺して見つかったがんに嫰 、ץ

嗚鏺を㤍堣として涪見されたがんの幾

㼰 ⶴ 合 が 넝 かったと㜠 デされていま

す。これは本来傍期涪見されるがんが

幾㼰したことが⾱㔓です。暴㹀⨳鏺で

も넝過㖇や祩㽶氺、臫茖氺などの傍期

涪見が鹼れて黝ⴖな屚洽や⥂⨳指㼪

を「ける堣会を㣟っています。

　耵㚖⨳鏺では、テٖワークとなり今も

出爡しない就業朐䡾が竲いている⟰業

は㼰なくありません。今後はشٗ؝⵸に

行われてきた事業䨽に出䓸٥鏣㌀して

行う⨳鏺の形䡾はさらに幾㼰する〳腉

䚍があり、今後耵㚖での⨳鏺のあり方

について嗚鎢することは䚈⹡です。こう

したشٗ؝犱の侄鎮を今後考える䗳銲

があると感じていますが、医洽の現場

においてはいかがでし׳うか。

㽵　たとえば傈々鏺洽をする中で、

✮꣇接種や⨳䏿鏺倖を「けているか䝕

罏さんと鑧 はします。しかしشٗ؝⵸

は、Ⰻての䝕罏さんに䎂瘝に力をⰅれ

て、接種桦や「鏺桦をぢ上させないと

いけないという強い䠐識で⠗えてきた

わけではない部分はあると思います。

それがشٗ؝犱でワクチン接種を強く

ㄎびかけたこともあり、䧮々も✮꣇につ

いて一層《り穈まないといけないとい

う䠐識が強くなってきました。今後はワ

クチン接種で縷䝕桦を♴げる、⨳鏺を

「 けてがんなどの傍 期 涪 見につなげ

る、そうした《り穈みの重銲䚍を䠐識的

に⠗えていくことが今まで以上に㣐事

になると思います。

⛉䋒涯　おっしゃる通りですね。さらに

今後饯こるかもしれない新たな感厩氾

への⪒えなどを含めて感厩氾#$1事

業竰竲鎘歗に㛇בく⡤ⵖבくりが䗳銲

です。本会の新たな倵瘻として、近年欧

㣐化している拄㹱瘝に⪒えて#$1を帾

化させる《り穈みを㼔Ꟍ㹺の先生にご

協力を⟒ֺながら䕵耵員をあげて行っ

ています。#$1の《り穈みはⰋてˑ自分

事˒として考える䠐識の共有を䗡䎿して

います。

　また、㷕吤⨳鏺の現場では「⯢畘生

䖝のفラ؎ءغーや䗰䞔にꂁ䣁した⨳

䏿鏺倖実倵のための橆㞮侭⪒」が実め

られています。今年1月に俑部猰㷕満と

傈本医師会から、㷕吤の場での嗚叨٥

鏺倖における対䘔や剪鄲などについて

考え方が爙されました。本会も稢䗰の

岣䠐とꂁ䣁をしながら進めていく䨽㶷

です。

㽵　فラ؎ءغーの鑧題にꟼ鸬して、

㷕吤⨳鏺や暴㹀⨳鏺を「鏺したときの

1)3⦐人⨳䏿䞔㜠鎸ꐮは自分のأ

としてⰋてⰅれて⦐人でةーرにمو

盖椚する形がよいというのが私の考え

です。現在進められているش؎وンغー

ؕーسと⨳ 䏿 ⥂ ꤹ 鏾 の 一 ⡤ 利 欽 は 、

が㕂に꧊秈され⦐人䞔㜠の怩峾ةーر

クなど䧄䙀されている問題が饯きأٔ

てくる〳腉䚍があります。そうではなく、

医洽堣ꟼにかかるときに自分の䠐䘊で

にⰅっている䞔㜠を開爙するのموأ

であれば問題ありません。そうした➬穈

みを東❨都医師会でつくっていきたい

と考えています。

⛉䋒涯　ةآرル化の⤛進について、

本会では僴年協会ⰻةآرル䱿進㽷を

鏣縧しました。本会のⰋての耵場にお

いて、ةآرル化を䱿進することにより

「鏺罏一人מとりの利⤑䚍のぢ上や従

業罏の⡲業ꆀの幾㼰などのًٔزحに

なることを期䖉しています。近い㼛来問

題になる生欵年룳人口の幾㼰の対瘻

にもなると考えています。

♧如✮꣇
氫氺٥事佦の涪現꣇姺

いわײる縷䝕桦の⡚♴と
⨳䏿㟓進を目的とする

✳如✮꣇
傍期涪見と傍期屚洽による
⨳䏿ꥺ㹱の進展꣇姺

有氺桦٥娤❕桦の⡚♴、
生㶷期間の䒀長を目的とする

♲如✮꣇
黝ⴖな屚洽と盖椚指㼪により
堣腉ꥺ㹱や腉力⡚♴を꣇姺し、
ンなどをّءテーٔؽعٔ
通じた"%-傈䌢生活動⡲や
20-のぢ上、爡会䗁䌓を目的とする

♧如✮꣇ծ✳如✮꣇ծ♲如✮꣇のⴓ겲㔳�խ
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特 別 対 談

03 健康教育によるコスト意識の改革と
予防・臨床とわけずに連続性のある医療を

尾﨑　予防医学について具体的に伺い

たいと思います。最も重要なポイントや

社会にもたらすメリットは何でしょうか。

久布白　予防医学は一次、二次、三次

予防の3つに分類されます（図2）。その

中で最も重要なのは、乳幼児期からの

生活習慣や食生活・運動・喫煙・飲酒な

どの生活習慣への適切な対応、すなわ

ち一次予防です。一次予防を促進する

施策としては、たとえば公共の場での

禁煙活動などの健康的な公共政策づく

り、ウォーキングが行える歩道を整備す

るなど健康を支援する環境づくり、地域

住民への健康教育による地域活動の強

化、個人技術や家庭で使用できる医療

機器の開発などが考えられます。

　また、メリットとしては、まず疾病や不

調の早期発見で早期治療につながりま

す。その結 果 、健 康 寿 命 の延 伸 、医 療

費・介護費の削減、生産性の向上、高年

齢労働者の活躍促進をもたらします。

さらに会長のお話にあった疾病や健康

に対する意 識 、いわゆるヘルスリテラ

シーが向上すれば、健康的な生活を送

る国民が増え、医療分野以外への波及

効 果や経 済 効 果 があると考えられま

す。自然と健康になれる社会環境の整

備は健康格差の解消につながることが

期待できます。

尾﨑　最も重要な一次予防における最

も重大な問題は、タバコ対策だと私は

考えています。諸外国に比べて日本の

対策は遅れています。それはなぜか。日

本には、たばこ事業法という法律があ

ります。健康を害するたばこの税金で経

済を活性化させるという愚鈍な法律は

世界的に見ても日本にしかなく、しかし

いまだに改正しようとしません。実際に

財政が厳しい県や市ではたばこの税収

は大きく、健康への害は理解しながら

も行政として全面撤廃までは舵を切れ

ないことが遅れを招き、結果としてがん

患者の数も減りません。

　東京において我々医師会は小池都

知事とともにオリンピックの前に受動

喫煙防止条例の施行を実現しました。

これによる喫煙率減少への影響は大き

く、厚生労働省が2023年7月に発表し

た「国民生活基礎調査の概況」によれ

ば東京都の喫煙率は13.5％で、都道府

県別で最も低くなっています。48ある東

京都地区医師会でも、どの程度タバコ

対策を講じているかについてアンケー

トを実施しており、今後は都全体で推

進する方向で議論しています。また、東

京都医師会と都知事と日本対がん協会

で取り組んだ「禁煙推進企業コンソー

シアム」には37の会員企業・団体が参

加し、禁煙で社員とその家族を大切に

する健康企業として評価を受けていま

す。参加企業の社員を全て合わせると

何万人もの規模になるなど、医師会と

しても予防的なさまざまな活動に取り

組んでいます。

久布白　健康日本21（第三次）では、健

康経営に取り組む企業数の目標値10

万社を掲げています。本会も2019年10

月 に健 康 経 営 宣 言 を公 表 後 、2 0 2 1 、

2022、2023年と3年連続で「健康経営

優良法人ホワイト500」の認定を受けて

います。本会の役員・従業者は健康づく

りにおける実践者であり、健康経営に

取り組む企業をさらに積極的に支援す

ることが使命だと考えています。

　また、コロナ禍は私ども健診機関に

も大きな影響をもたらしました。国立が

尾﨑　生涯にわたり医療が関わってい

くことが必要だという視点で話を進めて

きましたが、我々がそう考えていても肝

心の受ける側がどう思うか。それがヘル

スリテラシーであり、その向上には健康

教育が最も大事です。鉄は熱いうちに打

てと言います。社会人になる前に学校で

健康についてきちんと教育を受けて記

録をつけていく。今のがん教育、性教育、

禁煙教育などに、日本の保険制度や健

診のシステムなども加えて健康に対す

る関心を高めていけば、世界で最も高

齢化が進んだ国で自分の健康を守るた

めにどうするかというセルフメディケー

ションにもつながります。今の制度の利

点あるいは限界点を一人ひとりが考え、

問い直す時期に来ていると私は思って

います。

久布白　他の先進国に比べて日本の予

防医療が進んでいない現状と重なる部

分がありますね。

尾﨑　私が出演したあるテレビ番組の

街頭インタビューで、旅行で来日してい

たデンマーク人に「風邪になったときに

どうしますか？」と質問すると、答えは

「病院には行かず薬を買って様子を見る

よ」でした。それは「僕みたいな風邪でむ

やみに医療費を使えば、重症の人が治

療を受けられなくなるかもしれない。税

金でまかなっている医療制度と本当に

医療を必要としている人を守るためな

んだ」と。若い人でしたがそこまで明確

な考えを持っているんです。

　残念ながら日本はそうではありませ

ん。新型コロナで軽度の症状ならば自

宅療養が推奨され、少しは浸透したと私

は思っていましたが、コロナ禍が明ける

と安価でフリーアクセスだからと様子を

見ることなく来院されます。自分が窓口

で払う金額で済むという意識で、高齢者

が 処 方 を 望 む 湿 布 薬 の 年 間 総 計 約

1,300億円も全て現役世代が負担する

健康保険からの出費です。税金と保険

料で9割をまかなっている医療費に対す

るコスト意識が全くないわけです。そろ

そろ日本人も、滅多なことでは病院にか

からない方がいいという意識を持ち、そ

のためには予防が必要だという思考に

至るべきです。

久布白　さらには予防と臨床の連携も

重要になってきますね。たとえば、がん

検診が地域住民健診すなわち公費で行

われる場合の実施主体は区市町村で、

医師会と連携して検査機関に委託して

実施しています。学校健診も東京都医師

会や専門医、学校医会、教育委員会と連

携して行います。また、検査結果によって

要再検査・要精密検査となった場合は、

連携している医療機関を紹介して円滑

に受診していただく必要もあります。予

防と臨床は一体的な連続性のあるもの

と考えています。

尾﨑　二元論ではなくそれぞれが連携

のあり方について考えを巡らせたいです

ね。予防医学の視点から今後の発展に

ついて、理事長はどうお考えでしょうか。

久布白　医学は診療・研究・教育の3本

柱で成り立っています。診療や研究のレ

ベルを高く保つ、私ども健診・検査機関

であれば高い精度管理を保ち、安全に

受けていただける健診・検査を提供する

には人材の教育が極めて重要です。そ

のための研修は精度管理の上でも必須

です。これは臨床も全く一緒ですね。

　本会は各種学会・研修会への参加は、

研修と同時に精度管理の一環として、学

会の専門医・認定医や学会認定資格取

得で絶えずスキルアップに力を入れ研鑽

を積んでいます。また調査研究活動も大

事です。日本医療研究開発機構（AMED）

の革新的がん医療実用化研究事業の

超音波検査による乳がん検診の有効性

を検証する比較試験（J-START）、低線

量CTによる肺がん検診の精度および

死亡減少効果評価のための試験（JECS 

Study）などにも参加しています。調査

研究活動を通してリサーチマインドを培

うことは、常に自分の知見をバージョン

アップしてより最新の健診・検査を提供

しようという気持ちを高めるためにも

ん研究センターのデータによると、受診

控えや検診が一時休止された影響で、

自覚症状があるといった理由で精密検

査を受診して見つかったがんに比 べ、

検診を契機として発見されたがんの減

少 割 合 が 高 かったと報 告されていま

す。これは本来早期発見されるがんが

減少したことが原因です。特定健診で

も高血圧や糖尿病、腎臓病などの早期

発見が遅れて適切な治療や保健指導

を受ける機会を失っています。

　職域健診では、テレワークとなり今も

出社しない就業状態が続いている企業

は少なくありません。今後はコロナ前に

行われてきた事業所に出張・設営して

行う健診の形態はさらに減少する可能

性があり、今後職域での健診のあり方

について検討することは急務です。こう

したコロナ禍の教訓を今後考える必要

があると感じていますが、医療の現場

においてはいかがでしょうか。

尾﨑　たとえば日々診療をする中で、

予防接種や健康診断を受けているか患

者さんと話 はします。しかしコロナ前

は、全ての患者さんに平等に力を入れ

て、接種率や受診率を向上させないと

いけないという強い意識で伝えてきた

わけではない部分はあると思います。

それがコロナ禍でワクチン接種を強く

呼びかけたこともあり、我々も予防につ

いて一層取り組まないといけないとい

う意識が強くなってきました。今後はワ

クチン接種で罹患率を下げる、健診を

受 けてがんなどの早 期 発 見につなげ

る、そうした取り組みの重要性を意識的

に伝えていくことが今まで以上に大事

になると思います。

久布白　おっしゃる通りですね。さらに

今後起こるかもしれない新たな感染症

への備えなどを含めて感染症BCP（事

業継続計画）に基づく体制づくりが必要

です。本会の新たな施策として、近年甚
大事だと思っています。

尾﨑　区市町村が実施している5大が

んの検診などで、検査機関として精度

管理や検診分野の進歩を最も理解され

ていると思います。そのノウハウを我々

医師会に還元していただいて地区の検

診に活用するなど、さまざまな連携が

考えられますね。今後は診療所も病院

も自分のところに来る患者さんだけを

診ていればいい時代ではなくなります。

その現場に予防が入ってきますし、診療

所は在宅や訪問の医療を担い、病院も

地域の医療に出ていく必要があるかも

しれません。

久布白　医療の現場に入る健診・検査

機関として忘れてはいけないのは、さら

に関連団体等との連携を密接にするこ

とです。母子保健事業の新生児スクリー

ニングに関して、本会では検査にとどま

らず、異常値が見つかった場合は直ちに

精密治療機関を紹介する体制を構築し

ています。また昨年末に発足した「東京

都新生児スクリーニングコンソーシア

ム」は、まさに希少疾患を診療につなげ

るための協議の場です。専門医・東京都

医師会・東京産婦人科医会・東京小児

科医会で構成され、本会は事務局として

協力し、東京都福祉局もオブザーバーと

して参画しています。こういった連携が

今後ますます重要だと感じています。

尾﨑　我々は今、あらゆるモノやコトの

転換期を迎えています。危機感を持って

古い殻から脱皮して、新しい姿に変わら

ないと世の中に対応できません。我々は

予防に近づき、予防も臨床に近づいて、

領域が重なってきている今、さらに情報

交換を密にしながら寄りそい合って、新

しい医療体制をめざしたいと思います。

本日はありがとうございました。

大化している災害等に備えてBCPを深

化させる取り組みを専門家の先生にご

協力を仰ぎながら役職員をあげて行っ

ています。BCPの取り組みは全て“自分

事”として考える意識の共有を徹底して

います。

　また、学校健診の現場では「児童生

徒のプライバシーや心情に配慮した健

康診断実施のための環境整備」が求め

られています。今年1月に文部科学省と

日本医師会から、学校の場での検査・

診断における対応や服装などについて

考え方が示されました。本会も細心の

注意と配慮をしながら進めていく所存

です。

尾﨑　プライバシーの話題に関連して、

学校健診や特定健診を受診したときの

PHR（個人健康情報記録）は自分のス

マホにデータとして全て入れて個人で

管理する形がよいというのが私の考え

です。現在進められているマイナンバー

カードと健 康 保 険 証 の 一 体 利 用 は 、

データが国に集約され個人情報の漏洩

リスクなど懸念されている問題が起き

てくる可能性があります。そうではなく、

医療機関にかかるときに自分の意志で

スマホに入っている情報を開示するの

であれば問題ありません。そうした仕組

みを東京都医師会でつくっていきたい

と考えています。

久布白　デジタル化の促進について、

本会では昨年協会内デジタル推進局を

設置しました。本会の全ての職場にお

いて、デジタル化を推進することにより

受診者一人ひとりの利便性の向上や従

業者の作業量の減少などのメリットに

なることを期待しています。近い将来問

題になる生産年齢人口の減少の対策

にもなると考えています。
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03 健康教育によるコスト意識の改革と
予防・臨床とわけずに連続性のある医療を

尾﨑　予防医学について具体的に伺い

たいと思います。最も重要なポイントや

社会にもたらすメリットは何でしょうか。

久布白　予防医学は一次、二次、三次

予防の3つに分類されます（図2）。その

中で最も重要なのは、乳幼児期からの

生活習慣や食生活・運動・喫煙・飲酒な

どの生活習慣への適切な対応、すなわ

ち一次予防です。一次予防を促進する

施策としては、たとえば公共の場での

禁煙活動などの健康的な公共政策づく

り、ウォーキングが行える歩道を整備す

るなど健康を支援する環境づくり、地域

住民への健康教育による地域活動の強

化、個人技術や家庭で使用できる医療

機器の開発などが考えられます。

　また、メリットとしては、まず疾病や不

調の早期発見で早期治療につながりま

す。その結 果 、健 康 寿 命 の延 伸 、医 療

費・介護費の削減、生産性の向上、高年

齢労働者の活躍促進をもたらします。

さらに会長のお話にあった疾病や健康

に対する意 識 、いわゆるヘルスリテラ

シーが向上すれば、健康的な生活を送

る国民が増え、医療分野以外への波及

効 果や経 済 効 果 があると考えられま

す。自然と健康になれる社会環境の整

備は健康格差の解消につながることが

期待できます。

尾﨑　最も重要な一次予防における最

も重大な問題は、タバコ対策だと私は

考えています。諸外国に比べて日本の

対策は遅れています。それはなぜか。日

本には、たばこ事業法という法律があ

ります。健康を害するたばこの税金で経

済を活性化させるという愚鈍な法律は

世界的に見ても日本にしかなく、しかし

いまだに改正しようとしません。実際に

財政が厳しい県や市ではたばこの税収

は大きく、健康への害は理解しながら

も行政として全面撤廃までは舵を切れ

ないことが遅れを招き、結果としてがん

患者の数も減りません。

　東京において我々医師会は小池都

知事とともにオリンピックの前に受動

喫煙防止条例の施行を実現しました。

これによる喫煙率減少への影響は大き

く、厚生労働省が2023年7月に発表し

た「国民生活基礎調査の概況」によれ

ば東京都の喫煙率は13.5％で、都道府

県別で最も低くなっています。48ある東

京都地区医師会でも、どの程度タバコ

対策を講じているかについてアンケー

トを実施しており、今後は都全体で推

進する方向で議論しています。また、東

京都医師会と都知事と日本対がん協会

で取り組んだ「禁煙推進企業コンソー

シアム」には37の会員企業・団体が参

加し、禁煙で社員とその家族を大切に

する健康企業として評価を受けていま

す。参加企業の社員を全て合わせると

何万人もの規模になるなど、医師会と

しても予防的なさまざまな活動に取り

組んでいます。

久布白　健康日本21（第三次）では、健

康経営に取り組む企業数の目標値10

万社を掲げています。本会も2019年10

月 に健 康 経 営 宣 言 を公 表 後 、2 0 2 1 、

2022、2023年と3年連続で「健康経営

優良法人ホワイト500」の認定を受けて

います。本会の役員・従業者は健康づく

りにおける実践者であり、健康経営に

取り組む企業をさらに積極的に支援す

ることが使命だと考えています。

　また、コロナ禍は私ども健診機関に

も大きな影響をもたらしました。国立が

尾﨑　生涯にわたり医療が関わってい

くことが必要だという視点で話を進めて

きましたが、我々がそう考えていても肝

心の受ける側がどう思うか。それがヘル

スリテラシーであり、その向上には健康

教育が最も大事です。鉄は熱いうちに打

てと言います。社会人になる前に学校で

健康についてきちんと教育を受けて記

録をつけていく。今のがん教育、性教育、

禁煙教育などに、日本の保険制度や健

診のシステムなども加えて健康に対す

る関心を高めていけば、世界で最も高

齢化が進んだ国で自分の健康を守るた

めにどうするかというセルフメディケー

ションにもつながります。今の制度の利

点あるいは限界点を一人ひとりが考え、

問い直す時期に来ていると私は思って

います。

久布白　他の先進国に比べて日本の予

防医療が進んでいない現状と重なる部

分がありますね。

尾﨑　私が出演したあるテレビ番組の

街頭インタビューで、旅行で来日してい

たデンマーク人に「風邪になったときに

どうしますか？」と質問すると、答えは

「病院には行かず薬を買って様子を見る

よ」でした。それは「僕みたいな風邪でむ

やみに医療費を使えば、重症の人が治

療を受けられなくなるかもしれない。税

金でまかなっている医療制度と本当に

医療を必要としている人を守るためな

んだ」と。若い人でしたがそこまで明確

な考えを持っているんです。

　残念ながら日本はそうではありませ

ん。新型コロナで軽度の症状ならば自

宅療養が推奨され、少しは浸透したと私

は思っていましたが、コロナ禍が明ける

と安価でフリーアクセスだからと様子を

見ることなく来院されます。自分が窓口

で払う金額で済むという意識で、高齢者

が 処 方 を 望 む 湿 布 薬 の 年 間 総 計 約

1,300億円も全て現役世代が負担する

健康保険からの出費です。税金と保険

料で9割をまかなっている医療費に対す

るコスト意識が全くないわけです。そろ

そろ日本人も、滅多なことでは病院にか

からない方がいいという意識を持ち、そ

のためには予防が必要だという思考に

至るべきです。

久布白　さらには予防と臨床の連携も

重要になってきますね。たとえば、がん

検診が地域住民健診すなわち公費で行

われる場合の実施主体は区市町村で、

医師会と連携して検査機関に委託して

実施しています。学校健診も東京都医師

会や専門医、学校医会、教育委員会と連

携して行います。また、検査結果によって

要再検査・要精密検査となった場合は、

連携している医療機関を紹介して円滑

に受診していただく必要もあります。予

防と臨床は一体的な連続性のあるもの

と考えています。

尾﨑　二元論ではなくそれぞれが連携

のあり方について考えを巡らせたいです

ね。予防医学の視点から今後の発展に

ついて、理事長はどうお考えでしょうか。

久布白　医学は診療・研究・教育の3本

柱で成り立っています。診療や研究のレ

ベルを高く保つ、私ども健診・検査機関

であれば高い精度管理を保ち、安全に

受けていただける健診・検査を提供する

には人材の教育が極めて重要です。そ

のための研修は精度管理の上でも必須

です。これは臨床も全く一緒ですね。

　本会は各種学会・研修会への参加は、

研修と同時に精度管理の一環として、学

会の専門医・認定医や学会認定資格取

得で絶えずスキルアップに力を入れ研鑽

を積んでいます。また調査研究活動も大

事です。日本医療研究開発機構（AMED）

の革新的がん医療実用化研究事業の

超音波検査による乳がん検診の有効性

を検証する比較試験（J-START）、低線

量CTによる肺がん検診の精度および

死亡減少効果評価のための試験（JECS 

Study）などにも参加しています。調査

研究活動を通してリサーチマインドを培

うことは、常に自分の知見をバージョン

アップしてより最新の健診・検査を提供

しようという気持ちを高めるためにも

ん研究センターのデータによると、受診

控えや検診が一時休止された影響で、

自覚症状があるといった理由で精密検

査を受診して見つかったがんに比 べ、

検診を契機として発見されたがんの減

少 割 合 が 高 かったと報 告されていま

す。これは本来早期発見されるがんが

減少したことが原因です。特定健診で

も高血圧や糖尿病、腎臓病などの早期

発見が遅れて適切な治療や保健指導

を受ける機会を失っています。

　職域健診では、テレワークとなり今も

出社しない就業状態が続いている企業

は少なくありません。今後はコロナ前に

行われてきた事業所に出張・設営して

行う健診の形態はさらに減少する可能

性があり、今後職域での健診のあり方

について検討することは急務です。こう

したコロナ禍の教訓を今後考える必要

があると感じていますが、医療の現場

においてはいかがでしょうか。

尾﨑　たとえば日々診療をする中で、

予防接種や健康診断を受けているか患

者さんと話 はします。しかしコロナ前

は、全ての患者さんに平等に力を入れ

て、接種率や受診率を向上させないと

いけないという強い意識で伝えてきた

わけではない部分はあると思います。

それがコロナ禍でワクチン接種を強く

呼びかけたこともあり、我々も予防につ

いて一層取り組まないといけないとい

う意識が強くなってきました。今後はワ

クチン接種で罹患率を下げる、健診を

受 けてがんなどの早 期 発 見につなげ

る、そうした取り組みの重要性を意識的

に伝えていくことが今まで以上に大事

になると思います。

久布白　おっしゃる通りですね。さらに

今後起こるかもしれない新たな感染症

への備えなどを含めて感染症BCP（事

業継続計画）に基づく体制づくりが必要

です。本会の新たな施策として、近年甚
大事だと思っています。

尾﨑　区市町村が実施している5大が

んの検診などで、検査機関として精度

管理や検診分野の進歩を最も理解され

ていると思います。そのノウハウを我々

医師会に還元していただいて地区の検

診に活用するなど、さまざまな連携が

考えられますね。今後は診療所も病院

も自分のところに来る患者さんだけを

診ていればいい時代ではなくなります。

その現場に予防が入ってきますし、診療

所は在宅や訪問の医療を担い、病院も

地域の医療に出ていく必要があるかも

しれません。

久布白　医療の現場に入る健診・検査

機関として忘れてはいけないのは、さら

に関連団体等との連携を密接にするこ

とです。母子保健事業の新生児スクリー

ニングに関して、本会では検査にとどま

らず、異常値が見つかった場合は直ちに

精密治療機関を紹介する体制を構築し

ています。また昨年末に発足した「東京

都新生児スクリーニングコンソーシア

ム」は、まさに希少疾患を診療につなげ

るための協議の場です。専門医・東京都

医師会・東京産婦人科医会・東京小児

科医会で構成され、本会は事務局として

協力し、東京都福祉局もオブザーバーと

して参画しています。こういった連携が

今後ますます重要だと感じています。

尾﨑　我々は今、あらゆるモノやコトの

転換期を迎えています。危機感を持って

古い殻から脱皮して、新しい姿に変わら

ないと世の中に対応できません。我々は

予防に近づき、予防も臨床に近づいて、

領域が重なってきている今、さらに情報

交換を密にしながら寄りそい合って、新

しい医療体制をめざしたいと思います。

本日はありがとうございました。

大化している災害等に備えてBCPを深

化させる取り組みを専門家の先生にご

協力を仰ぎながら役職員をあげて行っ

ています。BCPの取り組みは全て“自分

事”として考える意識の共有を徹底して

います。

　また、学校健診の現場では「児童生

徒のプライバシーや心情に配慮した健

康診断実施のための環境整備」が求め

られています。今年1月に文部科学省と

日本医師会から、学校の場での検査・

診断における対応や服装などについて

考え方が示されました。本会も細心の

注意と配慮をしながら進めていく所存

です。

尾﨑　プライバシーの話題に関連して、

学校健診や特定健診を受診したときの

PHR（個人健康情報記録）は自分のス

マホにデータとして全て入れて個人で

管理する形がよいというのが私の考え

です。現在進められているマイナンバー

カードと健 康 保 険 証 の 一 体 利 用 は 、

データが国に集約され個人情報の漏洩

リスクなど懸念されている問題が起き

てくる可能性があります。そうではなく、

医療機関にかかるときに自分の意志で

スマホに入っている情報を開示するの

であれば問題ありません。そうした仕組

みを東京都医師会でつくっていきたい

と考えています。

久布白　デジタル化の促進について、

本会では昨年協会内デジタル推進局を

設置しました。本会の全ての職場にお

いて、デジタル化を推進することにより

受診者一人ひとりの利便性の向上や従

業者の作業量の減少などのメリットに

なることを期待しています。近い将来問

題になる生産年齢人口の減少の対策

にもなると考えています。
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暴 ⴽ 対 锑

03 ⨳䏿侄肪に״るزأ؝䠐陎ך何ꬠה
✮꣇٥荅䎮׆ֽ׻הに鸬竲䚍ךある⼔洽を

㽵 ✮꣇医㷕についてⰧ⡤的に⠿い

たいと思います。最も重銲なه؎ンزや

爡会にもたらすً 。うか׳は何でしزحٔ

⛉䋒涯　✮꣇医㷕は一如、✳如、♲如

✮꣇の�つに分겲されます㔳�。その

中で最も重銲なのは、✋䎒⯢期からの

生活统䢪や굸生活٥麊動٥㋪摲٥궪ꂊな

どの生活统䢪への黝ⴖな対䘔、すなわ

ち一如✮꣇です。一如✮꣇を⤛進する

倵瘻としては、たとえば公共の場での

犜摲活動などの⨳䏿的な公共佟瘻בく

り、ؐ ؓーؗンؚが行える娄麣を侭⪒す

るなど⨳䏿を支䴂する橆㞮בくり、㖑㚖

⡝民への⨳䏿侄肪による㖑㚖活動の強

化、⦐人䪮遭や㹺䏬で⢪欽できる医洽

堣㐻の開涪などが考えられます。

　また、ً ♶氫氺や׆としては、まزحٔ

锃の傍期涪見で傍期屚洽につながりま

す。その穠 果 、⨳ 䏿 㼐 ㄏ の䒀 ⠼ 、医 洽

顤٥➜隊顤の⵴幾、生欵䚍のぢ上、넝年

룳⸤⫴罏の活鬨⤛進をもたらします。

さらに会長のお鑧にあった氫氺や⨳䏿

に対する䠐 識 、いわײるقルٔأテラ

ーがぢ上すれば、⨳䏿的な生活を鷏ء

る㕂民が㟓え、医洽分ꅿ以外への岚⿹

⸬ 果や穗 幥 ⸬ 果 があると考えられま

す。自搫と⨳䏿になれる爡会橆㞮の侭

⪒は⨳䏿呓䊴の鍑嶊につながることが

期䖉できます。

㽵　最も重銲な一如✮꣇における最

も重㣐な問題は、؝غة対瘻だと私は

考えています。长外㕂に嫰ץて傈本の

対瘻は鹼れています。それはなぜか。傈

本には、たばこ事業法という法䖒があ

ります。⨳䏿を㹱するたばこの玗ꆃで穗

幥を活䚍化させるという䠣ꇳな法䖒は

⚅歲的に見ても傈本にしかなく、しかし

いまだに改姻しようとしません。実ꥷに

頿佟が厳しい源や市ではたばこの玗収

は㣐きく、⨳䏿への㹱は椚鍑しながら

も行佟としてⰋ꬗临䐖までは菭をⴖれ

ないことが鹼れを䬸き、穠果としてがん

䝕罏の侧も幾りません。

　東❨において䧮々医師会は㼭寑都

濼事とともにؔٔンピحクの⵸に「動

㋪摲꣇姺勴⢽の倵行を実現しました。

これによる㋪摲桦幾㼰への䕦갟は㣐き

く、⾨生⸤⫴満が����年�月に涪表し

た「㕂民生活㛇燉锃叨の嚊屣」によれ

ば東❨都の㋪摲桦は1�.�で、都麣䏍

源ⴽで最も⡚くなっています。��ある東

❨都㖑⼒医師会でも、どの程度؝غة

対瘻を闌じているかについてアン؛ー

を実倵しており、今後は都Ⰻ⡤で䱿ز

進する方ぢで陽锷しています。また、東

❨都医師会と都濼事と傈本対がん協会

で《り穈んだ「犜摲䱿進⟰業؝ンاー

には��の会員⟰業٥㔚⡤が参「يアء

加し、犜摲で爡員とその㹺做を㣐ⴖに

する⨳䏿⟰業として評価を「けていま

す。参加⟰業の爡員をⰋて合わせると

何♰人もの規垷になるなど、医師会と

しても✮꣇的なさまざまな活動に《り

穈んでいます。

⛉䋒涯　⨳䏿傈本�1痥♲如では、⨳

䏿穗㌀に《り穈׬⟰業侧の目垥⦼1�

♰爡を䲓げています。本会も��1�年1�

月 に⨳ 䏿 穗 ㌀ 㹑 鎉 を公 表 後 、� � � 1 、

����、����年と�年鸬竲で「⨳䏿穗㌀

⮚良法人مワ؎ز���」の钠㹀を「けて

います。本会の䕵員٥従業罏は⨳䏿בく

りにおける実騧罏であり、⨳䏿穗㌀に

《り穈׬⟰業をさらに琎噰的に支䴂す

ることが⢪ㄏだと考えています。

　また、شٗ؝犱は私ども⨳鏺堣ꟼに

も㣐きな䕦갟をもたらしました。㕂甧が

㽵　生巅にわたり医洽がꟼわってい

くことが䗳銲だという視挿で鑧を進めて

きましたが、䧮々がそう考えていても聽

䗰の「ける⩎がどう思うか。それがقル

ーであり、そのぢ上には⨳䏿ءテラٔأ

侄肪が最も㣐事です。ꉟは攦いうちに打

てと鎉います。爡会人になる⵸に㷕吤で

⨳䏿についてきちんと侄肪を「けて鎸

ꐮをつけていく。今のがん侄肪、䚍侄肪、

犜摲侄肪などに、傈本の⥂ꤹⵖ度や⨳

鏺のأءテيなども加えて⨳䏿に対す

るꟼ䗰を넝めていけば、⚅歲で最も넝

룳化が進んだ㕂で自分の⨳䏿を㸚るた

めにどうするかというإルرًؿィ؛ー

ンにもつながります。今のⵖ度の利ّء

挿あるいはꣲ歲挿を一人מとりが考え、

問い湫す儗期に来ていると私は思って

います。

⛉䋒涯　➭の先進㕂に嫰ץて傈本の✮

꣇医洽が進んでいない現朐と重なる部

分がありますね。

㽵　私が出怴したあるテٖؽ殢穈の

遳頭؎ンُؽةーで、偆行で来傈してい

たرンوーク人に「괏齫になったときに

どうしますか？」と颵問すると、瘶えは

「氺ꤍには行か׆薬を顠って圫㶨を見る

よ」でした。それは「⬁みたいな괏齫で׬

やみに医洽顤を⢪えば、重氾の人が屚

洽を「けられなくなるかもしれない。玗

ꆃでまかなっている医洽ⵖ度と本当に

医洽を䗳銲としている人を㸚るためな

んだ」と。蕯い人でしたがそこまで明然

な考えを持っているんです。

　婍䙀ながら傈本はそうではありませ

ん。新㘗شٗ؝で鯪度の氾朐ならば自

㸓洽균が䱿㤺され、㼰しは嵴鷲したと私

は思っていましたが、شٗ؝犱が明ける

と㸜価でٔؿーアクأإだからと圫㶨を

見ることなく来ꤍされます。自分が璞口

で䩪うꆃ額で幥׬という䠐識で、넝룳罏

が Ⳣ 方 を 劄 ׬ 弪 䋒 薬 の 年 間 筨 鎘 秈

1,���⭙円もⰋて現䕵⚅代が負担する

⨳䏿⥂ꤹからの出顤です。玗ꆃと⥂ꤹ

俱で�ⶴをまかなっている医洽顤に対す

るزأ؝䠐識がⰋくないわけです。そろ

そろ傈本人も、徦多なことでは氺ꤍにか

からない方がいいという䠐識を持ち、そ

のためには✮꣇が䗳銲だという思考に

荚るץきです。

⛉䋒涯　さらには✮꣇と荅䎮の鸬䵿も

重銲になってきますね。たとえば、がん

嗚鏺が㖑㚖⡝民⨳鏺すなわち公顤で行

われる場合の実倵⚺⡤は⼒市歕募で、

医師会と鸬䵿して嗚叨堣ꟼに㨻鎶して

実倵しています。㷕吤⨳鏺も東❨都医師

会や㼔Ꟍ医、㷕吤医会、侄肪㨻員会と鸬

䵿して行います。また、嗚叨穠果によって

銲ⱄ嗚叨٥銲礵㺘嗚叨となった場合は、

鸬䵿している医洽堣ꟼを稱➜して円徽

に「鏺していただく䗳銲もあります。✮

꣇と荅䎮は一⡤的な鸬竲䚍のあるもの

と考えています。

㽵　✳⯋锷ではなくそれ׊れが鸬䵿

のあり方について考えを䊡らせたいです

ね。✮꣇医㷕の視挿から今後の涪展に

ついて、椚事長はどうお考えでし׳うか。

⛉䋒涯　医㷕は鏺洽٥灇瑔٥侄肪の�本

变で䧭り甧っています。鏺洽や灇瑔のٖ

ルを넝く⥂つ、私ども⨳鏺٥嗚叨堣ꟼك

であれば넝い礵度盖椚を⥂ち、㸜Ⰻに

「けていただける⨳鏺٥嗚叨を䲿⣘する

には人勞の侄肪が噰めて重銲です。そ

のための灇⥜は礵度盖椚の上でも䗳갭

です。これは荅䎮もⰋく一筰ですね。

　本会はぐ種㷕会٥灇⥜会への参加は、

灇⥜とず儗に礵度盖椚の一橆として、㷕

会の㼔Ꟍ医٥钠㹀医や㷕会钠㹀项呓《

䖤で窫えؗأ׆ルアفحに力をⰅれ灇ꚼ

を琎んでいます。また锃叨灇瑔活動も㣐

事です。傈本医洽灇瑔開涪堣圓".&%

のꬠ新的がん医洽実欽化灇瑔事業の

馄갈岚嗚叨による✋がん嗚鏺の有⸬䚍

を嗚鏾する嫰鯰鑐꿀+�45"35、⡚简

ꆀ$5による肺がん嗚鏺の礵度および

娤❕幾㼰⸬果評価のための鑐꿀+&$4 

4UVEZなどにも参加しています。锃叨

灇瑔活動を通してٔ؟ーチو؎ンسを㛅

うことは、䌢に自分の濼見をغーّآン

アفحしてより最新の⨳鏺٥嗚叨を䲿⣘

しようという孡持ちを넝めるためにも

ん灇瑔إンةーのرーةによると、「鏺

控えや嗚鏺が一儗⠅姺された䕦갟で、

自鋙氾朐があるといった椚歋で礵㺘嗚

叨を「鏺して見つかったがんに嫰 、ץ

嗚鏺を㤍堣として涪見されたがんの幾

㼰 ⶴ 合 が 넝 かったと㜠 デされていま

す。これは本来傍期涪見されるがんが

幾㼰したことが⾱㔓です。暴㹀⨳鏺で

も넝過㖇や祩㽶氺、臫茖氺などの傍期

涪見が鹼れて黝ⴖな屚洽や⥂⨳指㼪

を「ける堣会を㣟っています。

　耵㚖⨳鏺では、テٖワークとなり今も

出爡しない就業朐䡾が竲いている⟰業

は㼰なくありません。今後はشٗ؝⵸に

行われてきた事業䨽に出䓸٥鏣㌀して

行う⨳鏺の形䡾はさらに幾㼰する〳腉

䚍があり、今後耵㚖での⨳鏺のあり方

について嗚鎢することは䚈⹡です。こう

したشٗ؝犱の侄鎮を今後考える䗳銲

があると感じていますが、医洽の現場

においてはいかがでし׳うか。

㽵　たとえば傈々鏺洽をする中で、

✮꣇接種や⨳䏿鏺倖を「けているか䝕

罏さんと鑧 はします。しかしشٗ؝⵸

は、Ⰻての䝕罏さんに䎂瘝に力をⰅれ

て、接種桦や「鏺桦をぢ上させないと

いけないという強い䠐識で⠗えてきた

わけではない部分はあると思います。

それがشٗ؝犱でワクチン接種を強く

ㄎびかけたこともあり、䧮々も✮꣇につ

いて一層《り穈まないといけないとい

う䠐識が強くなってきました。今後はワ

クチン接種で縷䝕桦を♴げる、⨳鏺を

「 けてがんなどの傍 期 涪 見につなげ

る、そうした《り穈みの重銲䚍を䠐識的

に⠗えていくことが今まで以上に㣐事

になると思います。

⛉䋒涯　おっしゃる通りですね。さらに

今後饯こるかもしれない新たな感厩氾

への⪒えなどを含めて感厩氾#$1事

業竰竲鎘歗に㛇בく⡤ⵖבくりが䗳銲

です。本会の新たな倵瘻として、近年欧
㣐事だと思っています。

㽵 ⼒市歕募が実倵している�㣐が

んの嗚鏺などで、嗚叨堣ꟼとして礵度

盖椚や嗚鏺分ꅿの進娄を最も椚鍑され

ていると思います。そのؐعؐظを䧮々

医師会に鼧⯋していただいて㖑⼒の嗚

鏺に活欽するなど、さまざまな鸬䵿が

考えられますね。今後は鏺洽䨽も氺ꤍ

も自分のところに来る䝕罏さんだけを

鏺ていればいい儗代ではなくなります。

その現場に✮꣇がⰅってきますし、鏺洽

䨽は在㸓や鏝問の医洽を担い、氺ꤍも

㖑㚖の医洽に出ていく䗳銲があるかも

しれません。

⛉䋒涯　医洽の現場にⰅる⨳鏺٥嗚叨

堣ꟼとして䘌れてはいけないのは、さら

にꟼ鸬㔚⡤瘝との鸬䵿を㺘接にするこ

とです。嫡㶨⥂⨳事業の新生⯢أクٔー

ンؚにꟼして、本会では嗚叨にとどまص

ら׆、殯䌢⦼が見つかった場合は湫ちに

礵㺘屚洽堣ꟼを稱➜する⡤ⵖを圓眠し

ています。また僴年劣に涪駈した「東❨

都新生⯢أクٔーصンؚ؝ンاーءア

は、まさに䋞㼰氫䝕を鏺洽につなげ「ي

るための協陽の場です。㼔Ꟍ医٥東❨都

医師会٥東❨欵㮑人猰医会٥東❨㼭⯢

猰医会で圓䧭され、本会は事⹡㽷として

協力し、東❨都状爷㽷もؔؠـーغーと

して参歗しています。こういった鸬䵿が

今後ますます重銲だと感じています。

㽵　䧮々は今、あらײるٌظやز؝の

鯄䳔期を鵒えています。⽬堣感を持って

〢い媺から膴淼して、新しい㪦に㢌わら

ないと⚅の中に対䘔できません。䧮々は

✮꣇に近בき、✮꣇も荅䎮に近בいて、

걄㚖が重なってきている今、さらに䞔㜠

交䳔を㺘にしながら㺔りそい合って、新

しい医洽⡤ⵖをめざしたいと思います。

本傈はありがとうございました。

㣐化している拄㹱瘝に⪒えて#$1を帾

化させる《り穈みを㼔Ꟍ㹺の先生にご

協力を⟒ֺながら䕵耵員をあげて行っ

ています。#$1の《り穈みはⰋてˑ自分

事˒として考える䠐識の共有を䗡䎿して

います。

　また、㷕吤⨳鏺の現場では「⯢畘生

䖝のفラ؎ءغーや䗰䞔にꂁ䣁した⨳

䏿鏺倖実倵のための橆㞮侭⪒」が実め

られています。今年1月に俑部猰㷕満と

傈本医師会から、㷕吤の場での嗚叨٥

鏺倖における対䘔や剪鄲などについて

考え方が爙されました。本会も稢䗰の

岣䠐とꂁ䣁をしながら進めていく䨽㶷

です。

㽵　فラ؎ءغーの鑧題にꟼ鸬して、

㷕吤⨳鏺や暴㹀⨳鏺を「鏺したときの

1)3⦐人⨳䏿䞔㜠鎸ꐮは自分のأ

としてⰋてⰅれて⦐人でةーرにمو

盖椚する形がよいというのが私の考え

です。現在進められているش؎وンغー

ؕーسと⨳ 䏿 ⥂ ꤹ 鏾 の 一 ⡤ 利 欽 は 、

が㕂に꧊秈され⦐人䞔㜠の怩峾ةーر

クなど䧄䙀されている問題が饯きأٔ

てくる〳腉䚍があります。そうではなく、

医洽堣ꟼにかかるときに自分の䠐䘊で

にⰅっている䞔㜠を開爙するのموأ

であれば問題ありません。そうした➬穈

みを東❨都医師会でつくっていきたい

と考えています。

⛉䋒涯　ةآرル化の⤛進について、

本会では僴年協会ⰻةآرル䱿進㽷を

鏣縧しました。本会のⰋての耵場にお

いて、ةآرル化を䱿進することにより

「鏺罏一人מとりの利⤑䚍のぢ上や従

業罏の⡲業ꆀの幾㼰などのًٔزحに

なることを期䖉しています。近い㼛来問

題になる生欵年룳人口の幾㼰の対瘻

にもなると考えています。
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暴 ⴽ 対 锑

03 ⨳䏿侄肪に״るزأ؝䠐陎ך何ꬠה
✮꣇٥荅䎮׆ֽ׻הに鸬竲䚍ךある⼔洽を

㽵 ✮꣇医㷕についてⰧ⡤的に⠿い

たいと思います。最も重銲なه؎ンزや

爡会にもたらすً 。うか׳は何でしزحٔ

⛉䋒涯　✮꣇医㷕は一如、✳如、♲如

✮꣇の�つに分겲されます㔳�。その

中で最も重銲なのは、✋䎒⯢期からの

生活统䢪や굸生活٥麊動٥㋪摲٥궪ꂊな

どの生活统䢪への黝ⴖな対䘔、すなわ

ち一如✮꣇です。一如✮꣇を⤛進する

倵瘻としては、たとえば公共の場での

犜摲活動などの⨳䏿的な公共佟瘻בく

り、ؐ ؓーؗンؚが行える娄麣を侭⪒す

るなど⨳䏿を支䴂する橆㞮בくり、㖑㚖

⡝民への⨳䏿侄肪による㖑㚖活動の強

化、⦐人䪮遭や㹺䏬で⢪欽できる医洽

堣㐻の開涪などが考えられます。

　また、ً ♶氫氺や׆としては、まزحٔ

锃の傍期涪見で傍期屚洽につながりま

す。その穠 果 、⨳ 䏿 㼐 ㄏ の䒀 ⠼ 、医 洽

顤٥➜隊顤の⵴幾、生欵䚍のぢ上、넝年

룳⸤⫴罏の活鬨⤛進をもたらします。

さらに会長のお鑧にあった氫氺や⨳䏿

に対する䠐 識 、いわײるقルٔأテラ

ーがぢ上すれば、⨳䏿的な生活を鷏ء

る㕂民が㟓え、医洽分ꅿ以外への岚⿹

⸬ 果や穗 幥 ⸬ 果 があると考えられま

す。自搫と⨳䏿になれる爡会橆㞮の侭

⪒は⨳䏿呓䊴の鍑嶊につながることが

期䖉できます。

㽵　最も重銲な一如✮꣇における最

も重㣐な問題は、؝غة対瘻だと私は

考えています。长外㕂に嫰ץて傈本の

対瘻は鹼れています。それはなぜか。傈

本には、たばこ事業法という法䖒があ

ります。⨳䏿を㹱するたばこの玗ꆃで穗

幥を活䚍化させるという䠣ꇳな法䖒は

⚅歲的に見ても傈本にしかなく、しかし

いまだに改姻しようとしません。実ꥷに

頿佟が厳しい源や市ではたばこの玗収

は㣐きく、⨳䏿への㹱は椚鍑しながら

も行佟としてⰋ꬗临䐖までは菭をⴖれ

ないことが鹼れを䬸き、穠果としてがん

䝕罏の侧も幾りません。

　東❨において䧮々医師会は㼭寑都

濼事とともにؔٔンピحクの⵸に「動

㋪摲꣇姺勴⢽の倵行を実現しました。

これによる㋪摲桦幾㼰への䕦갟は㣐き

く、⾨生⸤⫴満が����年�月に涪表し

た「㕂民生活㛇燉锃叨の嚊屣」によれ

ば東❨都の㋪摲桦は1�.�で、都麣䏍

源ⴽで最も⡚くなっています。��ある東

❨都㖑⼒医師会でも、どの程度؝غة

対瘻を闌じているかについてアン؛ー

を実倵しており、今後は都Ⰻ⡤で䱿ز

進する方ぢで陽锷しています。また、東

❨都医師会と都濼事と傈本対がん協会

で《り穈んだ「犜摲䱿進⟰業؝ンاー

には��の会員⟰業٥㔚⡤が参「يアء

加し、犜摲で爡員とその㹺做を㣐ⴖに

する⨳䏿⟰業として評価を「けていま

す。参加⟰業の爡員をⰋて合わせると

何♰人もの規垷になるなど、医師会と

しても✮꣇的なさまざまな活動に《り

穈んでいます。

⛉䋒涯　⨳䏿傈本�1痥♲如では、⨳

䏿穗㌀に《り穈׬⟰業侧の目垥⦼1�

♰爡を䲓げています。本会も��1�年1�

月 に⨳ 䏿 穗 ㌀ 㹑 鎉 を公 表 後 、� � � 1 、

����、����年と�年鸬竲で「⨳䏿穗㌀

⮚良法人مワ؎ز���」の钠㹀を「けて

います。本会の䕵員٥従業罏は⨳䏿בく

りにおける実騧罏であり、⨳䏿穗㌀に

《り穈׬⟰業をさらに琎噰的に支䴂す

ることが⢪ㄏだと考えています。

　また、شٗ؝犱は私ども⨳鏺堣ꟼに

も㣐きな䕦갟をもたらしました。㕂甧が

㽵　生巅にわたり医洽がꟼわってい

くことが䗳銲だという視挿で鑧を進めて

きましたが、䧮々がそう考えていても聽

䗰の「ける⩎がどう思うか。それがقル

ーであり、そのぢ上には⨳䏿ءテラٔأ

侄肪が最も㣐事です。ꉟは攦いうちに打

てと鎉います。爡会人になる⵸に㷕吤で

⨳䏿についてきちんと侄肪を「けて鎸

ꐮをつけていく。今のがん侄肪、䚍侄肪、

犜摲侄肪などに、傈本の⥂ꤹⵖ度や⨳

鏺のأءテيなども加えて⨳䏿に対す

るꟼ䗰を넝めていけば、⚅歲で最も넝

룳化が進んだ㕂で自分の⨳䏿を㸚るた

めにどうするかというإルرًؿィ؛ー

ンにもつながります。今のⵖ度の利ّء

挿あるいはꣲ歲挿を一人מとりが考え、

問い湫す儗期に来ていると私は思って

います。

⛉䋒涯　➭の先進㕂に嫰ץて傈本の✮

꣇医洽が進んでいない現朐と重なる部

分がありますね。

㽵　私が出怴したあるテٖؽ殢穈の

遳頭؎ンُؽةーで、偆行で来傈してい

たرンوーク人に「괏齫になったときに

どうしますか？」と颵問すると、瘶えは

「氺ꤍには行か׆薬を顠って圫㶨を見る

よ」でした。それは「⬁みたいな괏齫で׬

やみに医洽顤を⢪えば、重氾の人が屚

洽を「けられなくなるかもしれない。玗

ꆃでまかなっている医洽ⵖ度と本当に

医洽を䗳銲としている人を㸚るためな

んだ」と。蕯い人でしたがそこまで明然

な考えを持っているんです。

　婍䙀ながら傈本はそうではありませ

ん。新㘗شٗ؝で鯪度の氾朐ならば自

㸓洽균が䱿㤺され、㼰しは嵴鷲したと私

は思っていましたが、شٗ؝犱が明ける

と㸜価でٔؿーアクأإだからと圫㶨を

見ることなく来ꤍされます。自分が璞口

で䩪うꆃ額で幥׬という䠐識で、넝룳罏

が Ⳣ 方 を 劄 ׬ 弪 䋒 薬 の 年 間 筨 鎘 秈

1,���⭙円もⰋて現䕵⚅代が負担する

⨳䏿⥂ꤹからの出顤です。玗ꆃと⥂ꤹ

俱で�ⶴをまかなっている医洽顤に対す

るزأ؝䠐識がⰋくないわけです。そろ

そろ傈本人も、徦多なことでは氺ꤍにか

からない方がいいという䠐識を持ち、そ

のためには✮꣇が䗳銲だという思考に

荚るץきです。

⛉䋒涯　さらには✮꣇と荅䎮の鸬䵿も

重銲になってきますね。たとえば、がん

嗚鏺が㖑㚖⡝民⨳鏺すなわち公顤で行

われる場合の実倵⚺⡤は⼒市歕募で、

医師会と鸬䵿して嗚叨堣ꟼに㨻鎶して

実倵しています。㷕吤⨳鏺も東❨都医師

会や㼔Ꟍ医、㷕吤医会、侄肪㨻員会と鸬

䵿して行います。また、嗚叨穠果によって

銲ⱄ嗚叨٥銲礵㺘嗚叨となった場合は、

鸬䵿している医洽堣ꟼを稱➜して円徽

に「鏺していただく䗳銲もあります。✮

꣇と荅䎮は一⡤的な鸬竲䚍のあるもの

と考えています。

㽵　✳⯋锷ではなくそれ׊れが鸬䵿

のあり方について考えを䊡らせたいです

ね。✮꣇医㷕の視挿から今後の涪展に

ついて、椚事長はどうお考えでし׳うか。

⛉䋒涯　医㷕は鏺洽٥灇瑔٥侄肪の�本

变で䧭り甧っています。鏺洽や灇瑔のٖ

ルを넝く⥂つ、私ども⨳鏺٥嗚叨堣ꟼك

であれば넝い礵度盖椚を⥂ち、㸜Ⰻに

「けていただける⨳鏺٥嗚叨を䲿⣘する

には人勞の侄肪が噰めて重銲です。そ

のための灇⥜は礵度盖椚の上でも䗳갭

です。これは荅䎮もⰋく一筰ですね。

　本会はぐ種㷕会٥灇⥜会への参加は、

灇⥜とず儗に礵度盖椚の一橆として、㷕

会の㼔Ꟍ医٥钠㹀医や㷕会钠㹀项呓《

䖤で窫えؗأ׆ルアفحに力をⰅれ灇ꚼ

を琎んでいます。また锃叨灇瑔活動も㣐

事です。傈本医洽灇瑔開涪堣圓".&%

のꬠ新的がん医洽実欽化灇瑔事業の

馄갈岚嗚叨による✋がん嗚鏺の有⸬䚍

を嗚鏾する嫰鯰鑐꿀+�45"35、⡚简

ꆀ$5による肺がん嗚鏺の礵度および

娤❕幾㼰⸬果評価のための鑐꿀+&$4 

4UVEZなどにも参加しています。锃叨

灇瑔活動を通してٔ؟ーチو؎ンسを㛅

うことは、䌢に自分の濼見をغーّآン

アفحしてより最新の⨳鏺٥嗚叨を䲿⣘

しようという孡持ちを넝めるためにも

ん灇瑔إンةーのرーةによると、「鏺

控えや嗚鏺が一儗⠅姺された䕦갟で、

自鋙氾朐があるといった椚歋で礵㺘嗚

叨を「鏺して見つかったがんに嫰 、ץ

嗚鏺を㤍堣として涪見されたがんの幾

㼰 ⶴ 合 が 넝 かったと㜠 デされていま

す。これは本来傍期涪見されるがんが

幾㼰したことが⾱㔓です。暴㹀⨳鏺で

も넝過㖇や祩㽶氺、臫茖氺などの傍期

涪見が鹼れて黝ⴖな屚洽や⥂⨳指㼪

を「ける堣会を㣟っています。

　耵㚖⨳鏺では、テٖワークとなり今も

出爡しない就業朐䡾が竲いている⟰業

は㼰なくありません。今後はشٗ؝⵸に

行われてきた事業䨽に出䓸٥鏣㌀して

行う⨳鏺の形䡾はさらに幾㼰する〳腉

䚍があり、今後耵㚖での⨳鏺のあり方

について嗚鎢することは䚈⹡です。こう

したشٗ؝犱の侄鎮を今後考える䗳銲

があると感じていますが、医洽の現場

においてはいかがでし׳うか。

㽵　たとえば傈々鏺洽をする中で、

✮꣇接種や⨳䏿鏺倖を「けているか䝕

罏さんと鑧 はします。しかしشٗ؝⵸

は、Ⰻての䝕罏さんに䎂瘝に力をⰅれ

て、接種桦や「鏺桦をぢ上させないと

いけないという強い䠐識で⠗えてきた

わけではない部分はあると思います。

それがشٗ؝犱でワクチン接種を強く

ㄎびかけたこともあり、䧮々も✮꣇につ

いて一層《り穈まないといけないとい

う䠐識が強くなってきました。今後はワ

クチン接種で縷䝕桦を♴げる、⨳鏺を

「 けてがんなどの傍 期 涪 見につなげ

る、そうした《り穈みの重銲䚍を䠐識的

に⠗えていくことが今まで以上に㣐事

になると思います。

⛉䋒涯　おっしゃる通りですね。さらに

今後饯こるかもしれない新たな感厩氾

への⪒えなどを含めて感厩氾#$1事

業竰竲鎘歗に㛇בく⡤ⵖבくりが䗳銲

です。本会の新たな倵瘻として、近年欧
㣐事だと思っています。

㽵 ⼒市歕募が実倵している�㣐が

んの嗚鏺などで、嗚叨堣ꟼとして礵度

盖椚や嗚鏺分ꅿの進娄を最も椚鍑され

ていると思います。そのؐعؐظを䧮々

医師会に鼧⯋していただいて㖑⼒の嗚

鏺に活欽するなど、さまざまな鸬䵿が

考えられますね。今後は鏺洽䨽も氺ꤍ

も自分のところに来る䝕罏さんだけを

鏺ていればいい儗代ではなくなります。

その現場に✮꣇がⰅってきますし、鏺洽

䨽は在㸓や鏝問の医洽を担い、氺ꤍも

㖑㚖の医洽に出ていく䗳銲があるかも

しれません。

⛉䋒涯　医洽の現場にⰅる⨳鏺٥嗚叨

堣ꟼとして䘌れてはいけないのは、さら

にꟼ鸬㔚⡤瘝との鸬䵿を㺘接にするこ

とです。嫡㶨⥂⨳事業の新生⯢أクٔー

ンؚにꟼして、本会では嗚叨にとどまص

ら׆、殯䌢⦼が見つかった場合は湫ちに

礵㺘屚洽堣ꟼを稱➜する⡤ⵖを圓眠し

ています。また僴年劣に涪駈した「東❨

都新生⯢أクٔーصンؚ؝ンاーءア

は、まさに䋞㼰氫䝕を鏺洽につなげ「ي

るための協陽の場です。㼔Ꟍ医٥東❨都

医師会٥東❨欵㮑人猰医会٥東❨㼭⯢

猰医会で圓䧭され、本会は事⹡㽷として

協力し、東❨都状爷㽷もؔؠـーغーと

して参歗しています。こういった鸬䵿が

今後ますます重銲だと感じています。

㽵　䧮々は今、あらײるٌظやز؝の

鯄䳔期を鵒えています。⽬堣感を持って

〢い媺から膴淼して、新しい㪦に㢌わら

ないと⚅の中に対䘔できません。䧮々は

✮꣇に近בき、✮꣇も荅䎮に近בいて、

걄㚖が重なってきている今、さらに䞔㜠

交䳔を㺘にしながら㺔りそい合って、新

しい医洽⡤ⵖをめざしたいと思います。

本傈はありがとうございました。

㣐化している拄㹱瘝に⪒えて#$1を帾

化させる《り穈みを㼔Ꟍ㹺の先生にご

協力を⟒ֺながら䕵耵員をあげて行っ

ています。#$1の《り穈みはⰋてˑ自分

事˒として考える䠐識の共有を䗡䎿して

います。

　また、㷕吤⨳鏺の現場では「⯢畘生

䖝のفラ؎ءغーや䗰䞔にꂁ䣁した⨳

䏿鏺倖実倵のための橆㞮侭⪒」が実め

られています。今年1月に俑部猰㷕満と

傈本医師会から、㷕吤の場での嗚叨٥

鏺倖における対䘔や剪鄲などについて

考え方が爙されました。本会も稢䗰の

岣䠐とꂁ䣁をしながら進めていく䨽㶷

です。

㽵　فラ؎ءغーの鑧題にꟼ鸬して、

㷕吤⨳鏺や暴㹀⨳鏺を「鏺したときの

1)3⦐人⨳䏿䞔㜠鎸ꐮは自分のأ

としてⰋてⰅれて⦐人でةーرにمو

盖椚する形がよいというのが私の考え

です。現在進められているش؎وンغー

ؕーسと⨳ 䏿 ⥂ ꤹ 鏾 の 一 ⡤ 利 欽 は 、

が㕂に꧊秈され⦐人䞔㜠の怩峾ةーر

クなど䧄䙀されている問題が饯きأٔ

てくる〳腉䚍があります。そうではなく、

医洽堣ꟼにかかるときに自分の䠐䘊で

にⰅっている䞔㜠を開爙するのموأ

であれば問題ありません。そうした➬穈

みを東❨都医師会でつくっていきたい

と考えています。

⛉䋒涯　ةآرル化の⤛進について、

本会では僴年協会ⰻةآرル䱿進㽷を

鏣縧しました。本会のⰋての耵場にお

いて、ةآرル化を䱿進することにより

「鏺罏一人מとりの利⤑䚍のぢ上や従

業罏の⡲業ꆀの幾㼰などのًٔزحに

なることを期䖉しています。近い㼛来問

題になる生欵年룳人口の幾㼰の対瘻

にもなると考えています。
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