
 

 

 

 

園医に期待されること 

・相談しやすい関係の構築    ・疾病や発育・発達の見通しの教示 

・医学的な最新情報の提供    ・関係機関との橋渡し、連携方法に関する助言 

・保護者対応への助言 

 

   → こども家庭庁「保育」         

  → 日本保育保健協議会「園医・嘱託医のお仕事」 

 

 

●疾病等への対応 

 疾病、体調不良児への適切な処置や対策を指示する 

１）感染症への対応 →こども家庭庁「保育所における感染症対策ガイドライン」 

           ・感染症の予防、感染症発生時の対応、登園の目安 

日本小児科学会→学校、幼稚園、認定こども園、保育所において予防すべき感染症の

解説（2023年 4月改訂版） 

２）アレルギーへの対応 →厚労省「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン」 

   ＊東京都福祉保健局『子供を預かる施設における食物アレルギー対応ガイドブック』 

＊アナフィラキシー：食物アレルギー児の誤食等によるアレルギー症状への対応 

              →東京都「食物アレルギー緊急時対応マニュアル」 

  参考：環境再生保全機構「小児ぜん息等アレルギー疾患 eラーニング学習支援ツール」 

３）乳幼児突然死症候群(SIDS)の予防 →厚労省「乳幼児突然死症候群（SIDS）について」 

 

●傷害および事故への対応 

 傷害と事故発生時の医学的処置を指示する 

事故予防に関する指導 

→内閣府 

「教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応のためのガイドラインについて」 

 

   事故情報 

   →内閣府「特定教育・保育施設等における事故情報データベース」 

→こども家庭庁→保育所等における虐待等の防止及び発生時の対応等に関するガイドライン 

      →日本小児科学会「Injury alert （傷害速報）」 

 

園医のためのリファレンス 

東京都医師会乳幼児保健委員会  ２０２３年６月更新 

https://www.cfa.go.jp/policies/hoiku/
https://nhhk.net/wp-content/uploads/2023/01/01c21e29c90e89305dfb1939eafb5d3a.pdf
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/e4b817c9-5282-4ccc-b0d5-ce15d7b5018c/d557529d/20230401_policies_hoiku_15.pdf
http://www.jpeds.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=46
http://www.jpeds.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=46
https://www.mhlw.go.jp/content/000511242.pdf
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/allergy/publications/print_allergy.html#pri05
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/allergy/publications/print_allergy.html#pri05
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/allergy/pdf/pri06.pdf
https://www.erca.go.jp/yobou/zensoku/local_government/e-lerning.html
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/sids.html
https://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/outline/index.html
https://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/outline/index.html
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/e4b817c9-5282-4ccc-b0d5-ce15d7b5018c/13e273c2/20230512_policies_hoiku_3.pdf
http://www.jpeds.or.jp/modules/injuryalert/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

（＊）予防接種歴、既往歴、アレルギー歴などを母子健康手帳等で確認し、 

必要に応じて保育上の注意を行う →健康の記録を参照 

（☆）保育中の行動観察（発達評価）を年１～２回行うことが望ましい  

→◎乳幼児期の発達のイメージを参照 

（＃）５歳児健診：5歳児クラスを誕生月別に３〜４グループに分けて行うと良い 

   →東京都医師会「5 歳児健診事業－東京都方式－」  

※実施につきましては、各自治体にご確認ください。 

 

 

健康診断 

入園前健康診断、定期及び臨時の健康診断を行い、その結果に伴う相談に応じる。 

（１）発育・発達の評価 

    →厚労省「平成 22 年乳幼児身体発育調査 結果の概要」 

    →東京都医師会乳幼児保健委員会 「健診票」 

＊国立成育医療研究センター →乳児健診（3，4か月児と 9，10か月児）研修用ビデオ 

＊乳児の健診での股関節チェック方法 →日本小児整形外科学会公開資料 

「乳児股関節健診推奨項目」、「先天性股関節脱臼予防パンフレット」 

 ＊乳幼児の眼の異常について →日本眼科医会「赤ちゃんの目の病気」 

（２）健康診断のチェックポイント 

     参考：福岡地区小児科医会著 『乳幼児健診マニュアル』医学書院 

           前川喜平、小枝達也著 『乳幼児健診の神経学的チェック法』南山堂 

           日本小児科連絡協議会ワーキンググループ著『子育て支援ハンドブック』日本小児医事出版社  

           平岩幹男著 『乳幼児健診ハンドブック』診断と治療社 

国立成育医療研究センター「乳幼児健康診査身体診察マニュアル」 

日本小児科学会「乳幼児健診コンテンツ」※日本小児科学会会員専用ページ 

改訂版乳幼児健康診査身体診察マニュアル 

 

園医の年間スケジュール（参考） 

https://www.tokyo.med.or.jp/health_of_infants/cnt01-2
http://www.mhlw.go.jp/toukei/list/73-22b.html#gaiyou
https://www.tokyo.med.or.jp/health_of_infants/cnt03
https://www.ncchd.go.jp/recruitment/gakusyu/kenshin_training.html
http://www.jpoa.org/%E5%85%AC%E9%96%8B%E8%B3%87%E6%96%99/
http://www.gankaikai.or.jp/health/13/
https://www.ncchd.go.jp/center/activity/kokoro_jigyo/manual.pdf
http://www.jpeds.or.jp/
https://www.ncchd.go.jp/center/activity/kokoro_jigyo/shinsatsu_manual.pdf


運動 言葉　理解 言葉　表出 生活・遊び

9-11か月 ひとりで座る
這う
つかまり立ち

「ちょうだい」
「どうぞ」
がわかる

連続喃語 バイバイなどまねをする
後追い
手づかみ食べ

12か月 伝い歩き
ひとり歩き

名前にふりむく 意味ある単語
がではじめる

相手にボールを転がす

18か月 転ばないで
歩く

名前を呼ばれ
ると「はい」と
手を挙げる

単語（３語＜）
指差し

模倣遊び
積み木を積む
スプーンを使う

2歳 走る
ボールを蹴る
階段をのぼる

目、口、手、足
を指す
大小、長短が
わかる

２語文 見立て遊び
蓋の開閉
パンツを脱ぐ
大人とかくれんぼ

3歳 ジャンプ 色がわかる 名前と年齢が
いえる
文章を話す

ままごと、ごっこ遊び
靴をはく
順番を待てる

4歳 片足立ち ５までの数が
わかる

接続詞を使う ルールのある遊び
ジャンケン

5歳 スキップ
片足ケンケン

10までの数が
わかる
左右がわかる

園、組、担任
の名前を言え
る

役割を決めて遊ぶ
ひとりで着替え
しりとり

      乳幼児期の発達のイメージ

健康の記録 

健康診断結果、身体発育、予防接種歴 

   

・身体発育は、体重、身長の計測値を乳幼児身体発育曲線上にプロットしたもので評価する。 

  →成長科学協会「子どもの成長・発達 一人ひとりの子供のために成長曲線を描こう」  

  →日本小児内分泌学会「日本人小児の体格の評価『1．身長と体重の標準値』」 

・予防接種歴は定期的に調査する。 

・母子健康手帳を利用して、予防接種歴とともに健診歴を確認することが望ましい。 

 

 

生活全般に関する配慮 

→文科省「早寝・早起き・朝ごはん」の推進について 

→厚労省「授乳・離乳の支援ガイド」 

→厚労省「第 4次食育推進基本計画」 

→厚労省「保育所における食事の提供ガイドライン」 

→農水省「令和 4年度 食育白書（令和 5年 6月 6日）」 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

発達の気になる子どもへの対応  

→厚労省「軽度発達障害児に対する気づきと支援のマニュアル」 

→発達障害情報・支援センター「発達障害に気づく」 

→発達障害ナビポータル 

 

参考： 

平岩幹男著 『幼稚園保育園での発達障害の考え方と対応』少年写真新聞社 

洲鎌盛一著 『乳幼児の発達障害診療マニュアル－健診の診かた・発達の促しかた－』 

医学書院 

中川信子著 『健診とことばの相談』ぶどう社 

あすなろ学園著 『気になる子も過ごしやすい園生活のヒント』学研教育出版 

 

http://www.fgs.or.jp/booklet/
http://jspe.umin.jp/medical/taikaku.html
http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/asagohan/
https://www.mhlw.go.jp/content/11908000/000496257.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/eiyou/syokuji_kijyun_00006.html
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/pdf/shokujiguide.pdf
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wpaper/r4_index.html
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken07/
http://www.rehab.go.jp/ddis/aware/
https://hattatsu.go.jp/


予防接種に関する指導 

予防接種スケジュールに基づき、保護者、保育士に対して予防接種の勧奨に努める 

  

→日本小児科学会「推奨する予防接種スケジュール」 

→国立感染症研究所 感染症情報センター「予防接種スケジュール」 

 

参考：予防接種リサーチセンター発行『予防接種と子どもの健康』、『予防接種必携』 

 

 

個別的な配慮を必要とする子どもへの対応 

 （１）慢性疾患児、肢体不自由児など医療的ケアを必要とする児 

    協力医療機関と連携し、疾患、障害やケアの内容を把握して指導助言を行う 

 

→保育施設における医療的ケアに関する医師の意見書・指示書 

    →「保育所での医療的ケア児受け入れに関するガイドライン」（平成 30年度子ども・ 

子育て支援推進調査研究事業） 

    →医療的ケアを必要とする子どもの保育実践事例集 

   

（２）虐待を疑われる児 →厚労省「子ども虐待対応の手引きの改正について」 

 

 

その他関連サイト 

①成育過程にある者及びその保護者並びに妊産婦に対し必要な成育医療等を切れ目なく提供するた

めの施策の総合的な推進に関する法律 

②こども基本法 

③「こども未来戦略方針」 

④一般社団法人日本保育協議会 

 

 

 

 

※東京都医師会ホームページより PDF 版をダウンロードできます。 → 

東京都医師会ホームページトップ＞医師のみなさまへ＞乳幼児保健＞ 

「園医のためのリファレンス」について 

 

 

 

 
問合せ先：公益社団法人東京都医師会 疾病対策課 

電話：０３－３２９４－８８２１ 

 

http://www.jpeds.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=138
https://www.niid.go.jp/niid/ja/rubella-preschedule.html
https://www.tokyo.med.or.jp/health_of_infants/cnt04
https://www.mizuho-ir.co.jp/case/research/pdf/h30kosodate2018_0102.pdf
https://www.mizuho-ir.co.jp/case/research/pdf/h30kosodate2018_0102.pdf
https://www.z-hoikushikai.com/about/siryobox/book/iryotekicare.pdf
http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dv/130823-01.html
https://elaws.e-gov.go.jp/document?lawid=430AC1000000104
https://elaws.e-gov.go.jp/document?lawid=430AC1000000104
https://www.cfa.go.jp/policies/kodomo-kihon/
https://nhhk.net/wp-content/uploads/2023/06/b8dcdf473aee372c85eb7475359f61b4.pdf
https://nhhk.net/

