
東京都⻭科医師会でのタバコ対策への取り組み
★ かかりつけ⻭科医禁煙⽀援プログラム（平成14年度〜）
東京都からの委託事業として開始、検討委員会を設置
禁煙⽀援プログラムの作成・研修会の実施・モデル事業の実施

★ 東京都⻭科医師会禁煙宣⾔（平成18年２⽉５⽇）
１．私たちは、都⺠に喫煙と健康に関する正しい知識を提供します。
２．私たちは、禁煙を希望する都⺠に禁煙⽀援を積極的に⾏います。特に妊産婦、
未成年者の喫煙防⽌を推進します。

３．私たちは、禁煙を推進するために、地⽅公共団体および関係各団体と連携を
とってまいります。

★ 禁煙⽀援フォーラム（会員向け︓平成17年度〜 都⺠向け︓平成27年度〜）
会員への研修会として開始された後に都⺠への啓発事業に変更
令和2年度から動画配信形式に変更してYouTube上で公開（毎年3⽉）
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実施要綱等の改定
・平成25年10月に要綱細則改定（合格要件緩和 全問正答➝ 9割正答）
・平成29年12月に要綱改定（更新期間5年➝3年）

・令和2年2月に要綱細則改定（試験問題数変更 30問➝ 20問）

東京都薬剤師会のタバコ対策の取組
禁煙支援薬剤師養成講座 年度推移 2011年10月スタート

＊認定者の累計は200名（2024.4末時点）

フラッパー型啓発資材 「受動喫煙にＮＯ!! 」



東京都看護協会の取り組み

•地域住民の方への情報提供

•看護学生へのタバコの害につい
ての情報提供

•看護職対象研修



東京都養護教諭研究会



禁煙・受動喫煙対策を推進する神奈川会議の活動紹介

・五島雄一郎先生、中山脩郎先生らにより、1999（平成11）年に発足
（現会長は加濃正人先生）

・個人会員125名（医師52名、歯科医師14名、薬剤師20名、看護職7名、
教育関係者4名、法曹関係2名、マスコミ関係3名、地方議員8名、医療関係
従事者4名、事務職6名、その他5名）、賛助法人会員9団体で構成（ 2024
年6月時点）

・2008（平成20）年から神奈川県の受動喫煙防止条例の制定のため、活
発に活動を開始。松沢成文・前神奈川県知事、神奈川県保健福祉部健康増
進課、神奈川県教育委員会、神奈川県議会、神奈川県PTA協議会などへ懇
談や要望を申し入れ、条例制定へ向けて働きかけを実施

・2015（平成27）年から一般の喫煙者や禁煙希望者、企業の従業員向け
の「かながわ卒煙塾」や「かながわ卒煙サポートセミナー」へ講師を派遣

・禁煙・受動喫煙防止の講演依頼に対する講師を派遣（学校、地域、職域、
医療、企業、議員など）、回数と述べ参加人数

科学ジャーナリスト



2019年

・会員共有会
・外部向けノウハウ発表会

2020年 2021年 2022年・２０２３年

・東京都医師会とプレスリリース
・禁煙ノウハウ集

・会員共有会／各種勉強会
・禁煙白書2021

・会員共有会／各種勉強会
・禁煙事例集／卒煙のミカタ

【入会条件】
・経営者の禁煙宣言
・喫煙率の目標設定

コミュニケーションデザイン

ロート製薬 J&Jファイザー 協和キリン

健康行動とは？習慣化とは？

働き方に合わせた制度設計

禁煙風土作り

禁煙応援と健康教育

J&J

会員アンケート調査

事例 担当者向けツール



喫煙や受動喫煙に関する東京都の取組について

◇健康影響啓発・20歳未満の喫煙防止等

◆ 20歳以上の喫煙率を下げる

ＣＯＰＤ啓発 高校生向け

◇禁煙治療費助成等の支援
住民の禁煙治療費助成や禁煙に関する啓発
等を行う区市町村の支援

◇世界禁煙デー・禁煙週間の啓発

◇東京都受動喫煙防止条例等
に基づく対策の推進

◆受動喫煙の機会をなくす

主な取組

喫煙率等の推移

健康推進プラン（第三次）の目標・指標
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禁煙支援

喫煙率(20歳以上)の推移 受動喫煙の機会を有する都民の割合の推移

全体：10％未満、男性：15％未満、女性：５％未満

国民生活基礎調査（厚生労働省） 受動喫煙に関する都民の意識調査(東京都）より再集計

※無理なく自然に健康な行動を取ることができる環境を整備
するための指標として


