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「健康食品」に関する情報が必要となった場合には、まず、以下のページをご覧ください。これ

らのページは、現状では他と比較して多くの情報が掲載されていると思われます。 

 

○ 「健康食品」素材の有効性や安全性に関する詳しい情報を確認する場合 

国立研究開発法人 国立健康・栄養研究所  

『「健康食品」の安全性・有効性情報』   https://hfnet.nibiohn.go.jp/ 

「健康食品」に使われることが多い素材について、有効性の科学的根拠の程度や、

有害性を示す情報の有無等が掲載されています。 

また、特定保健用食品の製品毎に、作用機序や、機能に関する研究内容が掲載さ

れています。 

 

 

○ 「健康食品」の危害性情報を確認する場合 

東京都福祉保健局 東京都健康安全研究センター 「健康食品ナビ」 

https://www.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/kj_shoku/kenkounavi/ 

厚生労働省や各都道府県が公表した違反製品の掲載や、「健康食品」に関連する法

令の解説等を行っています。 

 

 

○ 「健康食品」と医薬品の相互作用の可能性を確認する場合 

城西大学薬学部医療栄養学科 食品‐医薬品相互作用データベース 

https://webext.josai.ac.jp/fmi/webd/sunaga 

論文審査が行われている学会誌に掲載された、食品‐医薬品相互作用に関す

る文献の要約がデータベース化されています。 

 

 

 

 

 

＜問合せ先＞ 

公益社団法人東京都医師会 医療支援課 

電 話：０３－３２９４－８８３１ ＦＡＸ:０３－３２９２－７０９７ 

東京都健康安全研究センター企画調整部 健康危機管理情報課食品医薬品情報担当 

電 話：０３－３３６３－３４７２ ＦＡＸ：０３－５３８６－７４２７ 

健康食品、サプリメント等に関する情報サイト 

https://hfnet.nibiohn.go.jp/
https://www.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/kj_shoku/kenkounavi/
https://webext.josai.ac.jp/fmi/webd/sunaga

