
健
康
と
運
動（
4
）
小
児
の
運
動

小
児
の
運
動

あ
る
高
名
な
整
形
外
科
の
先
生
が「
大
腿
骨
頸
部
骨
折
」

に
つ
い
て
の
講
演
で
、
ど
の
よ
う
な
人
が
骨
折
し
や
す
い
か
を

お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
と
女
性
は
骨
折
し
や
す
い
で

す
が
、
そ
の
ほ
か
に
、
子
ど
も
時
代
の
運
動
の
有
無
が
大
切

な
の
だ
そ
う
で
す
。
子
ど
も
の
頃
に
よ
く
運
動
し
た
人
は
高

齢
に
な
っ
た
と
き
骨
折
し
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生

80
年
の
日
本
に
お
い
て
子
ど
も
は
勉
強
だ
け
で
な
く
、
運
動

の
大
切
さ
を
警
告
と
し
て
受
け
止
め
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う

で
す
。
今
回
は
み
な
さ
ん
と
子
ど
も
の
運
動
に
つ
い
て
考
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

1
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
は
首
の
据
わ
り
、お
座
り
、ハ
イ
ハ

イ
、一
人
歩
き
を
発
達
の
運
動
と
し
て
、
健
診
の
時
に
診
て
い

ま
す
。
ま
た
も
の
を
つ
ま
む
、
積
み
木
を
つ
か
む
、
積
み
木

を
渡
す
な
ど
の
細
か
い
動
き
は
知
能
の
機
能
と
し
て
の
運
動

と
と
ら
え
ま
す
。

一
人
歩
き
が
で
き
る
1
歳
を
過
ぎ
る
と
行
動
範
囲
が
広

が
り
、
動
く
こ
と
は
人
と
の
つ
な
が
り
を
複
雑
に
し
て
い
き

ま
す
。
こ
の
時
期
の
子
ど
も
の
運
動
は「
遊
び
」を
通
し
て
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
、
運
動
機
能
を
発
展
さ
せ
て
い
き

ま
す
。
楽
し
み
と
同
時
に
危
険
も
伴
い
ま
す
。
そ
ば
に
い
る

大
人
の
見
守
り
が
非
常
に
大
切
で
す
。

学
校
に
行
く
頃
に
は
、
子
ど
も
た
ち
は
運
動
を
「
夢
」
と

し
て
と
ら
え
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
野
球
の
イ
チ
ロ
ー
選

手
、水
泳
の
北
島
選
手
、フ
ィ
ギ
ュア
ス
ケ
ー
ト
の
浅
田
選
手
、

サ
ッ
カ
ー
の
本
田
選
手
を
夢
見
て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
遊
び
や
、ル
ー
ル
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、

社
会
で
の
生
き
方
を
学
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
平
成
24
年

度
か
ら
中
学
生
は
武
道
が
必
修
化
さ
れ
、
柔
道
、
剣
道
、
相

撲
、ダ
ン
ス
の
い
ず
れ
か
を
行
う
こ
と
に
な
り
、
ま
だ
大
人
に

な
り
き
って
い
な
い
子
ど
も
の
運
動
の
危
険
性
も
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
運
動
は
年
齢
に
よ
っ
て
そ
の
意
義
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
が
、
特
に
幼
児
期（
1
歳
か
ら
小
学
校
入
学
前
）が

大
切
な
時
期
で
す
。
文
科
省
は
平
成
24
年
に「
幼
児
期
運

動
指
針
」
を
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
現
在
は
科
学

技
術
の
発
展
に
よ
っ
て
非
常
に
便
利
に
な
り
、
歩
く
こ
と
を

は
じ
め
と
し
て
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
が
減
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
に
お
い
て
は
遊
び
を
は
じ
め
と
す
る
身
体
活
動
の
軽

視
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
多
様
な
動
き
の
獲
得

や
、
体
力
・
運
動
能
力
に
影
響
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

後
の
児
童
期
、
青
年
期
の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
能
力

の
育
成
に
も
影
響
し
、
意
欲
や
気
力
の
減
弱
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
が
う
ま
く
と
れ
な
い
な
ど
、
子
ど
も
の
心
の
発
達
に
も

影
響
し
て
い
ま
す
。

幼
児
期
に
お
い
て
は
遊
び
を
中
心
と
し
た
身
体
活
動
は
多

様
な
動
き
を
身
に
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、
心
肺
機
能
や
骨
形

成
に
も
重
要
で
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
の
基
盤
作
り
で

も
あ
り
ま
す
。
遊
び
を
中
心
と
し
た
身
体
活
動
を
運
動
習

慣
と
し
て
身
に
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、け
が
や
事
故
の
防
止
に

も
つ
な
が
り
、さ
ら
に
肥
満
や
痩
せ
の
予
防
効
果
も
あ
り
ま

す
。
遊
び
か
ら
得
ら
れ
る
成
功
体
験
か
ら
は
、
何
ご
と
に
も

意
欲
的
に
取
り
組
む
態
度
が
育
ま
れ
ま
す
。
運
動
は
脳
の

多
く
の
領
域
を
使
い
ま
す
。
す
ば
や
く
動
く
身
の
こ
な
し
や

状
況
判
断
・
予
測
な
ど
を
要
す
る
全
身
運
動
は
、
脳
の
運
動

機
能
制
御
や
知
的
機
能
の
発
達
促
進
に
有
効
で
す
。

幼
児
期
は
遊
び
を
通
し
て「
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
動
き
」

「
体
を
移
動
す
る
動
き
」「
用
具
な
ど
を
操
作
す
る
動
き
」

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
覚
え
、さ
ら
に
そ
れ
ら
の
動
き

が
ぎ
こ
ち
な
く
な
く
な
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い
く
大
事
な

時
期
で
す
。
動
き
が
洗
練
し
て
く
る
と
運
動
の
基
本
と
し
て

の「
走
る
」、「
跳
ぶ
」、「
投
げ
る
」が
、
競
い
合
う
ス
ポ
ー
ツ

に
つ
な
が
って
い
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
基
礎
体
力
が
落
ち

て
い
る
と
言
わ
れ
て
久
し
い
状
態
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
運

動
は
生
き
る
力
の
基
本
で
あ
る
こ
と
を
大
人
た
ち
が
再
確

認
し
て
、運
動
が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

現
在
、
基
本
的
生
活
習
慣
と
し
て
早
寝
早
起
き
、
食
事

の
大
切
さ
と
同
時
に
適
度
な
運
動（
遊
び
）が
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
子
ど
も
た
ち
が
大
人
社
会
へ
と
成
長
し
て

い
く
上
で
非
常
に
重
要
な
要
素
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
遊
び

や
運
動
を
す
る
に
は
空
間
、
時
間
、
安
全
の
確
保
が
必
須
で

す
。
さ
あ
、部
屋
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
子
ど
も
た
ち
を
広

い
場
所
に
連
れ
て
行
き
、
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
体

験
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
運
動
発
達

お
わ
り
に

幼
児
期
運
動
指
針

は
じ
め
に
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