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からだ・こころ・健康
運動をして健康になろう
医療のいま これから
予防接種⑦
集団免疫効果の向上に向けた予防接種
～いつやるか？ いまでしょ!! ～

医療 Q&A　

連載コラム
フレイル予防運動（9）

いま・これから求められる医療を
拝見！医師の一日

わたしの元気

三浦 雄一郎さん
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70
歳
、
75
歳
、
80
歳
で
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
成
功
し
、

い
ま
な
お
挑
戦
を
続
け
る
プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
・
冒
険
家

の
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
。
人
並
み
は
ず
れ
た
健
康
体
の
持

ち
主
か
と
思
い
き
や
、
実
は
、
大
き
な
壁
を
乗
り
越
え

て
の
偉
業
達
成
で
し
た
。
そ
の
裏
に
は
、
何
よ
り
も
強

い
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

「
60
歳
を
前
に
、
そ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
冒
険

活
動
を
引
退
し
て
、
飲
み
放
題
、
食
べ
放
題
の
生
活
に

な
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
メ
タ
ボ
に
な
り
ま
し
た
」

血
圧
が
上
が
り
、
狭
心
症
の
発
作
も
起
き
、
医
師
か

ら
余
命
３
年
も
な
い
と
告
げ
ら
れ
た
そ
う
。
そ
の
こ
ろ
、

99
歳
の
父 

三
浦
敬
三
さ
ん
が
モ
ン
ブ
ラ
ン
の
氷
河
ス

キ
ー
滑
走
を
成
功
さ
せ
た
こ
と
に
刺
激
を
受
け
ま
す
。

「
僕
も
60
歳
代
半
ば
で
く
た
ば
っ
て
い
た
ら
み
っ
と

も
な
い
、
60
代
の
平
均
的
な
健
康
を
取
り
戻
そ
う
と
思

い
ま
し
た
」

具
体
的
な
目
標
と
し
て
、
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
っ
て
み

よ
う
と
考
え
ま
す
。

「
そ
う
す
れ
ば
メ
タ
ボ
は
解
消
で
き
る
だ
ろ
う
と
。

エ
ベ
レ
ス
ト
を
目
指
す
第
一
の
理
由
が
、
メ
タ
ボ
解
消

だ
っ
た
ん
で
す
」

け
れ
ど
も
、
は
じ
め
は
高
尾
山
よ
り
も
低
い
、
札
幌

の
藻
岩
山
で
さ
え
登
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
子
ど
も
が
遠
足
で
た
の
し
く
登
る
よ
う
な
山
な
の

に
、
途
中
で
の
び
て
帰
っ
て
く
る
状
態
で
し
た
が
、
焦

ら
ず
ゆ
っ
く
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
た
」

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
足
首
に
重
り
を
つ
け
て
、
重
り

の
入
っ
た
ザ
ッ
ク
を
背
負
い
、
ゆ
っ
く
り
と
歩
く
「
ヘ

ビ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」
が
中
心
で
す
。
最
初
は
片
足
１
㎏
ず

つ
、
２
年
目
は
３
㎏
、
３
年
目
は
５
㎏
、
最
後
は
10
㎏

ず
つ
を
つ
け
、
背
負
う
重
さ
も
10
㎏
、
20
㎏
、
30
㎏

と
徐
々
に
増
や
し
、
１
時
間
ほ
ど
近
所
を
歩
き
ま
し
た
。

「
そ
う
す
る
う
ち
に
メ
タ
ボ
は
解
消
さ
れ
、
引
退
前

に
ス
キ
ー
で
傷
め
た
膝
や
腰
ま
で
も
よ
く
な
り
ま
し

た
」筋

肉
量
や
骨
密
度
も
ア
ッ
プ
し
、
85
歳
に
な
る
現
在

は
な
ん
と
20
代
並
み
の
数
値
だ
と
い
い
ま
す
。

一
方
で
、
３
回
の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
の
間
に
は
、
不

整
脈
の
手
術
を
７
回
受
け
、
ス
キ
ー
に
よ
る
大
腿
骨
・

骨
盤
骨
折
も
乗
り
越
え
て
い
ま
す
。

「
自
分
で
立
て
た
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、
病
気
を

し
て
も
怪
我
を
し
て
も
、
治
し
た
い
と
い
う
執
念
が
あ

り
ま
し
た
。
も
し
そ
れ
が
な
か
っ
た
ら
、
い
ま
ご
ろ
車

椅
子
生
活
を
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
」

三
浦
さ
ん
が
諦
め
な
か
っ
た
の
は
、
こ
の
「
執
念
」

が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
何
か
や
っ
て
み
た
い
と
い

う
目
標
が
あ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
」

身
体
を
動
か
す
こ
と
以
外
で
は
、
本
を
読
む
の
が
好

き
だ
と
い
う
三
浦
さ
ん
。
な
か
で
も
お
気
に
入
り
は
歴

史
も
の
で
す
。

「
想
像
が
膨
ら
ん
で
、
戦
闘
シ
ー
ン
で
は
つ
い
興
奮

し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
や
体
力
づ
く
り
に
つ

い
て
の
書
籍
の
チ
ェ
ッ
ク
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。
い
ろ
ん

な
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
か
ら
」

三
浦
さ
ん
の
次
の
大
き
な
挑
戦
は
、
ア
ン
デ
ス
山
脈

の
ア
コ
ン
カ
グ
ア
登
頂
で
す
。
標
高
６,
９
６
０ｍ
、
南

米
大
陸
最
高
峰
に
臨
む
三
浦
さ
ん
は
、
心
の
底
に
「
執

念
」
を
燃
や
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
み
な
が
ら

も
、
あ
く
ま
で
自
然
体
で
す
。

「
無
理
し
な
い
で
、
ダ
メ
だ
っ
た
ら
途
中
で
帰
っ
て

く
れ
ば
い
い
と
の
ん
び
り
構
え
て
い
ま
す
。
若
い
こ
ろ

な
ら
『
何
が
何
で
も
登
っ
て
や
る
ぞ
！
』
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
年
齢
な
の
で
、
い
け
る
と
こ
ろ
ま
で

行
っ
て
み
よ
う
、
そ
れ
が
頂
上
な
ら
い
い
な
と
い
う
感

じ
で
す
」

1932年青森県生まれ。1964 年イタリア・キロメーターランセに日本人として初めて
参加、時速 172.084 キロの当時の世界新記録樹立。1966 年富士山直滑降。1970 年
エベレスト・サウスコル 8,000ｍ世界最高地点スキー滑降（ギネス認定）を成し遂げ、
その記録映画 『THE MAN WHO SKIED DOWN EVEREST 』 はアカデミー賞を受賞。
1985 年世界七大陸最高峰のスキー滑降を完全達成。2003 年、エベレスト登頂、当
時の世界最高年齢登頂記録（70 歳 7 ヶ月）樹立。2008 年、75 歳 2 度目、2013 年 80 歳
にて 3 度目のエベレスト登頂（世界最高年齢登頂記録更新）を果たす。全国で１万人以上
が在籍する広域通信制高校、クラーク記念国際高等学校の校長としても活躍している。

prof ile

い
く
つ
に
な
っ
て
も

目
標
を
持
つ
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

わたし
の
元気

Interview

三浦 雄一郎さん
Miura Yuichiro
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渡
辺　

象　
東
京
都
医
師
会
理
事

ま
ず
は
身
体
を
動
か
す
こ
と
か
ら

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
健
康
に
よ
い
と
わ
か
っ
て
は

い
て
も
、
忙
し
い
毎
日
の
中
で
ど
の
程
度
の
運
動
を
す

れ
ば
よ
い
の
か
疑
問
に
思
っ
て
い
る
方
や
、
運
動
を
す

る
時
間
を
作
り
だ
す
の
は
難
し
い
と
考
え
て
い
る
み
な

さ
ん
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
ま
の
休
日

に
は
汗
を
か
く
よ
り
の
ん
び
り
し
た
い
、
と
考
え
が
ち

で
す
よ
ね
。
で
も
、
自
立
し
た
幸
せ
な
老
後
を
送
る
た

め
に
も
、
や
は
り
普
段

か
ら
で
き
る
だ
け
運
動

す
る
こ
と
を
心
が
け
た

い
も
の
で
す
。

継
続
し
て
で
き
る 

運
動
を 

し
ま
し
ょ
う

年
を
と
る
と
、
ハ
ッ
キ

リ
と
し
た
原
因
が
思
い
当

た
ら
な
く
て
も
、
何
と
な

く
疲
れ
る
、
体
調
が
す
ぐ

れ
な
い
な
ど
、
病
気
で
は

な
い
け
れ
ど
今
ま
で
と
は

違
う
と
い
う
状
態
（
こ
れ

を
医
学
的
に
は
「
フ
レ
イ

ル
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
）
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

も
し
も
腰
椎
が
原
因
と
い
っ
た
明
確
な
病
気
が
あ

り
、
手
足
が
し
び
れ
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

整
形
外
科
な
ど
で
適
切
な
運
動
を
指
導
し
て
も
ら
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
で
な
け
れ
ば
、
毎
日
続
け
て
で
き
る
運
動
―

ラ
ジ
オ
体
操
や
無
理
な
く
で
き
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
１
日

何
歩
と
目
標
を
決
め
て
歩
く
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。
ラ

ジ
オ
体
操
は
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
で
き
ま
す
し
、
座
っ
て

行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
足
の
筋
力
維

持
や
転
倒
予
防
を
目
的
に
、１
度
に
10
回
を
１
日
２
回
、

テ
ー
ブ
ル
や
壁
な
ど
を
支
え
と
し
て
で
き
る
だ
け
ゆ
っ

く
り
と
行
う
と
無
理
な
く
で
き
、
続
け
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。
歩
く
の
は
１
日
30
分
３,
０
０
０
歩
を
目
安
に
週

５
日
く
ら
い
の
頻
度
で
、
や
や
早
足
で
歩
く
こ
と
を
心

が
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

栄
養
も
大
事

健
康
診
断
を
受
け
る
と
、
し
ば
し
ば
肥
満
や
脂
質
異

常
症
に
対
し
て
野
菜
を
多
め
に
食
べ
る
よ
う
に
な
ど
と

メ
タ
ボ
対
策
の
指
導
を
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
先
に
あ
げ
た
フ
レ
イ
ル
と
い
う
体
力
の
衰
え
を

防
ぐ
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に
と
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
加
齢
に
よ
り
筋
肉
量
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
、

動
く
の
が
お
っ
く
う
に
な
り
、
日
常
生
活
や
運
動
が
し

づ
ら
く
な
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
こ
と
も
重
要
で
す
が
、
筋
肉
が
落
ち
な
い
よ

う
に
肉
や
魚
、
卵
な
ど
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
を

心
が
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

楽
し
く
運
動
で
き
る
と 

長
続
き
し
ま
す

た
だ
運
動
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
歴
史
散
歩
や
街
並

み
・
草
花
の
観
察
な
ど
、
目
的
を
も
っ
て
身
体
を
動
か

す
と
、
や
る
気
が
出
て
長
続
き
す
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。
で
き
れ
ば
一
人
で
は
な
く
、
誰
か
と
一
緒
も
し

く
は
グ
ル
ー
プ
で
活
動
す
る
と
、
よ
り
意
欲
が
保
て
ま

す
ね
。

本
格
的
に
運
動
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
は
、
か

か
り
つ
け
医
ま
た
は
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
医

師
か
ら
運
動
療
法
処
方
箋
を
書
い
て
も
ら
う
と
、「
指

定
運
動
療
法
施
設
」
と
い
う
名
称
で
厚
生
労
働
省
が
指

定
を
し
て
い
る
施
設
で
の
利
用
料
金
が
医
療
費
控
除
の

対
象
と
さ
れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
施
設

に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

運
動
を
し
て
健
康
に
な
ろ
う

からだ
こころ
健康

P.
7
で
は
フ
レ
イ
ル
を
テ
ー
マ
に
し
た
コ
ラ
ム
を
連
載
し
て
い

ま
す
。
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。



4

予
防
接
種
は
個
人
と 

集
団
の
両
輪
が
要

日
本
に
お
け
る
予
防
接
種
を
取
り
巻

く
状
況
は
、
先
進
諸
国
と
比
べ
て
公
的

に
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
が
少
な

い
「
ワ
ク
チ
ン
・
ギ
ャ
ッ
プ
」
と
い
う
言

葉
で
表
現
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
こ

数
年
で
多
く
の
ワ
ク
チ
ン
が
導
入
さ
れ
、

そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
埋
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
い
ま
だ
に
「
ワ
ク
チ
ン
で
予
防

で
き
る
疾
患（
Ｖ
Ｐ
Ｄ
）は
ワ
ク
チ
ン
で

予
防
す
る
」
と
い
う
考
え
方
が
十
分
に

浸
透
し
て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

予
防
接
種
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
保

護
者
で
一
人
ひ
と
り
の
体
調
に
合
わ
せ

た
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
む
個
別
接

種
が
原
則
で
す
。
そ
し
て
、
個
人
の
予
防

の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
地
域
社
会
の
感
染
症
予
防
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
集
団
免
疫
効
果
と

い
い
ま
す
。
世
の
中
に
は
、
予
防
接
種
を
受
け
た
く
て

も
受
け
ら
れ
な
い
人
（
妊
婦
、
免
疫
の
低
下
し
て
い
る

人
、
免
疫
を
抑
え
る
治
療
を
受
け
て
い
る
人
）
も
一
緒

に
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
人
た
ち
も
守
ら
れ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
、
ぜ
ひ
理
解
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

麻
し
ん
、
百
日
咳
の
感
染
拡
大

今
年
も
沖
縄
県
を
発
端
に
麻
し
ん
の
感
染
拡
大
が

起
き
ま
し
た
。
繰
り
返
さ
れ
る
麻
し
ん
の
流
行
で
す
が
、

い
ず
れ
も
海
外
か
ら
の
訪
問
者
、
帰
国
者
に
よ
り
麻

し
ん
ウ
イ
ル
ス
が
持
ち
込
ま
れ
た
こ
と
に
起
因
し
て
い

ま
す
。
感
染
症
対
策
の
基
本
は
、
か
か
る
前
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
済
ま
せ
て
お
く
こ
と
で
す
。
こ
の
数
年
の
麻

「予防接種⑦」

医 療 の いま これから

集団免疫効果の向上に向けた予防接種
～いつやるか？ いまでしょ‼～

和田小児科医院 院長
東京都医師会予防接種委員会 委員長

和田 紀之
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し
ん
流
入
に
対
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
を
2
回
接
種
し
て
い

る
年
齢
層
で
は
感
染
拡
大
が
み
ら
れ
ず
、
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
が
は
っ
き
り
と
確
認
で
き
ま
す
。
一
方
、
ワ
ク
チ

ン
未
接
種
者
や
1
回
し
か
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て
い

な
い
20
歳
代
後
半
か
ら
30
歳
代
が
麻
疹
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
繰
り
返
さ
れ
る
麻
し
ん
の

流
行
に
対
し
て
、
国
は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
見
直
し
を

検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
も
っ
と
も
重
要
な
課
題

は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
を
95
%
以
上
に
す
る
こ
と
で
す
。

あ
る
集
団
に
95
%
の
免
疫
が
獲
得
さ
れ
て
い
れ
ば
、
ウ

イ
ル
ス
の
流
入
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
「
集
団

免
疫
効
果
」
の
考
え
方
に
も
と
づ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
百
日
咳
の
成
人
層
で
の
流
行
を
受
け
、
今
年

か
ら
百
日
咳
は
、
か
か
っ
た
人
を
全
数
把
握
す
る
対
象

に
な
り
ま
し
た
。
大
人
は
百
日
咳
に
か
か
っ
て
も
軽
症

で
済
む
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
乳
幼
児
が
か
か
る
と

無
呼
吸
発
作
が
起
き
る
な
ど
重
症
化
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
現
在
、
予
防
接
種
の
追
加
接
種
対
策
が
検
討
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

予
防
接
種
記
録
を
確
認
し
よ
う

す
べ
て
の
感
染
症
対
策
の
ベ
ー
ス
と
な
る
の
は
予
防

接
種
を
受
け
た
か
ど
う
か
と
い
う
確
認
で
、
こ
れ
は
と

て
も
重
要
で
す
。
個
人
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
持
す
る

予
防
接
種
の
記
録
は
、
母
子
健
康
手
帳
で
す
。
カ
ル
テ

と
同
じ
く
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
、
接
種
量
、
ロ
ッ
ト
番

号
、
接
種
部
位
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

成
人
で
は
、
そ
の
存
在
す
ら
忘
れ
て
い
る
場
合
が
し
ば

し
ば
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
保
護
者
が
記
念
と
し
て
大
切

に
保
管
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
人
の

大
切
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
歴
な
の
で
し
っ
か
り
と
本
人
に

手
渡
し
て
く
だ
さ
い
。
本
人
に
と
っ
て
は
、
記
憶
よ
り

も
記
録
が
大
切
で
す
。

記
録
が
残
っ
て
い
れ
ば
、
突
然
の
自
然
災
害
時
に
も

役
立
ち
ま
す
。
自
然
災
害
発
生
時
に
は
、
災
害
自
体
に

よ
っ
て
起
こ
る
感
染
症（
破
傷
風
な
ど
）
に
対
す
る
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
歴
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
、
避
難
所
生
活
で
懸
念
さ
れ
る
感
染
症（
麻
し
ん

な
ど
）
の
集
団
発
生
の
対
策
に
も
役
立
ち
ま
す
。
ご

自
身
と
家
族
の
予
防
接
種
記
録
の
管
理
に
つ
い
て
、
い

ま
一
度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
で
の 

「
マ
ス
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
」
に
向
け
て

今
年
は
、
ロ
シ
ア
で
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
一
定
期
間
、
特
定
の

地
域
に
同
じ
目
的
で
集
ま
っ
た
多
く
の
人
を
マ
ス
ギ
ャ

ザ
リ
ン
グ
と
い
い
ま
す
。

マ
ス
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
と
感
染
症
は
切
り
離
せ
な
い

関
係
に
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
、
2
0
1
9
年
に
ラ
グ

ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、
2
0
2
0
年
に
は
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

海
外
で
は
、感
染
症
管
理
が
い
ま
だ
十
分
で
は
な
い
国
、

地
域
が
あ
り
、
様
々
な
感
染
症
の
流
入
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
各
競
技
の
開
催
都
市
は
、
個
人
免
疫
お
よ
び
集
団

免
疫
の
獲
得
を
事
前
に
進
め
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。い

ま
こ
そ
予
防
接
種
を

こ
の
広
報
誌
『
元
気
が
い
い
ね
』
7
回
シ
リ
ー
ズ
を

通
じ
て
、
予
防
接
種
の
大
切
さ
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き

ま
し
た
。
新
た
な
ワ
ク
チ
ン
が
導
入
さ
れ
、ワ
ク
チ
ン
・

ギ
ャ
ッ
プ
も
解
消
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
が
進
ま
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を

ひ
か
え
、
首
都
圏
に
住
む
人
に
と
っ
て
は
、
い
ま
こ
そ

予
防
接
種
率
を
上
げ
て
感
染
症
の
流
入
に
備
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
期
に
差
し
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
予
防
接
種
は
、
個
人
防
御
と
同
時
に
社
会
へ

の
感
染
症
の
蔓
延
を
防
御
す
る
と
い
う
目
的
の
た
め
に

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
然
災
害
は
突
然
や
っ
て
く
る

の
で
、
平
常
時
こ
そ
予
防
接
種
で
備
え
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
進
展
の
波
は
、
海
外
か
ら
の
ウ
イ

ル
ス
流
入
も
も
た
ら
し
ま
す
。
い
ま
や
、
感
染
症
に
国

境
は
な
い
と
考
え
た
方
が
よ
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

予
防
接
種
は
、
か
か
る
前
に
済
ま
せ
て
お
く
と
い
う
こ

と
が
も
っ
と
も
大
切
で
す
。「
い
つ
や
る
か
？ 

い
ま
で

し
ょ
‼
」



A

6

医
療
の
最
先
端
を
走
る

慶
應
義
塾
大
学
病
院
は
新
し
い
医
療
を
作
る
た
め
の

臨
床
研
究
を
中
心
と
な
っ
て
行
う
「
臨
床
研
究
中
核
病

院
」
に
、
厚
生
労
働
省
か
ら
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

臨
床
研
究
の
中
核
が
「
臨
床
研
究
推
進
セ
ン
タ
ー
」
で
、

1
0
0
名
以
上
が
新
し
い
「
シ
ー
ズ（
種
）」
を
臨
床

に
応
用
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
医
学
部
の

み
な
ら
ず
薬
学
部
・
理
工
学
部
を
は
じ
め
と
す
る
他
学

部
と
も
連
携
し
て
開
発
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

総
合
大
学
な
ら
で
は
で
す
。

ほ
か
に
も
、
が
ん
医
療
へ
の
応
用
が
期
待
さ
れ
る
ゲ

ノ
ム
医
療
※
の
旗
振
り
役
と
し
て
の
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医

療
中
核
拠
点
病
院
」
で
も
あ
り
、
ま
た
再
生
医
療
の
臨

床
応
用
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

重
要
性
を
増
す
地
域
医
療
連
携

研
究
・
診
療
の
最
先
端
を
走
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

全
国
か
ら
来
院
す
る
患
者
に
対
し
て
専
門
的
治
療
を
す

る
こ
と
が
多
く
、
以
前
は
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
の

連
携
が
不
十
分
な
部
分
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
た
だ
、
こ
の
10
年
ほ
ど
は
、
連
携
を
第
一
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
各
診
療
科
と
し
て
も
、
病
院
全
体
と

し
て
も
、
よ
り
一
層
の
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
北
川
先
生
。
慶
應
義
塾
大
学

病
院
が
得
意
と
す
る
医
療
を
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
冊
子
を
作
成
し
た
り
、
実
際
に

集
ま
っ
て
交
流
す
る
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
」と

思
え
る
医
療
を
目
指
す

消
化
器
外
科
が
専
門
で
、
な
か
で
も
食
道
の
胸
腔
鏡

手
術
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
北
川
先
生
は
、「
も

ち
ろ
ん
病
院
長
業
務
に
も
っ
と
も
時
間
を
か
け
て
い
ま

す
が
、
臨
床
や
研
究
の
現
場
で
活
動
し
て
い
る
か
ら

こ
そ
入
っ
て
く
る
情
報
や
見
え
て
く
る
医
療
、
医
学
の

医師の一日

1986年慶應義塾大学
医学部卒業。同病院外
科、カナダブリティッ
シュコロンビア大学留
学、川崎市立川崎病院
を経て、2007年慶應義
塾大学教授（医学部外
科学）。2011年より同
病院副病院長、2017年
より現職。日本外科学
会理事、日本消化器外
科学会理事、日本癌治
療学会理事長。

Q

医療
Q&Aが

ん
は
身
体
の
機
能

を
悪
化
さ
せ
、
人
生
を

短
く
す
る
可
能
性
が
あ

る
病
気
で
す
。
末
期
が

ん
に
な
る
と
治
癒
が
難

し
く
、
症
状
も
精
神
的

に
も
つ
ら
い
病
気
で
す
。

が
ん
検
診
は
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
を
目
的

に
、
み
な
さ
ん
の
健
康

を
守
る
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
は
、
腸
の
中
に
出
血
し
や
す
い
で
き
も
の
が
あ
る

か
ど
う
か
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
便
潜
血
検
査
陽
性
は
、
ポ
リ
ー
プ

や
が
ん
な
ど
、
出
血
し
や
す
い
で
き
も
の
が
存
在
す
る
可
能
性
が
あ

る
と
い
う
結
果
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
時
点
で
は
出
血
し
て
い
る
原

因
は
確
定
で
き
ま
せ
ん
。
も
し
も
が
ん
な
ら
ば
、
早
期
治
療
が
必
要

で
す
。
良
性
の
大
腸
ポ
リ
ー
プ
と
診
断
さ
れ
て
も
、
大
き
さ
や
細
胞

の
種
類
に
よ
っ
て
は
近
い
将
来
が
ん
細
胞
に
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

２
次
検
査
と
し
て
大
腸
内
視
鏡
検
査
な
ど
の
詳
し
い
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

人
が
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
長
さ
は
各
々
異
な
り
ま
す
。
が
ん
で

治
療
し
た
後
で
も
1
0
0
歳
以
上
生
き
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
が
ん

に
な
っ
た
方
が
全
員
が
ん
で
亡
く
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
し
っ
か

り
検
査
を
行
い
、
自
分
の
人
生
を
守
っ
て
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
東
京
都
医
師
会
広
報
委
員　

山
本　

亘
）

（
足
立
区
、
58
歳
、
女
性
）

か
か
り
つ
け
の
診
療
所
で
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
、
便
潜
血
検
査
陽
性
と
判
断
さ
れ
ま

し
た
。
か
か
り
つ
け
医
に
早
め
に
２
次
検
診

を
受
け
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
私
は

が
ん
で
人
生
が
終
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

慶應義塾大学病院 病院長

北川 雄光先生

いま・これから
求められる医療を
日常の健康管理の役割を担うかかりつけ医に対し
て、大学病院は専門性が高い研究や診療を行うの
が特徴です。なかでも慶應義塾大学病院は、基礎
研究を臨床に応用するという医療の最先端の部分
を担っています。その慶應義塾大学病院で一般・
消化器外科の教授として臨床・研究を行い、病院
長を務める北川雄光先生にお話をうかがいました。
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健常

認知症

健常とも認知症ともいえない
グレーゾーン＝MCI（軽度認知障害）

高

認
知
機
能

年齢
低
低 高

健康な人

MCIの人

認知症の人この段階での
予防が肝要

認知機能と年齢の関係
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認知・心理的フレイル
　フレイルは多面的であり、「身体」の虚弱だけでなく「社会的フ
レイル」があることについては、すでに紹介しました。今回は「こ
ころ」の虚弱である「認知・心理的フレイル」を取り上げます。認
知機能の低下やうつ症状などが現れる「認知・心理的フレイル」
があると、身体的フレイルが進みやすいといわれています。自分
の今の認知機能や精神状態に意識を向けることが大切です。

「年のせい」と片づけず、かかりつけ医に相談
　「認知症の一歩手前」の状態をMCI（軽度認知障害）といいます。
MCIは認知症におけるもの忘れのような記憶障害があるものの、
症状はまだ軽く、自立した生活ができる状態です。このMCIの
時期に脳の変化を早期に発見し、早期に対応することが、認知・
心理的フレイル予防の重要なカギとなっています。
　一方、老年期に起こりやすい「うつ」は、認知症と区別がつか
ない症状があるので注意が必要です。また、うつと認知症以外

に、フレイル
で認められる
精神症状とし
て「アパシー

（無気力・無
関心）」があり
ます。これら
ＭＣＩ、うつ症
状やアパシー
などが心配に
なったら、年の
せいと思い込まず、まずはかかりつけ医に相談しましょう。自分
や家族だけで解決しようと悩まないことが大切です。
　厚生労働省は「＋１０（プラス・テン）」を合言葉に、現在より
1日10分多く身体を動かすことを推奨しています。ウォーキング、
ひと駅歩く、家事など、身体を動かす習慣や役割を持つこと
で、うつや認知症リスクを下げることにつながります。 

東京都リハビリテーション病院 医療福祉連携室  室長

地域リハビリテーション科

出典：「MY介護の広場」（https://www.my-kaigo.com）

堀田 富士子
大場 秀樹（9）  認知・心理的フレイルフレイル予防運動

動
向
を
掴
ん
で
い
き
た
い
」
と
、
病
院
長
で
あ
る
現
在

も
手
術
を
行
い
、
研
究
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
の
臨
床
医
と
し
て
は
「
患
者
さ
ん
に
『
こ
こ

に
来
て
よ
か
っ
た
』
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
鍛

錬
し
て
い
る
」
と
い
う
北
川
先
生
。「
手
術
の
腕
も
大

切
で
す
が
、
こ
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
ど
う
い
う
治
療

が
一
番
適
し
て
い
る
の
か
と
い
う
全
体
的
な
戦
略
に
お

い
て
、
ベ
ス
ト
な
治
療
が
で
き
る
チ
ー
ム
を
作
っ
て
い

る
自
信
を
持
っ
て
、
患
者
さ
ん
に
接
し
た
い
」
と
北
川

先
生
は
語
り
ま
す
。

そ
の
チ
ー
ム
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、
自
分
が
直
接
的

に
専
門
と
す
る
部
分
以
外
に
つ
い
て
も
判
断
、
運
営
す

る
必
要
が
あ
る
病
院
長
の
仕
事
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
病
院
と
し
て
も
、
来
院
し
た
人
に
「
こ
こ
に
来

て
よ
か
っ
た
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
医
療
の
提
供
を
目

指
し
ま
す
。

集
中
す
る
こ
と
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

も
と
も
と
運
動
が
好
き
で
、
ス
キ
ー
や
水
泳
、
ゴ

ル
フ
を
す
る
と
い
う
北
川
先
生
。
け
れ
ど
も
、
病
院
長

に
な
っ
て
か
ら
は
、
業
務
に
よ
り
時
間
が
と
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
多
忙
な
北
川
先

生
が
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
る
の
は
、
と
も
す
る
と

ス
ト
レ
ス
の
要
因
と
な
り
そ
う
な
手
術
の
時
間
だ
と
い

い
ま
す
。「
手
術
と
い
う
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
も

の
に
、
一
定
の
時
間
集
中
で
き
る
。
患
者
さ
ん
に
全
力

投
球
す
る
こ
と
が
、
逆
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
な
っ
て

い
ま
す
」
と
話
す
北
川
先
生
は
、
生
粋
の
外
科
医
の
よ

う
で
す
。

い
ま
・
こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る
医
療
を

今
年
５
月
、
新
病
院
棟
が
開
院
し
ま
し
た
。
特
徴
の

ひ
と
つ
が
、
ク
ラ
ス
タ
ー
診
療
が
で
き
る
環
境
で
す
。

４
つ
の
看
護
単
位
が
１
フ
ロ
ア
に
配
置
さ
れ
た
病
棟
の

中
央
に
、
ま
と
ま
っ
た
ス
タ
ッ
フ
エ
リ
ア
を
設
け
る
こ

と
で
、
関
連
す
る
科
の
ス
タ
ッ
フ
が
密
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
診
療
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
患
者
が
安
心
し
て
治
療
に
専

念
で
き
る
よ
う
、
女
性
専
用
病
棟
も
設
け
ま
し
た
。

ウ
ィ
ッ
グ
の
装
着
を
想
定
し
た
サ
ロ
ン
ス
ペ
ー
ス
な
ど

を
設
け
、
ス
ト
レ
ス
が
少
な
い
、
快
適
な
環
境
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
教
育
と
い
う
役
割
も
担
う
大
学
病
院
と
し

て
、
新
病
院
棟
が
あ
る
信
濃
町
キ
ャ
ン
パ
ス
で
学
ぶ

医
学
部
・
看
護
医
療
学
部
・
薬
学
部
の
学
生
が
、
学
部

の
枠
を
越
え
て
利
用
・
交
流
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
各
所

に
設
け
ま
し
た
。
学
生
時
代
か
ら
と
も
に
学
び
、
医
療

に
携
わ
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
で
、
今
後
ま
す
ま
す
求

め
ら
れ
る
チ
ー
ム
医
療
を
身
に
つ
け
よ
う
と
い
う
試
み

で
す
。

新
病
院
棟
は
開
院
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
工
事
は
続
き
、

本
当
に
生
ま
れ
変
わ
る
の
が
病
院
開
院
1
0
0
周
年

に
あ
た
る
2
0
2
0
年
だ
そ
う
で
す
。「
み
ん
な
で
工

夫
し
て
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
な
治
療
が
で
き

て
、
し
か
も
働
く

我
々
も
幸
せ
で
い

ら
れ
る
か
た
ち
を
、

こ
れ
か
ら
の
数
年

を
か
け
て
つ
く
っ

て
い
き
た
い
」
と

語
る
北
川
先
生
は
、

「
先
端
医
療
」
と

い
う
意
味
だ
け
で

は
な
く
、
い
ま
・

こ
れ
か
ら
求
め
ら

れ
る
医
療
を
つ
く

ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。

※
ゲ
ノ
ム
医
療
：
個
別
の
遺
伝
子
情
報
に
応
じ
て
、
よ
り
効
率
的
・
効
果

的
に
病
気
の
診
断
と
治
療
な
ど
を
行
う
医
療
。

2020年に改修をすべて完了し、生まれ変わる慶應義塾大学病院
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元気散歩
マップ

⑥東京ドーム

①東京都医師会館

⑤野球殿堂博物館 ②日本サッカーミュージアム

③湯島天満宮
④講道館

約70分・280kcal ※普通の速度
で歩いた場合

　（1分間に60m・4kcal消費）

①東京都医師会館→②日本サッカーミュージアム→③湯島天満宮→
④講道館→⑤野球殿堂博物館→⑥東京ドーム→東京メトロ丸ノ内線、
南北線 後楽園駅（約4.2km）

東
京
都
医
師
会
館
か
ら
お
茶
の
水
橋
を
渡
っ
て
「
サ
ッ
カ
ー

通
り
」
を
進
む
と
、日
本
サ
ッ
カ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
一
部
有
料
）

が
あ
る
。
記
憶
に
新
し
い
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ロ
シ
ア
大
会
の
展

示
に
、
胸
が
熱
く
な
る
。

湯
島
天
満
宮
で
学
問
成
就
を
祈
り
つ
つ
、
春
日
通
り
を
西
に

進
む
と
、
柔
道
の
総
本
山 

講
道
館
が
。
設
立
者
で
あ
る
嘉
納
治

五
郎
は
日
本
古
来
の
武
術
「
柔
術
」
を
「
柔
道
」
へ
と
発
展
さ

せ
た
人
物
で
、
日
本
最
初
の
I
O
C（
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委

員
会
）委
員
で
も
あ
る
。

東
京
ド
ー
ム
の
一
角
に
あ
る
野
球
殿
堂
博
物
館
（
入
場
有
料
）

の
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ス
ク
リ
ー
ン
に

映
る
名
投
手
の
投
球
に
あ
わ
せ
て
バ
ッ
ト
を
振
る
と
、
タ
イ
ミ

ン
グ
次
第
で
「
ホ
ー
ム
ラ
ン
」「
ヒ
ッ
ト
」
の
判
定
が
出
る
。
夢

中
に
な
っ
て
打
席
を
独
占
し
た
く
な
る
け
れ
ど
、
順
番
に
。

◆
こ
の
秋
、
東
京
都
医
師
会
で
は
「
運
動
で
健
康
に
な
ろ
う
！
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
展
示
を
た
の

し
み
な
が
ら
、
み
ん
な
で
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

散歩コースと消費エネルギーのめやす

●東京医科歯科大学
　医学部附属病院

●日本大学病院

東京大学医学部附属病院●

小石川後楽園

●順天堂大学医学部　　
附属順天堂医院

東
京
メ
ト
ロ 

千
代
田
線

都
営
三
田
線

首
都
高
速

東
京
メ
ト
ロ 

銀
座
線

東京メトロ 南北線
末
広
町
駅

湯
島
駅

新
御
茶
ノ
水
駅

御茶ノ水駅

水道橋駅

水
道
橋
駅

春日駅

後楽園駅

本郷三丁目駅

御茶ノ水駅

JR 中央本線

神田川

都営大江戸線

JR 総武本線

東京内科医会市民セミナー２０１８「糖尿病の合併症」
日時：平成30年10月14日（日）13:00〜16:30
会場：新宿住友ビル47階スカイルーム（東京都新宿区西新宿2-6-1）

【お問合せ】東京内科医会事務局　
TEL:03-3259-6133

事前の申し込みは必要ありませんので、
直接会場へお越しください

 「糖尿病で長生き～合併症最新事情」
JCHO 東京新宿メディカルセンター 院長 関根 信夫 

 「糖尿病と関係の深い生活習慣病」
「慢性腎臓病」 東京内科医会 理事 宇都宮 保典

　　　　　「脂質異常症」 東京内科医会 理事 安田　洋　

入場無料

11:00～

12:00～13:00

13:00～14:10
開場12:30より

※AED体験会  

※なんでも健康相談会

※特別講演　「楽しく生きる」
　　　　　　演出家、テレビプロデューサー、俳優   テリー伊藤
シンポジウム「食と健康」 14:20～16:20

区民公開講座第12回 江東区医師会医学会

中野区医師会主催

江東区医師会主催

区民公開講演会第11回 中野医療フォーラム
「難聴と認知症～補聴器装用で認知症は予防できるか？」

日時：平成30 年10月28日（日）10:30〜開演 開場10:00より
会場：中野区医師会館　3階大会議室（中野区中野 2-27-17）
講師：慶應義塾大学耳鼻咽喉科 教授、慶應医師会 会長　小川　郁

予約不要

【お問合せ】中野区医師会事務局（平日9:00～17:00）TEL :03-3384-1335
【後援】中野区・中野区教育委員会・東京都中野区歯科医師会・中野区薬剤師会

車、自転車でのご来場はご遠慮ください。お子様とご一緒にモニターで聴講することもできます。

日時：平成30年11月11日（日）　13:00〜16:20
会場：江東区医師会館　東西線東陽町駅下車1番出口 徒歩5分 （江東区役所前）

【後援】江東区 【お問合せ】江東区医師会事務局 TEL :03-3649-1411

医師向け 9:00～12:00 入場無料

※は事前申込制となります。電話で江東区医師会事務局へお申し込みください。
〔受付開始日：10月16日（火）〕小学生以下のお子様の御入場は御遠慮ください。

定員15名

入場無料 先着150名

定員8名

定員100名

AEDを使用した救命方法を体験しましょう。

特別講演1

一般講演2

医療相談会3

当日直接会場へ

東
京
メ
ト
ロ 

丸
ノ
内
線

サ
ッカ

ー
通
り

春日通り

外堀通り

お茶の水橋

聖橋
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