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先
生

起
立
性
調

節
障
害
の

子
ど
も
は
、生

ま
れ
つ
き
起
立

性
の
低
血
圧

を
伴
っ
て
い
て
、

午
前
中
の
体

調
が
悪
く
、
朝
な

か
な
か
起
き
ら
れ

な
い
生
活
リ
ズ
ム
に

な
って
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
って

お
く
と
、9
時
頃
か
ら
昼
過
ぎ
に
起
床
す
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
す
。
こ
の
た
め
夜
型
の
生
活
に
な
り
、携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の

多
用
、不
規
則
な
食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
、不
登
校
や

学
業
の
遅
れ
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。
学
校
の
始
業

時
刻
に
遅
れ
、
午
後
か
ら
夜
に
か
け
て
元
気
を
回
復
す
る
の
で
、

周
囲
か
ら
怠
け
者
や
さ
ぼ
り
癖
と
非
難
さ
れ
、自
信
を
失
って
し

ま
い
ま
す
。

こ
の
状
態
が
進
む
と
、
学
校
に
行
か
な
い
、
あ
る
い
は
授
業
に

出
席
し
な
い
こ
と
が
常
態
化
す
る
た
め
、起
立
性
調
節
障
害
の
子

ど
も
に
は
精
神
面
に
対
す
る
目
配
り
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
の

訴
え
る
内
容
に
注
意
深
く
耳
を
傾
け
、
不
安
感
を
取
り
除
い
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

起
立
性
調
節
障
害
は
病
気
で
す
。
早
期
に
見
つ
け
て
適
切
な

診
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
不
登
校
、無
気
力
、生
活
リ

ズ
ム
の
乱
れ
な
ど
は
、
学
校
保
健
の
分
野
で
大
き
な
問
題
で
す
。

起
立
性
調
節
障
害
の
発
見
と
治
療
は
子
ど
も
の
将
来
に
関
連
し

ま
す
。
家
庭
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
の
で
、早
期
に
医
療
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

次
回
は
食
事
に
つい
て
お
話
し
し
ま
す
。

「
子
ど
も
の
生
活
習
慣
」シ
リ
ー
ズ
で
は
、
子
ど
も
が
心
身
と

も
に
健
康
に
発
育
す
る
た
め
の
基
礎
と
な
る
生
活
リ
ズ
ム
や
、生

活
の
習
慣
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。
近
年
、
子
ど
も
の
成
長
に

と
っ
て
必
要
な
睡
眠
と
食
事
が
乱
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
、
家
庭
で

も
意
識
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
睡
眠
に
つい

て
お
話
し
し
ま
す
。

日
本
の
子
ど
も
た
ち
は
他
の
国
の
子
ど
も
た
ち
と
比
べ
夜
ふ
か

し
を
し
て
い
ま
す
。
午
後
10
時
以
降
に
寝
床
に
つ
く
子
ど
も
が
多

い
と
聞
き
ま
す
が
、
身
体
の
発
育
に
は
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

睡
眠
時
間
も
8
時
間
は
と
る
よ
う
心
が
け
る
こ
と
が
良
い
で
し
ょ

う
。
睡
眠
が
乱
れ
る
と
起
床
し
て
か
ら
し
ば
ら
く
の
間
、集
中
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肥
満
、
う
つ
病
な
ど
の
病
気
の
発
症

率
を
高
め
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

人
に
は
体
内
に
時
計
が
あ
り
、外
界
の
明
る
さ
に
合
わ
せ
て
調

節
し
て
い
ま
す
。
日
の
出
、日
の
入
り
の
時
間
は
ゆっ
く
り
変
わ
り

ま
す
が
、体
内
時
計
も
そ
れ
に
あ
わ
せ
て
リ
ズ
ム
が
作
ら
れ
ま

す
。
急
激
な
リ
ズ
ム
変
動
は
身
体
の
活
動
の
乱
れ
を
生
じ
ま
す
。

例
え
ば
、平
日
の
睡
眠
不
足
を
補
う
た
め
に
、休
日
に
遅
く
ま
で

寝
て
い
る
子
ど
も
ほ
ど
授
業
中
に
眠
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、か
え
っ

て
心
身
の
調
子
を
悪
く
し
て
い
ま
す
。
時
差
ボ
ケ
の
よ
う
な
状
態

に
な
る
の
で
す
。
休
日
も
、
平
日
と
同
様
の
睡
眠
を
と
り
、
平
日

と
同
じ
よ
う
に
起
床
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

身
体
に
は
明
暗
を
感
じ
る
セ
ン
サ
ー
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、青

い
光
の
波
長
、ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に
良
く
反
応
し
ま
す
。テ
レ
ビ
の
画

面
か
ら
も
、こ
の
よ
う
な
光
は
出
て
い
ま
す
。
目
に
入
る
光
も
リ

ズ
ム
に
関
係
し
て
き
ま
す
。
夜
遅
く
ま
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
特

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
の
近
く
に
目
を
近
づ
け
る
と
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。
生
活
リ
ズ
ム
が
で
き
る
ま
で
、
早
朝
に
は
寝
て
い
て
も

カ
ー
テ
ン
や
雨
戸
を
あ
け
て
お
く
こ
と
や
、
外
に
出
て
散
歩
す
る

な
ど
し
て
リ
ズ
ム
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
睡
眠
時
間
の
乱
れ

の
繰
り
返
し
に
よって
、昼
間
に
家
の
外
に
出
な
く
な
り
、遅
刻
を

繰
り
返
す
よ
う
に
な
る
子
ど
も
も
多
く
い
ま
す
。
正
し
い
生
活

習
慣
、早
寝
・
早
起
き
の
習
慣
を
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

身
体
の
発
達
が
さ
か
ん
な
思
春
期
前
後
に
見
ら
れ
る
自
律
神

経
失
調
症
の一つ
で
、
起
立
時
に
立
ち
く
ら
み
な
ど
を
起
こ
す
病

気
に
、起
立
性
調
節
障
害
が
あ
り
ま
す
。

起
立
性
調
節
障
害
は
、寝
て
い
る
と
き
、座
って
い
る
と
き
、し
ゃ

が
ん
で
い
る
と
き
の
よ
う
に「
頭
の
低
い
位
置
」か
ら
、比
較
的
急

速
に「
頭
の
高
い
位
置
」に
達
す
る
よ
う
に
起
き
上
がっ
た
と
き
に
、

立
ち
く
ら
み
や
め
ま
い
な
ど
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

脳
内
の
血
液
が
地
球
の
引
力
に
引
か
れ
て
下
半
身
に
下
が
る
と

き
、正
常
の
場
合
は
下
半
身
の
静
脈
が
収
縮
し
て
、血
液
が
下
半

身
に
溜
ま
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。
し
か
し
起
立
性
調
節
障
害
の

場
合
は
、こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
上
手
に
機
能
せ
ず
、瞬
間
的
に
は
立

ち
く
ら
み
を
起
こ
し
ま
す
。
起
立
し
て
い
る
時
間
が
長
い
と
脳
貧

血
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
吐
き
気
、
強
い
頭
痛
、
体
調
不

良
を
訴
え
ま
す
。
朝
、な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
い
子
ど
も
の
自
律

神
経
失
調
症
の一つ
と
し
て
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

起
立
性
調
節
障
害
は
、小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
校
、高
校
に

お
い
て
全
学
童
・
生
徒
の
数
パ
ー
セ
ン
ト
に
み
ら
れ
、特
に
春
か
ら
夏

の
身
長
の
伸
び
る
季
節
に
発
病
し
ま
す
。
年
間
10㎝
以
上
背
が
伸

び
る
時
期
、
梅
雨
時
や
連
休
明
け
に
体
調
不
良
を
訴
え
ま
す
。

は
じ
め
に

睡
眠
は
時
間
と
リ
ズ
ム
が
大
切

夜
は
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
か
ら
遠
ざ
か
る

そ
の
不
調
、起
立
性
調
節
障
害
で
は
？

起
立
性
調
節
障
害
は
不
登
校
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
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事
で
す
。
2
0
0
5
年
に
成
立
し
た
食
育
基
本
法
は
、
食
を

通
し
て
生
き
る
た
め
の
基
本
的
な
知
識
を
幅
広
い
視
点
で
、

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
多
く
の
人
に
身
に
つ
け
る
よ
う
に

す
る
も
の
で
す
。

食
習
慣
は
、摂
取
カ
ロ
リ
ー
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
食
事
は
、
食
を
通
し
て
人
と
の
関
わ
り
、
家
族
と
の
絆

を
強
く
形
成
す
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
食
事
の
生
活
習

慣
は
子
ど
も
の
栄
養
面
だ
け
で
な
く
、
精
神
面
の
発
達
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

食
べ
る
こ
と
は
生
き
て
い
く
上
で
絶
対
に
必
要
な
行
為
で

す
。
食
べ
る
も
の
が
あ
ふ
れ
る
日
本
、
あ
る
が
ゆ
え
に
問
題

点
も
多
く
現
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
い
え
ば
大
人

の
病
気
の
よ
う
で
す
が
、そ
の
兆
し
は
子
ど
も
の
と
き
か
ら

芽
生
え
て
い
ま
す
。
今
一
度
、
子
ど
も
と
食
事
を
さ
ま
ざ
ま

な
視
点
で
チェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

次
回
は
食
習
慣
の
中
で
問
題
に
な
る
肥
満
と
や
せ
に
つい

て
、少
し
深
く
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

海
外
旅
行
に
行
く
と
現
地
の
食
事
を
2
、
3
日
は
楽
し

く
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、だ
ん
だ
ん
と
飽
き
て
き
て
日
本
食
を

食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
ま
た
大
学
に
入
り
一
人
暮
ら
し
を
す

る
と
母
親
の
作
って
く
れ
た
料
理
、即
ち「
お
袋
の
味
」が
懐

か
し
く
な
り
ま
す
。
友
達
同
士
で
す
き
焼
き
を
作
って
食
べ

る
と
き
、
関
西
出
身
の
友
達
と
関
東
出
身
の
友
達
で
は
砂

糖
や
醤
油
の
使
い
方
が
違
う
た
め
激
し
い
口
論
を
し
た
経
験

の
あ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

ど
う
し
て
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。「
食
」は
い
ろ
い
ろ
な
切
り

口
で
日
々
の
生
活
の
楽
し
さ
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
が
、今

回
は
生
活
習
慣
と
し
て
の
食
事
、さ
ら
に
子
ど
も
と
い
う
視

点
で
み
な
さ
ん
と
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
母
乳
や
ミ
ル
ク
で
栄
養
を
と
り
成
長
し
ま
す
。

5
、6
か
月
に
な
る
と
離
乳
食
が
始
ま
り
ま
す
。
母
乳
の
よ

う
な
液
体
だ
け
で
な
く
、徐
々
に
軟
ら
か
い
も
の
を
食
べ
、硬

い
固
形
物
を
舌
で
す
り
つ
ぶ
し
、口
腔
内
で
咬
み
く
だ
す
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
は
咬
む
こ
と
や
食
べ
た
物
を
食

道
の
ほ
う
へ
運
ぶ
嚥
下
も
覚
え
ま
す
。
咬
む
こ
と
が
き
ち
ん

と
で
き
な
い
と
、
耳
垢
を
外
に
出
す
こ
と
が
で
き
に
く
く

な
って
溜
ま
り
や
す
く
な
っ
た
り
、顎
の
発
達
が
悪
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。

1
歳
を
過
ぎ
る
と
幼
児
食
が
始
ま
り
ま
す
。
1
日
3
回
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
素
材
を
使
っ
た
食
事
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
こ
の
頃
か
ら
好
き
嫌
い
の
芽
が
出
始
め
る
の
で
、お
母

さ
ん
は
子
ど
も
に
食
べ
や
す
い
よ
う
に
工
夫
し
ま
す
。
1
日

3
回
だ
け
の
食
事
で
は
幼
児
の
成
長
に
は
カ
ロ
リ
ー
が
十
分

で
な
い
た
め
、
間
食
が
必
要
で
す
。
こ
の
時
期
の
間
食
は
小

学
生
の
お
や
つ
と
は
違
い
、カ
ロ
リ
ー
不
足
を
補
う
大
事
な

食
事
で
す
。
で
き
れ
ば
朝
食
と
昼
食
の
間
と
、昼
食
と
夕
食

の
間
の
2
回
が
理
想
で
す
が
、健
診
で
チ
ェッ
ク
す
る
と
、
3

時
の
お
や
つ
と
し
て
の
1
回
が
多
い
よ
う
で
す
。
基
本
は
食

事
を
補
う
た
め
な
の
で
、
甘
い
も
の
、
油
っ
ぽ
い
も
の
な
ど
子

ど
も
の
好
き
な
も
の
で
は
な
く
、
栄
養
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る

蛋
白
質
、脂
質
、炭
水
化
物
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
って
い
る
お

や
つ
が
お
勧
め
で
す
。

1
歳
頃
の
必
要
カ
ロ
リ
ー
量
は
1
日
あ
た
り
9
0
0
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
で
す
が
、幼
児
期
後
半
の
3
～
5
歳
に
な
る
と
約

1.5
倍
の
1,
3
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま
す
。
食
べ
る
量

が
、赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
の
1.5
倍
に
な
る
の
で
す
。こ
の
時
期
は

食
べ
る
量
だ
け
で
は
な
く
、一
生
つ
き
ま
と
う
食
習
慣
も
形

成
さ
れ
る
の
で
す
。〈
は
じ
め
に
〉で
述
べ
た
お
袋
の
味
、
関

西
味
・
関
東
味
、日
本
人
の
味
も
こ
の
時
期
、3
～
5
歳
頃

に
作
ら
れ
始
め
ま
す
。
子
ど
も
に
人
気
の
あ
る
甘
い
も
の
、

油
っ
ぽ
い
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
は
お
い
し
い
で
す
が
、
限
度
を
超
え

る
と
過
剰
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
が
肥
満
で

す
。
幼
児
期
前
半
の
多
す
ぎ
る
体
重
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん

が
、幼
児
期
後
半
は
肥
満
と
し
て
注
意
が
必
要
で
す
。こ
の

時
期
の
肥
満
は
幼
児
肥
満
と
いって
学
童
肥
満
、成
人
肥
満

と
続
く
か
ら
で
す
。
そ
れ
は
将
来
の
高
血
圧
、糖
尿
病
、脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
備
軍
に
な
る
の
で
す
。

食
育
は
、
食
生
活
全
般
を
考
え
、
食
文
化
を
次
世
代
に

伝
え
、
食
に
よ
る
健
康
を
考
え
る
力
を
育
て
る
取
り
組
み

は
じ
め
に

食
の
発
達

食
育
に
つ
い
て

お
わ
り
に

東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
　
鈴
木
　
洋 

先
生
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の
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⑶
肥
満
と
や
せ

で
す
。
や
せ
た
い
願
望
で
す
。
こ
の
現
象
が
小
学
校
高
学

年
の
女
子
に
も
見
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
そ
の
結
果
、
運
動

能
力
の
低
下
、
集
中
力
の
低
下
が
起
こ
り
、
学
業
に
も
影

響
し
ま
す
。

精
神
ス
ト
レ
ス
は
肥
満
の
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
が
、や
せ

も
精
神
的
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
原
因

が
は
っ
き
り
し
な
い
や
せ
は
こ
こ
ろ
の
問
題
を
は
ら
ん
で
い

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
子
ど
も
の
生
活
全
般
を
チ
ェッ
ク
し

て
、
家
族
と
の
会
話
を
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
食
べ
る
こ
と
は
生
き
て
い
く
う
え
で
絶
対
に
必
要
な
行

為
で
す
。
食
べ
る
も
の
が
あ
ふ
れ
る
日
本
、
あ
る
が
ゆ
え
に

問
題
点
も
多
く
現
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
い
え
ば

大
人
の
病
気
の
よ
う
で
す
が
、
そ
の
兆
し
は
子
ど
も
の
と

き
か
ら
芽
生
え
て
い
ま
す
。
今
一度
、子
ど
も
と
食
事
を
さ

ま
ざ
ま
な
視
点
で
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
肥
え
て
い
る
か
は
見
れ
ば
だ
い
た
い
わ
か
り

ま
す
が
、
そ
れ
を
親
や
本
人
が
意
識
す
る
か
は
別
問
題
で

す
。
子
ど
も
の
場
合
、
本
人
が
肥
満
を
意
識
す
る
の
は
小

学
校
高
学
年
に
な
って
か
ら
で
す
。
そ
れ
以
前
は
、
親
に
意

識
し
て
も
ら
い
、
子
ど
も
の
肥
満
が
将
来
の
健
康
に
ど
ん

な
問
題
を
引
き
起
こ
す
か
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
今
回
は
食
の
生
活
習
慣
か
ら
発
生
し
た
問
題
で
あ

る
肥
満
に
つい
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
肥
満
は
、
身
長
と
体
重
を
考
慮
し
た「
肥
満

度
＊
」
と
い
う
指
標
を
判
断
基
準
に
し
ま
す
。
母
子
健
康

手
帳
に
は「
幼
児
の
身
長
体
重
曲
線（
図
）」が
あ
り
、
健

診
ご
と
に
身
長
と
体
重
を
こ
の
グ
ラ
フ
に
記
入
す
る
こ
と

で
、
肥
満
の
程
度
が
早
期
に
、
視
覚
的
に
わ
か
り
ま
す
。

小
児
科
で
は
年
齢
別
に
、
乳
児
肥
満
、
幼
児
肥
満
、
学

童
肥
満
、思
春
期
肥
満
と
区
別
し
ま
す
。
乳
児
肥
満
は
そ

の
後
の
肥
満
に
あ
ま
り
つ
な
が
ら
な
い
の
で
特
に
意
識
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
幼
児
肥
満
は
学
童
肥
満
や
思
春

期
肥
満
に
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
、
4
、
5
歳
頃
よ
り
将
来

を
見
据
え
て
対
策
を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

  

肥
満
は
体
に
脂
肪
が
異
常
に
多
く
た
ま
っ
た
状
態
で

す
。
そ
の
結
果
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
脂
肪
肝
、
糖
尿

病
な
ど
が
合
併
し
た
と
き
「
肥
満
症
」
と
呼
び
ま
す
。
子

ど
も
の
肥
満
症
で
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
よ
る
学

習
能
力
の
低
下
、
運
動
や
行
動
の
消
極
性
な
ど
心
理
的
影

＊肥満度（％）=（現在の体重‒標準体重）／標準体重×100  
詳しく知りたい方は、日本小児内分泌学会ウェブサイトをご覧ください。
http://jspe.umin.jp/public/himan.html

響
も
あ
り
ま
す
。
小
児
肥
満
は
成
人
肥
満
の
予
備
軍
で

あ
り
、
成
人
肥
満
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
基
礎

に
な
る
状
態
で
す
。
小
児
肥
満
の
早
期
認
識
、
肥
満
症
の

予
防
や
早
期
治
療
の
ほ
う
が
、
40
歳
に
な
っ
て
か
ら
の
健
診

や
保
健
指
導
よ
り
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
に

効
果
が
あ
る
こ
と
は
当
然
と
思
わ
れ
ま
す
。

 

肥
満
の
子
ど
も
は
、
家
族
も
肥
満
状
態
で
あ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
を
も
っ
て
肥
満
の
原
因
は
遺
伝
と

考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
原
因
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
多
く
の
場
合
、
子
ど
も
は
親
兄
弟
を
見
て
生

活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
す
。
食
の
生
活
習
慣
も
同
じ
く
、

味
の
好
み
や
食
べ
方
が
似
て
き
ま
す
。

摂
取
カ
ロ
リ
ー
と
消
費
カ
ロ
リ
ー
と
の
差
が
大
き
い
と
き

に
肥
満
に
な
り
ま
す
。
過
剰
な
カ
ロ
リ
ー
摂
取
は
ス
ト
レ
ス

解
消
の
た
め
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
非
活
動
的
な
生

活
に
よ
り
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
少
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
成
長
の
た
め
の
カ
ロ
リ
ー
摂

取
も
必
要
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
た
う
え

で
、
子
ど
も
の
1
週
間
の
生
活
パ
タ
ー
ン
を

チ
ェッ
ク
す
る
こ
と
に
よ
り
、
肥
満
の
原
因
の

一
端
を
発
見
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

肥
満
の
裏
の
や
せ
も
注
意
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
生
命
保
険
会
社
が
発
表
し
て
い

る
、
健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
の
年
齢
別
理

想
体
重
と
若
い
女
性
の
希
望
体
重
と
の
間

に
、
な
ん
と
5
〜
10
㎏
も
の
開
き
が
あ
る
の

男の子 幼児の身長体重曲線（平成22年調査）
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④－15％超＋15％未満
⑤－20％超－15％以下
⑥－20％以下

ふとりすぎ
ややふとりすぎ
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ふつう
やせ
やせすぎ

区分 呼称

（厚生労働省平成22年乳幼児身体発育調査報告より）

は
じ
め
に

子
ど
も
の
肥
満
、ど
う
判
断
す
る
の

子
ど
も
の
肥
満
、影
響
は
？

子
ど
も
の
肥
満
の
原
因
は

や
せ
に
も
注
意
を

お
わ
り
に
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子
ど
も
の
生
活
習
慣

子
ど
も
の
生
活
習
慣
⑷
運
動

こ
な
し
や
状
況
判
断
・
予
測
な
ど
の
思
考
判
断
を
要
す
る

全
身
運
動
は
、
脳
の
運
動
機
能
制
御
や
知
的
機
能
の
発
達

促
進
に
有
効
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
基
礎
体
力
が
落
ち
て

い
る
と
言
わ
れ
て
久
し
い
状
態
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
運
動

は
生
き
る
力
の
基
本
で
あ
る
こ
と
を
大
人
た
ち
が
再
確
認

し
て
、
運
動
が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
大
事
で
す
。

最
近
子
ど
も
に
つい
て
よ
く
言
わ
れ
る
言
葉
と
し
て「
規

則
正
し
い
生
活
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
、
そ
し
て
適
度

な
運
動
」
が
標
語
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
裏
を
返

せ
ば「
不
規
則
な
生
活
、偏
っ
た
栄
養
、そ
し
て
運
動
不
足
」

が
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
小
児
科
医
を
は
じ
め
多
く
の

子
ど
も
に
関
わ
る
大
人
た
ち
は
心
配
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
、
大
人
の
社
会
に
入
っ
て
い

く
う
え
で
非
常
に
重
要
な
要
素
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
遊

び
や
運
動
を
す
る
に
は
空
間
、
時
間
、
安
全
の
確
保
が
必

須
で
す
。
さ
あ
、
部
屋
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
子
ど
も
た

ち
を
広
い
広
場
に
連
れ
て
行
き
、
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽

し
さ
を
体
験
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

今
年
の
夏
は
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
最
高
レ
ベ
ル
の
運
動
競
技
を
楽
し
ん

だ
余
韻
は
、
ま
だ
カ
ラ
ダ
の
ど
こ
か
に
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
鉄
は
熱
い
う
ち
に
打
て
」
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
余
韻
が
あ
る
今
こ
そ
、
生
活
習
慣
と
し
て
の「
子
ど
も

の
運
動
」に
つい
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

1
歳
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
首
の
す
わ
り
、
お
座
り
、ハ

イ
ハ
イ
、一
人
歩
き
と
、
健
診
の
際
に
発
達
と
し
て
の
運
動

機
能
を
チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
物
を
つ
ま
む
、
積
み

木
を
つ
か
む
、
積
み
木
を
渡
す
と
いっ
た
細
か
い
動
き
は
、

知
能
と
の
関
係
で
み
て
い
ま
す
。

一
人
歩
き
が
で
き
る
1
歳
を
過
ぎ
る
と
行
動
範
囲
が
ひ

ろ
が
り
、
動
く
こ
と
は
人
と
の
つ
な
が
り
を
複
雑
に
し
て
い

き
ま
す
。
こ
の
時
期
の
子
ど
も
は「
遊
び
」
を
通
し
て
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
、
運
動
機
能
を
発
展
さ
せ
て
い
き

ま
す
。
楽
し
み
と
同
時
に
危
険
も
と
も
な
い
ま
す
の
で
、

そ
ば
に
い
る
大
人
の
見
守
り
が
非
常
に
大
切
で
す
。

学
校
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
運
動
を

「
夢
」と
し
て
と
ら
え
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
将
来
の
イ
チ

ロ
ー
選
手
、
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
水
泳
の
萩
野
選
手
・
金
藤

選
手
、サ
ッ
カ
ー
の
本
田
選
手
を
夢
見
て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ル
ー
ル
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、

社
会
で
の
生
き
方
を
学
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。一
方
、
平
成

24
年
度
か
ら
、
中
学
生
は「
武
道
・
ダ
ン
ス
の
必
修
化
」
と

し
て
、
柔
道
、
剣
道
、
相
撲
の
い
ず
れ
か
と
ダ
ン
ス
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
大
人
に
な
り
き
っ
て
い
な
い

子
ど
も
の
運
動
の
危
険
性
も
話
題
に
な
って
い
ま
す
。

子
ど
も
の
運
動
は
年
齢
に
よ
っ
て
そ
の
意
義
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
が
、
特
に
幼
児
期（
1
歳
か
ら
小
学
校
入
学
前
）

は
大
切
な
時
期
で
す
。
文
科
省
が
平
成
24
年
に
発
表
し
た

「
幼
児
期
運
動
指
針
」に
よ
る
と
、
現
在
は
科
学
技
術
の

発
展
に
よ
り
非
常
に
便
利
に
な
っ
た
結
果
、
歩
く
こ
と
を

は
じ
め
と
し
た
体
を
動
か
す
こ
と
が
減
って
い
ま
す
。

幼
児
期
は
、
遊
び
を
通
し
て「
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
動

き
」「
体
を
移
動
す
る
動
き
」「
用
具
な
ど
を
操
作
す
る

動
き
」
な
ど
様
々
な
動
き
を
覚
え
、
さ
ら
に
そ
れ
ら
の
ぎ

こ
ち
な
い
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い
く
大
事
な
時
期
で

す
。
動
き
が
洗
練
さ
れ
て
く
る
と
、運
動
の
基
本
と
し
て
の

「
走
る
」「
跳
ぶ
」「
投
げ
る
」か
ら
、
競
い
合
う
ス
ポ
ー
ツ
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
遊
び
を
中
心
と
し
た
身
体

活
動
は
、
多
様
な
動
き
を
身
に
付
け
る
だ
け
で
な
く
、
心

肺
機
能
や
骨
形
成
に
も
重
要
で
あ
り
、
豊
か
な
人
生
を
送

る
た
め
の
基
盤
作
り
で
も
あ
り
ま
す
。
遊
び
を
中
心
と
し

た
身
体
活
動
を
運
動
習
慣
と
し
て
身
に
つ
け
る
こ
と
で
ケ

ガ
や
事
故
防
止
に
も
つ
な
が
り
、さ
ら
に
肥
満
・
や
せ
予
防

の
効
果
も
あ
り
ま
す
。
遊
び
か
ら
得
ら
れ
る
成
功
体
験
に

よ
り
、
何
ご
と
に
も
意
欲
的
に
取
り
組
む
態
度
が
は
ぐ
く

ま
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、そ
の
後
の
児
童
期
、青
年
期
の
運
動

や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
能
力
の
育
成
に
も
影
響
し
て
お
り
、

意
欲
や
気
力
、
対
人
関
係
な
ど
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
力
な

ど
、
子
ど
も
の
心
の
発
達
に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

運
動
は
脳
の
多
く
の
領
域
を
使
い
ま
す
。
敏
捷
な
身
の

は
じ
め
に

子
ど
も
の
運
動
発
達

幼
児
期
運
動
指
針

お
わ
り
に
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子
ど
も
の
生
活
習
慣

子
ど
も
の
生
活
習
慣
⑸
睡
眠
な
どれ

た
子
ど
も
た
ち
に
は
、
排
便
の
習
慣
化
を
促
し
ま
す
。

時
間
は
い
つ
で
も
よ
い
の
で
す
が
、多
く
は
朝
食
後
に
ト
イ

レ
に
誘
い
、
排
便
を
促
し
ま
す
。
う
ま
く
い
く
か
、い
か
な

い
か
で
は
な
く
、ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
第
一
歩
で
す
。
排

便
で
き
れ
ば
家
族
み
ん
な
か
ら
ほ
め
ら
れ
、
次
回
が
楽
し

く
な
る
の
で
す
。
排
便
習
慣
は
小
学
校
へ
行
く
ま
で
に
は

う
ま
く
い
く
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
便
秘
を
小
学
校

に
ま
で
引
き
ず
る
と
、
学
業
に
も
影
響
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
生

活
習
慣
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
人
と
の
対
応
の
仕

方
」
も
生
活
習
慣
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
挨
拶
言
葉
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」、
お
礼
を
示
す「
あ
り
が
と
う
」、

相
手
を
許
す「
い
い
よ
」、
な
ど
の
言
葉
が
ス
ム
ー
ズ
に
出

る
と
、
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
く
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
感

染
症
対
策
と
し
て
の
生
活
習
慣
は「
手
洗
い
」で
す
。
行

動
の
節
目
に
無
意
識
に
で
き
れ
ば
最
高
で
す
。

人
と
し
て
長
く
生
き
抜
く
た
め
の
生
活
習
慣
は
、
子

ど
も
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人
も
こ
れ
ら
の

生
活
習
慣
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
大
人
の
あ

な
た
に
も
お
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
日
々
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
の

基
本
は
、
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
、
体
を
動
か
し
、
規
則
正

し
い
生
活
を
す
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
長
い
人
生

を
生
き
抜
く
上
で
大
切
な
睡
眠
や
、シ
リ
ー
ズ
で
述
べ
な

か
っ
た
生
活
習
慣
に
つい
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
、
お
っ
ぱ
い
や
ミ
ル
ク
を
飲
む
こ
と
と
寝
る

の
が
仕
事
と
言
わ
れ
ま
す
。「
寝
て
、
起
き
て
、
飲
む
」
を

繰
り
返
す
生
活
が
、
生
後
半
年
く
ら
い
続
き
ま
す
。
6

か
月
を
過
ぎ
る
と
夜
の
睡
眠
が
長
く
続
き
、
昼
間
の
睡

眠
は
午
前
・
午
後
1
、
2
時
間
ず
つ
と
い
う
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
も
徐
々
に
睡
眠
時
間

が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
、
育
児
に
も
少
し
余
裕
が
出
て

き
ま
す
。
1
歳
を
過
ぎ
れ
ば
、昼
間
は
午
睡
の
み
で
充
分

で
す
。
3
歳
を
過
ぎ
る
と
午
睡
を
し
な
い
子
ど
も
も
出

て
き
ま
す
。
小
学
校
に
行
く
よ
う
に
な
る
と
午
睡
時
間

は
な
い
の
で
、
何
時
に
寝
て
何
時
に
起
き
る
か
、
そ
し
て

睡
眠
時
間
が
充
分
か
も
重
要
で
す
。
さ
ら
に
、日
々
の
生

活
の
中
で
規
則
的
な
生
活
を
し
て
い
る
か
が
問
題
に
な

り
ま
す
。

地
球
は
24
時
間
で
一
周
自
転
し
、
そ
れ
が「
1
日
」で

す
。
し
か
し
、
人
の
体
内
時
計
は
1
日
が
25
時
間
に
セ
ッ

ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
睡
眠
発
達
は
、
そ
れ
が
地

球
の
自
転
24
時
間
に
適
応
で
き
る
よ
う
に
な
る
過
程
と

も
い
え
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
を
し
な
い
と
、こ
の
ズ
レ
が
顕
在
化

し
て
昼
夜
逆
転
に
な
る
現
象
が
起
こ
り
ま
す
。
睡
眠
は

受
け
身
の
生
命
活
動
で
は
な
く
、
能
動
的
な
活
動
で
す
。

眠
く
な
っ
た
ら
眠
る
の
で
は
な
く
、
眠
る
べ
き
時
間
が
き

た
ら
眠
る
努
力
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

子
ど
も
た
ち
を
夜
の
9
時
、
遅
く
て
も
11
時
ま
で
に

寝
か
せ
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。
そ
し

て
、
睡
眠
時
間
は
少
な
く
と
も
8
〜
10
時
間
は
必
要
で

す
。
睡
眠
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
は「
早
寝
早

起
き
」で
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。「
早
起
き
早
寝
」で

す
。
6
時
か
ら
7
時
ま
で
に
は
起
き
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
起
き
な
い
子
ど
も
た
ち
に
は
、太
陽
の
光
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
全
身
に
浴
び
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

人
の
体
温
は
、
朝
は
低
く
、
夕
方
は
約
0.5
度
高
く
な
り

ま
す
。
不
規
則
な
睡
眠
リ
ズ
ム
の
子
ど
も
は
、
体
温
リ
ズ

ム
も
崩
れ
て
い
ま
す
。
3
食
の
食
事
も
リ
ズ
ム
で
す
。
食

事
の
少
し
前
に
は
、
消
化
管
に
い
つ
食
物
が
き
て
も
い
い
よ

う
に
消
化
酵
素
の
分
泌
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
リ
ズ
ム

が
崩
れ
る
と
消
化
酵
素
が
う
ま
く
対
応
で
き
ず
、
胃
が

も
た
れ
て
食
欲
が
減
退
し
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
だ
け
で
な

く
、
排
便
に
も
影
響
し
ま
す
。

不
規
則
な
排
便
は
便
秘
に
つ
な
が
り
ま
す
。
育
児
に
お

い
て
排
便
、
排
尿
は
大
切
な
項
目
で
、
お
む
つ
の
関
係
か

ら
お
母
さ
ん
た
ち
が
非
常
に
気
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

布
お
む
つ
時
代
は
1
歳
半
ま
で
に
は
お
む
つ
ば
な
れ
を
す

す
め
て
い
ま
し
た
が
、
紙
お
む
つ
、パ
ン
ツ
式
紙
お
む
つ
の

時
代
に
な
り
、
3
歳
に
な
って
も
紙
お
む
つ
を
し
て
い
る
子

ど
も
た
ち
も
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の
紙
お
む
つ
か
ら
は
な

は
じ
め
に

子
ど
も
の
睡
眠
発
達

睡
眠
リ
ズ
ム
は
生
活
の
基
本

生
活
習
慣
と
し
て
の
排
便

お
わ
り
に
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