
開　催　日　　令和５年９月３０日（土）

会　　　場　　 東京都医師会２階講堂

時　間 内　　　　　　　　　　容 講　　　　　　　　師

 15:00~15:05 挨　　　　　拶 東 京 都 医 師 会 理 事

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鳥　　居　　　　　明

１． 慢性疾患を有する人のためのアクティブガイド（案） 　慶應義塾大学スポーツ医学研究センター・

について 　大学院健康マネジメント研究科　准教授

     〔再研修　１単位〕 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小　　熊　　祐　　子

(日本医師会生涯教育制度単位　CC：73）

(日本医師会認定産業医） 座長：東京都医師会健康スポーツ医学委員会

基礎研修（後期研修）１単位または生涯研修（専門研修）１単位 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　勝　　村　　俊　　仁

 16:05~16:10

２． 学校、職場での運動指導について(理論編) 上高田ちば整形外科・小児科　副院長

     〔再研修　１単位〕 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　千　　葉　　智　　子

(日本医師会生涯教育制度単位　CC：11）

(日本医師会認定産業医） 座長：東京都医師会健康スポーツ医学委員会

基礎研修（後期研修）１単位または生涯研修（専門研修）１単位 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　松　　田　　　　　環

 17:10~17:15

３． 学校、職場での運動指導について(実践編) 上高田ちば整形外科・小児科　副院長

～実際に体を動かしてみましょう～

     〔再研修　１単位〕 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　千　　葉　　智　　子

(日本医師会生涯教育制度単位　CC：11）

(日本医師会認定産業医） 座長：東京都医師会健康スポーツ医学委員会

基礎研修（実地研修）１単位または生涯研修（実地研修）１単位 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　柴　　　　　伸　　昌

(1時間)

　≪休　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　憩≫

 17:15~18:15

(1時間)

東京都医師会第４４回健康スポーツ医学研修会プログラム

 15:05~16:05

(1時間)

　≪休　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　憩≫

 16:10~17:10



東京都医師会第４４回健康スポーツ医学研修会開催要項 

 

 

１．趣  旨  認定健康スポーツ医制度が社会的に活用されるため、常に健康スポーツ

医の資質の維持向上を図る。  

 

２．主  催  東京都医師会  

 

３．日  時  令和５年９月３０日（土） １５時～１８時１５分  

 

４．会  場  東京都医師会館  

東京都千代田区神田駿河台２－５  

ＴＥＬ ０３－３２９４－８８２１  

 

５．受講資格  日本医師会認定健康スポーツ医  

 

６．単 位 数  日本医師会認定健康スポーツ医  再研修３単位 

        日本医師会認定産業医  

基礎研修（後期研修）２単位、（実地研修）１単位 または 

生涯研修（専門研修）２単位、（実地研修）１単位  

        日本医師会生涯教育制度  ３単位（CC:73、11、11） 

 

７．募集定員  １００名（先着順）  

 

８．申込方法  研修申込システムからお申込みください。  

        【申込ＵＲＬ】https://study.tokyo.med.or.jp/publish/  

※募集定員を超えた場合はシステムへの入力ができない場合があります。  

 

下記 QR コードより【研修申込システム】へ繋がります。  

 

 

９．受 講 料  東京都医師会員             １０ ,０００円  

道府県医師会員・非医師会員 ２０ ,０００円  

（受講料は当日欠席されても返金いたしません。）  

 

10．申込期間  令和５年８月２１日（月）１０時から  

令和５年９月 ８日（金）１７時まで（定員に達し次第終了）  

 

11．そ の 他  体調不良の場合は参加をお控えくださいますようお願いいたします。  

         

 

https://study.tokyo.med.or.jp/publish/

