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わ
が
国
は
高
度
専
門
医
療
の
発
達
に

よ
り
、平
均
寿
命
の
飛
躍
的
な
延
伸
を
実

現
さ
せ
ま
し
た
。し
か
し
、健
康
寿
命
は

平
均
寿
命
よ
り
約
10
年
短
く
、約
10
年

間
の
要
介
護・要
支
援
状
態
か
ら
、そ
の

先
に
あ
る
人
生
の
終
焉
に
向
け
て
、病
気

を
治
す
医
療
に
加
え
、個
々
に
寄
り
添
い
、

生
活
を
支
え
る
よ
う
な
医
療
が
今
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、東
京
都
で
は
独
居
の
高
齢
者

が
増
え
て
い
ま
す
。東
京
都
政
策
企
画
局

に
よ
る
と
、２
０
６
０
年
に
は
単
独
世
帯

が
１
１
４
万
世
帯
に
及
ぶ
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す（
下
図
）。認
知
症
に
な
って
も
一人

で
病
院
に
か
か
る
力
が
な
い
、周
り
の
人

が
不
調
に
気
づ
い
て
あ
げ
ら
れ
な
い
、と

いっ
た
高
齢
者
に
ど
う
寄
り
添
う
か
。医

療
、福
祉
、行
政
、地
域
の
支
援
と
いっ
た

包
括
的
な
対
応
が
不
可
欠
に
な
って
い
ま

す
。一
人
ひ
と
り
が
元
気
な
う
ち
か
ら
心

が
け
て
、自
分
の
健
康
寿
命
を
で
き
る
だ

け
延
ば
す
こ
と
は
、社
会
的
に
も
重
要
な

課
題
で
す
。

　
「
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）」は
、健
康
と
要
介

護
の
中
間
の
状
態
を
指
す
言
葉
で
す
。加

齢
に
よ
り
①
疲
れ
や
す
い
②
年
間
約
５
％

以
上
体
重
が
減
少
す
る
③
歩
行
速
度
が

落
ち
る
④
握
力
が
低
下
す
る
⑤
活
動
量

が
減
る
と
いっ
た
症
状
の
う
ち
、三
つ
以
上

当
て
は
ま
る
と
、そ
の
人
は
フ
レ
イ
ル
だ
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。身
体
の
虚
弱
だ

け
で
な
く
、う
つ
や
認
知
機
能
の
低
下
、閉

じ
こ
も
り
な
ど
社
会
性
の
虚
弱
も
フ
レ
イ

ル
の
要
素
な
の
で
、包
括
的
に
考
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
を
放
置
し
て
い
る
と
ど
ん
ど

ん
進
み
、や
が
て
要
介
護
状
態
へ
と
至
って

し
ま
い
ま
す
が
、早
め
に
気
づ
い
て
対
策

を
取
れ
ば
、健
康
状
態
へ
と
引
き
戻
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。予
防
に
は
、栄
養
、運

動
、社
会
参
加
と
い
う
三
つ
の
柱
が
あ
り

ま
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
よ
く
嚙
ん

で
食
べ
、口
腔
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
。継

続
的
な
運
動
を
し
て
筋
肉
を
維
持
し
、骨

折
や
転
倒
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
。そ

し
て
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、趣
味
の

集
ま
り
な
ど
に
参
加
す
る
機
会
を
持
つ
こ

と
。ど
れ
も
元
気
な
う
ち
か
ら
心
が
け
た

い
こ
と
で
す
。

　

特
に
、た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
事
と
適

度
な
運
動
は
、筋
肉
量
が
減
少
す
る「
サ

ル
コ
ペニ
ア
」の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。糖
尿
病
な
ど
で
食
事
制
限

を
気
に
し
て
い
た
人
も
、高
齢
に
な
る
と

し
っ
か
り
食
べ
て
栄
養
状
態
を
保
つ
こ
と

が
推
奨
さ
れ
ま
す
。メ
タ
ボ
予
防
か
ら
フ

レ
イ
ル
予
防
へ
と
シ
フ
ト
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

は
個
人
の
状
態
や
病
歴
な
ど
に
よ
っ
て
違

う
の
で
、か
か
り
つ
け
医
が
診
察
し
、家
族

と
相
談
し
な
が
ら
指
導
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
で
し
ょ
う
。栄
養
、運
動
、社
会
参

加
は
お
互
い
に
影
響
し
合
い
、ど
れ
か
一つ

だ
け
に
注
力
す
れ
ば
い
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。三
つ
の
柱
を
意
識
し
な
が
ら
、生

活
の
な
か
に
組
み
入
れ
て
い
く
こ
と
が
大

事
で
す
。　　
　

　

認
知
症
と
は
病
名
で
は
な
く
、い
ろ
い
ろ

な
病
気
に
よ
っ
て
認
知
機
能
が
低
下
し
、

生
活
に
支
障
を
来
し
た
状
態
を
指
し
ま

す
。ま
た
、脳
の
中
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に

特
徴
的
な
有
害
物
質
が
蓄
積
し
て
い
て
も
、

そ
れ
だ
け
で
認
知
症
の
症
状
が
出
る
わ
け

で
は
な
く
、そ
の
人
の
性
格
や
生
活
歴
、対

人
関
係
、環
境
な
ど
が
組
み
合
わ
さ
れ
て

症
状
に
なって
現
れ
ま
す
。そ
れ
だ
け
個
性

に
左
右
さ
れ
る
も
の
な
の
で
、治
療
法
も
予

防
法
も
、一人
ひ
と
り
で
異
な
り
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
、現
時
点
で
確
立
さ
れ
た

予
防
法
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、運
動
が
良
い
予
防
効
果
を
あ
げ
た
と

い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、全
く

効
果
が
な
い
人
も
い
ま
す
。脳
ト
レ
が
か

え
って
劣
等
感
を
も
た
ら
し
て
悪
く
な
る

こ
と
も
。認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、医

師
と
家
族
で
、で
き
る
だ
け
緩
や
か
な
進

行
に
す
る
た
め
の
方
法
を
探
っ
て
い
き
ま

す
が
、そ
れ
も
１
０
０
人
い
た
ら
１
０
０
通

り
の
支
援
の
仕
方
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
の
な
か
で
も
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
」は

共
通
す
る一つ
の
手
立
て
で
し
ょ
う
。よ
く

嚙
ん
で
栄
養
を
と
る
、運
動
を
す
る
、社

会
参
加
、そ
の
三
本
柱
は
知
的
能
力
を
虚

弱
に
し
な
い
た
め
に
も
続
け
た
方
が
い
い

習
慣
で
す
。

　

ま
た
、罹
患
す
る
数
の
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
と
血
管
性
の
認
知
症
に
は
、「
高
血

圧
、糖
尿
病
、喫
煙
」と
い
う
共
通
の
危
険

因
子
が
あ
り
ま
す
。そ
の
三
つ
が
当
て
は

ま
る
人
が
必
ず
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
が
、リ
ス
ク
を
避
け
る
心
が
け
は

で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

家
族
は
、認
知
症
の
症
状
が
出
て
き
た

人
に
対
し
、「
病
気
だ
か
ら
し
か
た
な
い
」

と
理
解
を
諦
め
る
の
で
は
な
く
、な
ぜ
そ

う
す
る
の
か
、「
理
由
」を
考
え
ま
し
ょ

う
。一人
歩
き
が
好
き
な
人
は
、何
か
用
事

が
あ
る
か
ら
出
か
け
る
の
で
す
。認
知
症

ケ
ア
を
難
し
く
考
え
ず
、ど
う
し
た
ら
ス

ト
レ
ス
を
減
ら
せ
る
の
か
、笑
っ
て
く
れ
る

か
。そ
う
い
う
基
本
的
な
家
族
を
思
い
や

る
気
持
ち
が
大
事
で
す
。認
知
症
の
症
状

は
進
ん
で
い
て
も
、自
分
な
り
の
役
割
を

持
つ
こ
と
で
楽
し
く
生
活
さ
れ
て
い
る
人

も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

　

都
内
で
認
知
症
の
あ
る
人
は
、２
０
１

６
年
統
計
で
41
万
人
を
超
え
、推
計
で
は

25
年
に
56
万
人
に
増
え
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
な

い
人
や
予
備
群
の
人
を
含
め
れ
ば
、も
っ
と

多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。「
認
知
症
」と
診

断
さ
れ
る
と
職
を
失
い
、社
会
の
な
か
で

居
場
所
を
な
く
す
と
考
え
、一
人
で
抱
え

込
ん
で
い
る
人
も
い
る
の
で
す
。国
は
、今

年
６
月
に
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
を
策

定
し
、そ
の
中
で「
予
防
」と「
共
生
」を

両
輪
と
し
て
各
施
策
を
推
進
し
て
い
く

と
表
明
し
て
い
ま
す
。相
談
窓
口
の
周
知

も
目
標
と
し
て
掲
げ
て
い
る
の
で
、本
人

や
家
族
で
困
って
い
る
人
は
、窓
口
を
積
極

的
に
利
用
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

東
京
都
で
は
、今
後
も
、認
知
症
初
期

集
中
支
援
事
業
や
、認
知
症
検
診
事
業

に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。た
だ
し
、診

断
し
て
そ
こ
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
は
、本

人
は
困
惑
す
る
ば
か
り
で
す
。検
診
は
社

会
的
支
援
の
シ
ス
テ
ム
と
セ
ッ
ト
に
な
ら

な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
と
思
い
ま
す
。家

族
や
周
り
の
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

い
知
識
を
持
ち
、相
談
で
き
る
窓
口
が
あ

り
、専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た
人
材
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
、適
切
な
医
療
を
受

け
ら
れ
る
と
い
う
仕
組
み
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。ス
コッ
ト
ラ
ン
ド
で
は
、認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
人
に
、リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー（※

３
）が
１
年
間
無
料
で
個
別
支
援
す
る
と

い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
し
、英
国
で
は
認

知
症
の
あ
る
人
が
暮
ら
し
や
す
い
認
知
症

フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
を
目
指
し
て
政
策
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
人
た
ち
の「
互
助
」は
非
常
に

大
事
で
す
。一
人
歩
き
し
て
い
る
人
が
、ど

こ
へ
行
け
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
く
な
り
、事

故
に
巻
き
込
ま
れ
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多

い
の
で
、地
域
の
人
が「
こ
う
い
う
人
が
住

ん
で
い
る
」と
把
握
し
て
見
守
れ
ば
、地
域

外
の
危
険
な
と
こ
ろ
に
行
く
前
に
止
め
ら

れ
ま
す
。本
人
と
家
族
の
た
め
に「
認
知

症
カ
フェ
」な
ど
の
居
場
所
の
確
保
も
、社

会
参
加
への
力
に
な
り
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
れ
ば
、誰
で
も
認
知
症
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
楽
し
く

暮
ら
す
た
め
に
、医
療
と
介
護
だ
け
で
な

く
、国
民
の
意
識
や
社
会
の
仕
組
み
を
大

き
く
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時

代
に
来
て
い
ま
す
。

「フレイル・認知症」を知って、楽しく健康長寿
250名
無料
ご招待

日12 8
※第1回（10/14開催）、第2回とも同じプログラムで開催します。

会場：東京都医師会館

笑う門には健康来たる？
～医学で解き明かす「笑い」の効果～

だじゃれde
健康１

プログラム

2
プログラム

大平 哲也氏（福島県立医科大学医学部疫学講座 主任教授）
高田 佳子氏（日本笑いヨガ協会 代表 ／ 株式会社アートランド 代表取締役）

鈴木 英智佳氏
（日本だじゃれ活用協会 代表理事）
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250名以上になった場合、厳正なる抽選の上、11月下旬の聴講券の発送をもって発表
にかえさせていただきます。※お預かりした個人情報は厳重に管理し、聴講券の発送
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【お問い合わせ】東京都医師会イベント事務局
TEL.0120-121-972（10:00～17:00 土・日・祝日を除く）

第2回

　シニアの健康課題である「フレイ
ル」と「認知症」がテーマです。笑いと
健康について実践的な研究をされて
いる専門医が登場！ ご一緒に、「フレイ
ル」と「認知症」について学び、身体や
頭を使う予防法を体験しましょう。

第18回 東京都医師会 都民公開講座 主催：東京都医師会　共催：朝日新聞社　後援：東京都

東京都千代田区
神田駿河台２-５

応募方法
13：30～16：30
（13：00開場）

❶郵便番号 ❷住所 ❸氏名（フリガナ） ❹年齢 ❺性別 ❻電話番
号 ❼同伴者（1名まで可、同伴者がいる場合は同伴者氏名・年齢・
性別）を明記の上、はがき・FAX・応募サイトでご応募ください。

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、笑
顔
で
暮
ら
す
た
め

フ
レ
イ
ル
と
認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う

にしだ・しんいち／医療法人社団梟杜会　西田医院理事長。帝
京大学附属病院救命救急センター、新行徳病院外科、長浜赤十
字病院外科、オークランド病院集中治療科、松村総合病院救急
医療センター等を経て西田医院継承。日本救急医学会、日本外
科学会、日本在宅医学会、日本内科学会、日本認知症学会、日本
臨床倫理学会、日本プライマリ・ケア連合学会、日本摂食嚥下リ
ハビリテーション学会等に所属。日本救急医学会認定専門医、日
本外科学会認定登録医、日本在宅医学会認定専門医、認知症
サポート医、認定産業医。

東
京
都
で
は
、２
０
３
０
年
に
４
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

第
18
回
都
民
公
開
講
座「『
フ
レ
イ
ル・
認
知
症
』を
知
っ
て
、楽
し
く
健
康
長
寿
」の
開
催
を
機
に
、

誰
に
と
っ
て
も
関
心
の
高
い
高
齢
期
の
健
康
課
題
に
つ
い
て
、東
京
都
医
師
会
の
西
田
伸
一
理
事
に
聞
き
ま
し
た
。

公益社団法人 東京都医師会

西田伸一理事

フレイル・認知症
紙上セミナー

東京都医師会

（
談
）

※

３ 

リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
／
認
知
症
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
専
門
職
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■ 世帯主が65歳以上の単独世帯と夫婦のみの世帯の推移

■ フレイルとは

剛健
（健康）

プレフレイル
（前虚弱）

要介護
（身体機能障害）

フレイル
（虚弱）

死亡
加齢

残
存
能
力

■ フレイルの多面性

■ 何らかの認知症の症状がある高齢者※4の将来推計

■ アルツハイマー型と
　 血管性の認知症
    共通の危険因子

高血圧

糖尿病

喫煙

と
相
談
し
な
が
ら
指
導
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
で
し
ょ
う
。栄
養
、運
動
、社
会
参

加
は
お
互
い
に
影
響
し
合
い
、ど
れ
か
一つ

だ
け
に
注
力
す
れ
ば
い
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。三
つ
の
柱
を
意
識
し
な
が
ら
、生

を
取
れ
ば
、健
康
状
態
へ
と
引
き
戻
す
こ

度
な
運
動
は
、筋
肉
量
が
減
少
す
る「
サ

ル
コ
ペニ
ア
」の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。糖
尿
病
な
ど
で
食
事
制
限

を
気
に
し
て
い
た
人
も
、高
齢
に
な
る
と

し
っ
か
り
食
べ
て
栄
養
状
態
を
保
つ
こ
と

し
っ
か
り
食
べ
て
栄
養
状
態
を
保
つ
こ
と

が
推
奨
さ
れ
ま
す
。メ
タ
ボ
予
防
か
ら
フ

レ
イ
ル
予
防
へ
と
シ
フ
ト
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

は
個
人
の
状
態
や
病
歴
な
ど
に
よ
っ
て
違

う
の
で
、か
か
り
つ
け
医
が
診
察
し
、家
族

「身体」
の虚弱

フィジカル・フレイル
ロコモ※1、

サルコペニア※2等

「こころ / 認知」
の虚弱

メンタル/コグニティブ・フレイル
うつ、認知機能低下等

「社会性」
の虚弱

ソーシャル・フレイル
閉じこもり、孤食等

※1 ロコモ（Locomo）：
ロコモティブシンドロームの
略称。骨や関節、筋肉など
運動器の衰えが原因で、
歩行や立ち座りなどの日
常生活に支障を来してい
る状態のことをいいます。

※2 サルコペニア
（Sarcopenia）：
加齢に伴って筋肉量が減
少する状態のことをいいま
す。サルコペニアは、ギリ
シャ語でサルコ（筋肉）とペ
ニア（減少）の造語です。

約41万人

約56万人13.8%

65歳以上
人口の

17.2%

65歳以上
人口の
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2016年 2025年

東京都「認知症高齢者数等の分布調査」（2017年3月）から

※4 要介護認定を受けている高齢者のうち認知症高齢者日常生活自立度1以上の者

東京都「都民ファーストでつくる『新しい東京』～2020年に向けた実行プラン～」（2016年12月）から

独
居
高
齢
者
の
増
加
は
東
京
都
の
課
題

認
知
症
対
策
は
、家
族
の
理
解
か
ら

要
介
護
に
陥
ら
な
い
た
め
の
フ
レ
イ
ル
予
防

認
知
症
に
な
っ
て
も
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う「
理
解
」を

検
診
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

社
会
的
支
援
が
理
想
的

こ
う
く
う

か

り  

か
ん


