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はじめに
高齢者になると体力や免疫力が低下し、感染症等

に罹ると入院や重篤な合併症リスクが高まります。

予防接種を受け、記録を保管しておくことは、ご
自身や周りにいる大切な方々を感染症から守るため
にとても大切なことです。

この手帳は、主に65歳以上の高齢者にご利用いた
だくことを目的に作成しました。

何か心配なことなどありましたら、かかりつけ医
等にご相談ください。

公益社団法人 東京都医師会

◎ 予防接種を受けることで・・・
（１）重症化や入院を防ぐ

（２）回復後の生活機能低下を防ぐ
（３）周りにいる大切な方などへの感染を防ぐ
（４）医療費や介護(看護)負担の軽減につながる

※上記のことが期待できるほか、罹患しても比較的軽い症状で
治まるなど様々なメリットがあります。

◇◇予予防防接接種種のの分分類類◇◇

◆ 定定期期接接種種：予防接種法による接種

無料または一部自己負担

［自治体、疾病で異なる］

◆ 任任意意接接種種：任意の予防接種

個人が希望する医療機関で

費用は自己負担または補助

がある場合もあり

［自治体、疾病で異なる］

◆ 臨臨時時接接種種：予防接種法による接種

無料

蔓延予防上緊急の必要性が

あると認めるとき実施

◐本手帳は、国立病院機構東京病院
感染症内科永井英明先生にもご協力
いただき作成いたしました。
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疾患名 病気の特徴 接種対象者 接種回数

インフルエンザ

日本では、インフルエンザによる
年間死亡者の9割以上が65歳以上
の方であり、インフルエンザに罹患
することは高齢者にとって命に関わる
深刻なリスクとなっています。

➤定期接種：65歳
（あるいは60～64歳で、

基礎疾患のある方）

➣65歳未満でも
任意接種可

毎年秋冬、1回

新型コロナ
ウイルス感染症

新型コロナウイルス感染症は、
高齢者や基礎疾患のある方では、
重症化するリスクが依然として高く、
インフルエンザと少なくとも同等か
それ以上と考えられています。

➤定期接種：65歳以上
（あるいは60～64歳で、

基礎疾患のある方）

➣65歳未満でも
任意接種可

毎年秋冬、1回

主に65歳以上の方を
対象にしたワクチン
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定期接種：６５歳以上➤



疾患名 病気の特徴 接種対象者 接種回数

肺炎球菌感染症

日本の死因の第5位が肺炎で、
死亡者の95％以上が65歳以上の
方です。高齢者の一般的な肺炎の
原因で、もっとも多い菌は肺炎球菌
です。

➤定期接種：65歳
（あるいは60～64歳で、

基礎疾患のある方）

➣高齢者又は肺炎球菌に
よる疾患に罹患するﾘｽｸ
が高いと考えられる方
任意接種可

1回

※2回接種の組合せもあり

帯状疱疹

過去に感染した水ぼうそうウイルス
が神経節に残り、高齢者や基礎
疾患のある方では、免疫力が低下
しているため、発症しやすく、神経痛
が残って強い痛みが長期間続くこと
もあります。

➤定期接種：65歳の方
5年間の経過措置として、
70歳以上で、5歳ごとの
年齢の方

➣50歳以上で任意接種可
また、発症ﾘｽｸが高い
18歳以上の方は組換え
ワクチン接種可

➤組換えワクチン：2回

➤生ワクチン：1回

RSウイルス
感染症

高齢者では、肺炎や呼吸不全に
至ることもあります。インフルエンザ
と同等かそれ以上に重症化すること
があります。

➤任意接種：60歳以上

➣50歳以上で重症化する
ﾘｽｸの高い方任意接種可

1回

主に65歳以上の方を
対象にしたワクチン

疾患名 病気の特徴 接種対象者 接種回数
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日本の死因の第5位が肺炎で、
死亡者の95％以上が65歳以上の
方です。高齢者の一般的な肺炎の
原因で、もっとも多い菌は肺炎球菌
です。

➤定期接種：65歳
（あるいは60～64歳で、

基礎疾患のある方）

➣高齢者又は肺炎球菌に
よる疾患に罹患するﾘｽｸ
が高いと考えられる方
任意接種可

1回

※2回接種の組合せもあり

帯状疱疹

過去に感染した水ぼうそうウイルス
が神経節に残り、高齢者や基礎
疾患のある方では、免疫力が低下
しているため、発症しやすく、神経痛
が残って強い痛みが長期間続くこと
もあります。

➤定期接種：65歳の方
5年間の経過措置として、
70歳以上で、5歳ごとの
年齢の方

➣50歳以上で任意接種可
また、発症ﾘｽｸが高い
18歳以上の方は組換え
ワクチン接種可

➤組換えワクチン：2回

➤生ワクチン：1回

RSウイルス
感染症

高齢者では、肺炎や呼吸不全に
至ることもあります。インフルエンザ
と同等かそれ以上に重症化すること
があります。

➤任意接種：60歳以上

➣50歳以上で重症化する
ﾘｽｸの高い方任意接種可

1回

主に65歳以上の方を
対象にしたワクチン
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□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

新型コロナワクチン
接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

□ mRNA
□ 組換えタンパク
□ その他

新型コロナワクチン



接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 生

□ 組換え

□ 組換え

帯状疱疹ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

ＲＳワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

□ 23価ﾎﾟﾘｻｯｶﾗｲﾄﾞ

□ ( 価) 結合型

肺炎球菌ワクチン

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO
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『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（かんれき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳）、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））777歳、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅ）88歳、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））

『長寿の祝いの基礎知識

（かかかかんれ

長寿の祝いの基礎知識』

）、
7歳、
ゅ）88歳、

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじゅ）99歳、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじゅ）111歳、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数え121歳）

じゅ）99歳、

じゅ）111歳、
え121歳）

接接種種年年月月日日 ﾜﾜｸｸﾁﾁﾝﾝのの種種類類 ﾛﾛｯｯﾄﾄ番番号号・・ﾒﾒｰーｶｶｰー 接接種種ししたた医医療療機機関関名名 MMEEMMOO

その他ワクチン

『長寿の祝いの基礎知識』

還還暦暦（（かかんんれれきき））満満6600歳歳（（数数ええ6611歳歳））、、
古古希希（（ここきき））7700歳歳、、喜喜寿寿（（ききじじゅゅ））7777歳歳、、
傘傘寿寿（（ささんんじじゅゅ））8800歳歳、、米米寿寿（（べべいいじじゅゅ））8888歳歳、、

卒卒寿寿（（そそつつじじゅゅ））9900歳歳、、白白寿寿（（ははくくじじゅゅ））9999歳歳、、
百百寿寿（（ひひゃゃくくじじゅゅ））110000歳歳、、
茶茶寿寿（（ちちゃゃじじゅゅ））110088歳歳、、皇皇寿寿（（ここううじじゅゅ））111111歳歳、、
大大還還暦暦（（だだいいかかんんれれきき））満満112200歳歳（（数数ええ112211歳歳））




