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WORLD　NO　TOBACCO　DAY

５月３１日

禁煙週間　５月３１日～６月６日

タバコは、がんや循環器疾患など、様々な生活習慣病の最大の予防可能なリスク要因の一つです。
毎年5月31日の「世界禁煙デー」は、喫煙の危険性を再認識し、禁煙に取り組むきっかけを
提供する日として世界的に位置づけられています。
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