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筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構
 機構長

　柳　沢　　正　史　先生

東邦大学医学部解剖学講座
 教授

　船　戸　　弘　正　先生

主 催

定 員

申 込 方 法
（事前申込制）

問合せ先

日本医師会生涯教育講座

不眠（睡眠障害）

令和８年１２月２４日

東京都医師会（Webexによるオンライン開催）

日医生涯教育制度
カリキュラムコード・単位

東邦大学医学部内科学講座神経内科学分野教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　狩　野　　　　修　先生

講演１
(講演６０分)

CC:20[不眠（睡眠障害）]・
1単位

講演２
(講演６０分)

CC:70[気分の障害]・1単位

「睡眠の謎に挑む：原理の追求から社会実装研究まで」

「気分の障害をどう理解するか　―ストレス・睡眠・夢・ケタミン―」

取得単位

東京都医師会

東京都医師会 広報学術課
【ＴＥＬ ０３－３２９４－８８２１（代）　ＦＡＸ ０３－３２９２－７０９７】

300名

研修申込システムにて申込
◆お申込み方法の詳細は都医ホームページにてご案内しております。
　ご不明な点等ございましたら、下記問い合わせ先までご連絡ください。
　申込締切は12月23日（水）です。

日本医師会生涯教育制度…合計２単位【カリキュラムコード：20、70】
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