
もし、６週間
みんなで頑張れたら

新型コロナウイルス感染症について

　世界中の人々が新型コロナウイルス感染症で苦しんでいます。

日本でも多くの人が苦しんでいて、これまでみんなで自粛しなが

ら頑張ってきました。でも、なかなか患者さんの数が減ってき

ません。たぶんそれは日本という国が自由で、それぞれの判断

に任されているからなのだと思います。そして、いよいよ歯止め

がきかなくなって感染爆発（オーバーシュート）の可能性が出て

きました。自由は日本のいいところだと思いますが、このまま

では自粛どころではなく、都市閉鎖（ロックダウン）や本当に窮屈

なことになってしまいます。

　そこで東京都医師会からのお願いです。皆さん想像してみて

ください。

　“新型コロナウイルス感染症に、もし今この瞬間から東京で

一人も新しく感染しなかったら、２週間後にはほとんど新しい

患者さんは増えなくなり、その２週間後にはほとんどの患者さん

が治っていて、その２週間後には街にウイルスを持った人がい

なくなります。”

　だから今から６週間、皆さん誰からもうつされないようにし

ましょう。みんながうつされないようにすればたった６週間頑張

ればいいのです。みんなで頑張りましょう。
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