
　

カ
タ
カ
ナ
４
文
字
の「
フ
レ
イ
ル
」と
い

う
言
葉
に
は
、あ
ま
り
耳
な
じ
み
が
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、今
日
は
こ
れ
を
しっ

か
り
覚
え
て
帰
って
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、「
虚
弱
」を
意
味
す
る
英

語
のfrailty

か
ら
来
て
い
る
言
葉
で
、高

齢
に
な
って
筋
力
や
活
力
が
衰
え
て
い
く

こ
と
を
は
じ
め
、精
神
心
理
や
社
会
性
が

低
下
し
て
い
く
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

老
い
は
誰
に
で
も
等
し
く
や
って
来
る

も
の
で
、私
た
ち
は
突
然
死
で
も
し
な
い

限
り
、老
い
の
ス
ロ
ー
プ
を
徐
々
に
く
だ
っ

て
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。健
康
な
状
態

と
、人
の
手
を
借
り
な
け
れ
ば
生
活
が
で

き
な
い
要
介
護
状
態
に
な
る
ま
で
の
間
の

長
い
中
間
時
期
を「
プ
レ
フ
レ
イ
ル
」「
フ

レ
イ
ル
」と
呼
び
、こ
れ
に
早
期
に
気
づ

き
、予
防
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
は
身
体
的
な
こ
と
だ
け
で

な
く
、社
会
と
の
接
点
が
減
少
し
た
り
、

人
付
き
合
い
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
ふ
さ

ぎ
込
み
が
ち
に
な
っ
た
り
す
る
ソ
ー
シ
ャ

ル（
社
会
生
活
）、メ
ン
タ
ル（
心
）の
フ
レ

イ
ル
も
あ
り
、相
互
に
深
く
か
か
わ
り

合
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
フ
レ
イ
ル
は
、要

介
護
状
態
と
は
異
な
り
、ま
だ
ま
だ「
可

逆
性
」が
あ
り
、元
に
戻
す
こ
と
が
可
能

な
状
態
で
す
。気
づ
き
、意
識
し
、適
切

な
努
力
を
す
る
こ
と
で
、寿
命
と
健
康

寿
命
の
ギ
ャッ
プ
を
縮
め
る
こ
と
が
で
き

る
は
ず
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
早
期
発
見
と
予
防
、そ
し

て
大
規
模
な
調
査
に
も
つ
な
が
る
活
動

と
し
て
、私
た
ち
は「
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー

主
導
型
健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム（
フ
レ
イ

ル
チ
ェッ
ク
）」を
全
国
で
行
って
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」と

呼
ば
れ
る
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、筋
力
や

口
腔
の
チ
ェッ
ク
、

心
の
状
態
な
ど

フ
レ
イ
ル
で
あ
る

か
ど
う
か
の
簡

単
な
チ
ェッ
ク
を

行
い
、そ
の
結
果

や
デ
ー
タ
を
今

後
の
研
究
に
役

立
て
て
い
く
も
の

で
す
。

　

き
ち
ん
と
筋

力
が
あ
る
か
、あ

る
程
度
硬
い
も
の
も
し
っ
か
り
か
ん
で
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
か
な
ど
、科
学
的
根

拠
に
基
づ
い
た
チ
ェッ
ク
を
地
域
の
人
た

ち
と
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。同
じ

チ
ェッ
ク
を
定
期
的
に
行
う
こ
と
で
、「
少

し
の
衰
え
」に
気
づ
き
、「
今
回
で
き
な

か
っ
た
か
ら
、次
回
で
き
る
よ
う
に
頑
張

ろ
う
」と
思
って
い
た
だ
く
こ
と
が
、何
よ

り
の
目
的
で
す
。

　
こ
の
活
動
を
み
な
さ
ま
が
住
ん
で
い
る

地
域
で
も
広
げ
、健
康
づ
く
り
は
も
ち
ろ

ん
、健
康
な
地
域
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
いっ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
３
月
に
新
し
く
な
っ
た
東

京
都
医
師
会
館
に
、み
な
さ
ま
を
お
迎

え
し
、こ
の
講
座
を
開
催
で
き
る
こ
と
を

大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。私
は
東
京・

東
久
留
米
で
開
業
し
て
い
ま
す
が
、最

近
シ
ョッ
ク
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。昨
年
ま
で
足
元
も
姿
勢
も
し
っ
か

り
と
し
た
感
じ
で
診
察
室
に
来
て
い
た

男
性
が
、
を
つい
て
よ
ろ
よ
ろ
と
や
って

来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。話
を
聞
く

と
血
糖
値
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
指
導

を
受
け
た
と
こ
ろ
、家
族
が
野
菜
と
、

時
々
魚
と
い
う
食
事
し
か
許
し
て
く
れ

な
い
と
言
う
の
で
す
。そ
の
結
果
、コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
や
血
糖
値
な
ど
の
数
値
は
改

善
さ
れ
ま
し
た
が
、体
重
は
１
年
で
６
㌔

も
減
り
、血
液
の
ア
ル
ブ
ミ
ン（
た
ん
ぱ
く

質
摂
取
の
目
安
と
な
る
）も
減
って
し
ま

い
ま
し
た
。数
値
は
改
善
さ
れ
た
の
に
、

体
が
弱
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
ん
な

時
、飯
島
先
生

と
出
会
い「
肉

も
食
べ
て
運
動

を
し
て
、社
会

参
加
す
る
こ
と

で
、介
護
や
衰

弱
を
予
防
で
き

る
」と
聞
き
、東

京
都
医
師
会

と
し
て
も「
フ
レ

イ
ル
対
策
」を

し
て
い
こ
う
と

考
え
ま
し
た
。病
気
予
防
の
た
め
に「
た

ば
こ
を
や
め
よ
う
」と
、介
護
予
防
の
た

め
の「
フ
レ
イ
ル
対
策
」を
掲
げ
、邁
進
し

て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　

実
践
編
に
は
、飯
島
先
生
と
と
も
に
、

若
林
義
道
さ
ん
、大
海
正
春
さ
ん
、斎
藤

美
津
子
さ
ん
の
３
人
の
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
が
登
場
。「
東
大
の
研
究
に
携
わ
れ

る
と
い
う
こ
と
に
興
味
を
持
っ
た
」（
若

林
さ
ん
）、「
定
年
退
職
し
た
ら
地
域
貢

献
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
参
加
し
た
」

（
大
海
さ
ん
）、「
人
生
の
先
輩
方
と
触
れ

合
う
こ
と
で
、心
が
豊
か
に
な
っ
た
」（
斎

藤
さ
ん
）と
、サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
き
っ

か
け
と
そ
の
思
い
を
語
っ
た
。

　

会
場
で
は
ま
ず
筋
肉
量
を
自
分
で
簡

単
に
測
る
こ
と
の
で
き
る『
指
輪
っ
か
テ

ス
ト
』を
行
っ
た
。こ
れ
は
、両
手
の
親
指

と
人
差
し
指
で
輪
を
作
り
、利
き
足
で

は
な
い
方
の
ふ
く
ら
は
ぎ
の一
番
太
い
部

分
を
軽
く
囲
む
と
い
う
も
の
。こ
の
テ
ス

ト
で「
囲
め
な
い
」「
ち
ょ
う
ど
囲
め
る
」

人
は
、年
を
と
る
に
つ
れ
て
筋
肉
が
衰
え

る
サ
ル
コペニ
ア
の
危
険
度
が
低
い
。「

間
が
で
き
る
」人
は
、危
険
度
が
高
く
、

転
倒・骨
折
の
リ
ス
ク
も
上
が
る
。

　

さ
ら
に
、栄
養・食・口
腔
、運
動
、社
会

参
加
に
か
か
わ
る
質
問
に
答
え
る
こ
と

で
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
が
あ
る
か
ど
う
か
わ

か
る『
イ
レ
ブ
ン・チ
ェッ
ク
』表
と
青
と
赤

の
シ
ー
ル
が
配
布
さ
れ
、参
加
者
は「
は

い
」な
ら
青
、「
い
い
え
」な
ら
赤
と
い
う
ふ

う
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
いっ
た
。続
い
て
行

わ
れ
た
の
は
、滑
舌
マ
シ
ー
ン
に
よ
る
、口

腔
の
衰
え
チ
ェッ
ク
。唇
の
筋
肉
の
巧
み

さ
を
測
る「
ぱ
」、舌
の
先
端
部
分
の
器

用
さ
を
測
る「
た
」、舌
の
根
元
の

力
強
さ
を
測
る「
か
」を
５
秒
間

に
何
度
言
え
る
か
カ
ウ
ン
ト
し

た
。両
手
を
胸
の
前
で
ク
ロ
ス
し
、

椅
子
か
ら
利
き
足
だ
け
を
使
って

片
足
で
立
ち
上
が
る
テ
ス
ト
に

は
、２
人
の
来
場
者
が
挑
戦
。片

足
で
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
人
に
、飯
島
先
生
は「
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
す
れ
ば
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
よ
」と
声
を
か
け
、

「
楽
し
く
て
簡
単
に
で
き
る
フ
レ

イ
ル
チ
ェッ
ク
を
、全
国
に
広
め
て

い
け
れ
ば
」と
締
め
く
く
っ
た
。

　

東
京・葛
飾
区
と
板
橋
区
で
行
わ
れ

て
い
る
高
齢
者
が
生
き
生
き
と
活
動
す

る
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
。葛
飾
区

高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
長
を
務
め

る
大
久
保
輝
行
さ
ん
と
、板
橋
区
の
地

域
リ
ビ
ン
グ
プ
ラ
ス
ワ
ン
で
ご
は
ん
当
番

と
し
て
活
躍
す
る
内
田
卓
さ
ん
が
そ
の

活
動
内
容
を
紹
介
し
た
。

　

葛
飾
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

地
域
の
高
齢
者
が
楽
し
く
健
康
的
に
過

ご
せ
る
よ
う
、触
れ
合
い
の
場
と
し
て
設

立
さ
れ
た
。会
員
は
１
万
人
を
超
え
、年

間
で
約
20
種
類
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
が

あ
る
と
い
う
。グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
や
輪

投
げ
、ペ
タ
ン
ク
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ

め
、手
芸
教
室
や
認
知
症
の
講
習
会
、町

内
会
の
掃
除
な
ど
、そ
の
活
動
は
多
岐

に
わ
た
る
。大
久
保
さ
ん
は「
家
に
引
き

こ
も
り
が
ち
の
人
も
、こ
の
よ
う
な
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
で
仲
間
が
増
え
ま

す
。会
社
勤
め
で
仕
事
の
話
ば
か
り
し

て
き
た
男
性
は
、な
か
な
か
そ
れ
以
外
の

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を
作
る
の
が
得
意
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
得

意
な
女
性
た
ち
が
リ
ー
ド
し
て

く
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
社
会
参

加
の
き
っ
か
け
を
増
や
す
こ
と

で
、一人
暮
ら
し
の
老
人
の
引
き
こ

も
り
を
な
く
す
こ
と
が
夢
で
す
」

と
話
し
た
。

　

板
橋
区
の
地
域
リ
ビ
ン
グ
プ
ラ

ス
ワ
ン
は
、高
齢
化
が
進
む
高
島

平
団
地
の
商
店
街
に
あ
る「
地

域
で
共
有
す
る
リ
ビ
ン
グ
」だ
。

世
代
や
国
籍
、障
が
い
の
あ
る
、

な
し
を
超
え
て
日
常
を
シェア
し
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
生
み
出
し
て
い
く
こ
と
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
始
ま
っ
た
。内
田
さ
ん
は
そ
こ

で
月
に
４
〜
５
回
、ご
は
ん
当
番
と
し
て

食
事
作
り
を
し
て
い
る
。「
共
働
き
で
保

護
者
の
帰
り
が
遅
い
子
ど
も
や一人
暮
ら

し
の
高
齢
者
が
、こ
こ
に
集
ま
っ
て
、み
ん

な
で
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
ご
飯
を
食

べ
ま
す
。毎
回
15
人
分
く
ら
い
を
作
り

ま
す
が
、私
に
と
っ
て
は
、『
お
い
し
い
』

『
次
は
何
を
作
っ
て
く
れ
る
の
？
』と
言

わ
れ
る
こ
と
が
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。年
末
に
は
年
越
し
そ
ば
、お
正
月
に

は
お
雑
煮
も
お
せ
ち
も
作
り
ま
す
」と

報
告
し
た
。
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●
あ
い
さ
つ

た
東

お
迎

と
を

東
京・

が
、最

ま
し

し
っ
か

い
た

や
って

聞
く

指
導

菜
と
、

く
れ

コ
レ
ス

は
改

も
減
り
、血
液
の
ア
ル
ブ
ミ
ン（
た
ん
ぱ
く

質
摂
取
の
目
安
と
な
る
）も
減
って
し
ま

い
ま
し
た
。数
値
は
改
善
さ
れ
た
の
に
、

時
、飯
島
先
生

と
出
会
い「
肉

も
食
べ
て
運
動

を
し
て
、社
会

参
加
す
る
こ
と

で
、介
護
や
衰

弱
を
予
防
で
き

る
」と
聞
き
、東

京
都
医
師
会

と
し
て
も「
フ
レ

イ
ル
対
策
」を

し
て
い
こ
う
と

考
え
ま
し
た
。病
気
予
防
の
た
め
に「
た

ば
こ
を
や
め
よ
う
」と
、介
護
予
防
の
た

め
の「
フ
レ
イ
ル
対
策
」を
掲
げ
、邁
進
し

実
践
編
に

若
林
義
道
さ

美
津
子
さ
ん

タ
ー
が
登
場

る
と
い
う
こ
と

林
さ
ん
）、「
定

献
を
し
て
み

（
大
海
さ
ん
）

東京都医師会長尾﨑治夫

飯島勝矢氏

〈全体司会〉
田村あゆち氏

か
る『
イ
レ
ブ
ン・チ
ェッ
ク
』表
と
青
と
赤

さ
を
測用力にた椅片は足かレに「イい

よい医療にめぐり合
うために

［第15回 東京都医
師会 都民公開講座

］

「フレイル」とは、高齢になって筋力や活力が低下し、
体・心・社会生活において虚弱になった状態のことをいいます。

東京都医師会が、いつまでも心身ともに健康で前向きに長生きするために、
心がけておきたいことを考える都民公開講座を開催しました。
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フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り
組
み
紹
介

第2 部
講演

「
み
ん
な
で
や
っ
て
み
よ
う
！
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」

「
市
民
の
手
に
よ
る
、市
民
の
た
め
の
フ
レ
イ
ル
予
防
」

剛健
（健康）

プレフレイル
（前虚弱）

要介護
（身体機能障害）

フレイル
（虚弱）

加齢

残
存
能
力

な
ぜ
老
い
る
？ 

な
ら
ば
上
手
に
老
い
る
に
は

〜「
フ
レ
イ
ル
」っ
て
一
体
何
だ
ろ
う
？
〜

講
師　

飯
島
勝
矢
氏

（
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構 

教
授
）

講
師　

飯
島
勝
矢
氏
、フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

第1 部
基調講演

2016年11月27日開催

紙上採録
at 東京都医師会館

■ フレイルとは

葛
飾
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　

大
久
保
輝
行
さ
ん
／
地
域
リ
ビ
ン
グ
プ
ラ
ス
ワ
ン　

内
田
卓
さ
ん

大久保輝行さん、内田卓さん

活動紹介 実践編

き
、予
防
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

フ
レ
イ
ル
は
身
体
的
な
こ
と
だ
け
で

こ
の
活
動
は「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー

呼
ば
れ
る
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
が

口
腔
の

心
の
状

フ
レ
イ

か
ど
う

単
な
チ

行
い
、そ

や
デ
ー

後
の
研

立
て
て

で
す
。

き
ち

力
が
あ

飯島勝矢氏

http://www.tokyo.med.or.jp/
10：00～17：00 東京都医師会館2階講堂 他

入場
無料

当日ご来場先着1000名の方に
アニマルフェイスなメタボメジャーを差し上げます。

［お問い合わせ］office@camphor.jp

からだのひみつをさぐれ！キッズホスピタルランド 2017
遊びながら学べるイベント開催

キッズホスピタルランド2017 検索

先着
1000名さま

2月5日（日）

東京都医師会では子どもと学べる下記のような活動も行っています。

ま
い 

し
ん

こ
う 

く
う


