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東京都歯科医師会禁煙宣言（平成18年2月5日）

１．私たちは、都民に喫煙と健康に関する正しい知識を提供します。

２．私たちは、禁煙を希望する都民に禁煙支援を積極的に行います。

特に妊産婦、未成年者の喫煙防止を推進します。

３．私たちは、禁煙を推進するために、地方公共団体および関係各団体と連携をとってまいります。

かかりつけ歯科医禁煙支援プログラム
（平成14年度〜）

◉東京都からの委託事業として開始

◉禁煙支援プログラムの作成、研修会の実施、

地域歯科診療所におけるモデル事業の実施

◉禁煙支援プログラム冊子の発行

◉歯周病に罹患した患者に対して歯周病の予防

や治療のために、歯科診療所での禁煙支援を

実践できるような体制を進めることが目的

禁煙支援フォーラム
（会員向け:平成17年度〜 都民向け:平成27年度〜）

◉会員向けに禁煙支援の内容を理解してもらうための

研修会として開始

◉一定の役目を終えたとして方向を変え、都民に対する

禁煙の啓発事業として会場での対面式の講演会とした

◉コロナ禍のため、令和2年度から動画配信形式に変更

してYouTube上で公開した（毎年3月）

◉令和6年度は対面式の形式に戻して実施

私たちが出来る 健康＆禁煙推進宣言

東京都歯科医師会の取り組み



地区歯科医師会における禁煙対策

東京都内55地区歯科医師会へ禁煙対策に関するアンケート調査実施（令和４年）

１．歯科医師会館の禁煙状況

敷地内禁煙 37(67％) 屋内禁煙 12(22％) 屋外に喫煙所 6(11％) 屋内喫煙所 0(0％)

２．タバコ対策に特化した委員会の設置

設置あり 0(0％) 別の委員会内で検討 1(1％) 設置なし 53(98％) 未回答 1(1％)

３．タバコ対策担当理事または相当する役職の設置

設置あり 1(2％) 設置なし 48(87％) 未回答 6(11％)

調布市歯科医師会の取り組み（好事例）

◉調布市医師会、調布市薬剤師会、ちょうふタバコ対策ネットワークと連携し積極的に取り組み

◉禁煙支援の講演会を開催、三師会として市長にタバコ対策強化の要望書を提出、調布市タバコ対策

推進協議会やタバコ対策研修会に参加、禁煙週間の啓発キャンペーンを展開

◉歯科医師会員による市内小中学校においての防煙授業を多数実施
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東京都薬剤師会の禁煙活動

１．禁煙支援薬剤師養成講座
・2011年10月よりスタート

・禁煙外来を受診する前後で禁煙に関する不安や疑問を
一緒に考え、つらい禁煙をサポート

２．学校薬剤師を通じて児童への禁煙啓発活動
・フラッパー型啓発資材 「受動喫煙にＮＯ!! 」

4面でパタパタと画面が入れ替わるという、遊びながらの
禁煙啓発のツール

・ステッカーを薬局内に掲示
広く禁煙の周知を通して都民の健康推進活動



タバコは、ゲートウェイ・ドラッグ

（GATEWAY＝入口）

大麻・危険ドラッグ・覚醒剤・MDMAなど

未成年者の薬物乱用の
きっかけとして

学校薬剤師を通じて
児童への禁煙啓発活動



タバコは毒の缶詰

煙の３大有害物質

ニコチン 依存症
血管収縮

タール 発がん物質
 
一酸化炭素 酸素不足

（CO-Hb）

児童がタバコを吸っては
いけない理由

✓ニコチン依存症になりやすい

✓病気で死亡する確率が高くなる
吸わない人に比べて、15歳未満で吸い
始めた人は肺がんになる確率が３０倍

✓ 身体の成長を阻害する
体の中に酸素が行き渡らず、身体の成長が
阻害され、平均身長で５～１０㎝の違い

有害物質は主流煙よりも副煙のほうが何倍も
多く含まれている

学校薬剤師を通じて
児童への禁煙啓発活動

American Cancer Society: Health Benefits of Quitting Smoking Over Timeより



私たちは、薬剤師としての責任と使命に基づき、
禁煙の推進を通じて、すべての人々の健康寿命の延伸と、
タバコのない健やかな社会の実現に貢献していくことを、

ここに強く宣言します

禁煙推進宣言



薬剤師として、私たちは健康を支え・守る使命があります！

禁煙支援： 喫煙・受動喫煙が健康に与える重大な影響を深く認識し、
生活習慣病やがん・呼吸器疾患などのリスクを減らすために禁煙補助
薬の提供や適切なアドバイスを行い、禁煙をサポートします

医療機関との連携： 地域社会の健康向上を目指し、禁煙外来の情報提
供やカウンセリングを行い、薬学の知識を活かして禁煙成功率を高め
ます

健康教育： 学校薬剤師を通じて児童への禁煙啓発活動を行い、次世代
にタバコのない健やかな社会を実現するために努力を続けます

私たちは、禁煙推進に取り組み、
喫煙者のみならず地域社会の健康を守り続けます！

禁煙推進宣言
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私たちが出来る
健康＆禁煙推進宣言

東京都看護協会

電子タバコ・加熱式タバコの有害性も
明確になってきています。
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東京都養護教諭研究会

東京都養護教諭研究会は、
未来ある子供たちのために

タバコ対策委員会と協力しながら
喫煙防止教育を進めていきます



ある小学校の授業板書
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