
東京都医師会 乳幼児保健委員会 

【６～７か月児健診】 診察チェックシート（2018 年版） 

 

発育(パーセンタイル表示) 成長曲線に記載 

身長 □３未満 □３～１０ □１０～９０ □９０～９７ □９７以上 

体重 □３未満 □３～１０ □１０～９０ □９０～９７ □９７以上 

頭囲 □３未満 □３～１０ □１０～９０ □９０～９７ □９７以上 

胸囲 □３未満 □３～１０ □１０～９０ □９０～９７ □９７以上 

カープ指数（    ） □やせ  □普通  □肥満 

 

 

診察  

顔貌 □異常なし □異常あり 

大泉門 □閉鎖 □０．５ □１．０ □１．５ □２．０横指     

頭囲 ３、４か月健診からの増加    ㎝ 

眼  □異常なし □異常あり   □追視なし □斜視 □白色瞳孔  

耳  □異常なし □異常あり   □聴力障碍の疑い □右 □左 

                 □耳介変形     □副耳 

口腔 □異常なし □異常あり   □口蓋裂  □舌小帯（舌ハート形） 

（下  本  上  本）    

頸部 □異常なし □異常あり   □腫瘤  

胸部 □異常なし □異常あり   □漏斗胸 □心音の異常 □呼吸音の異常 

腹部 □異常なし □異常あり   □肝腫大 □脾腫大 □腫瘤 □臍ヘルニア             

外陰部□異常なし □異常あり   □陰嚢水腫 □停留精巣 □移動精巣 □尿道下裂 

                 □陰唇癒合       

股関節□異常なし □異常あり   □開排制限 □下肢長差 

    □女児 □家族歴 □皮膚溝左右差 □骨盤位 

腰部 □異常なし □異常あり   □仙骨洞 □仙骨部のくぼみ・多毛 

皮膚  □異常なし □異常     □カフェオレ斑 1.5 ㎝以上   箇所 

□木の葉上白斑                  

□血管腫 

 

発達  

背臥位  □異常なし □異常  

Cloth on the face □片手 □両手 □とらず 

引き起こし反射□異常なし □異常 頭部後屈 下肢交叉伸展 

座位 手を突き前屈□30 □45 □60 □90 手放し 

側方パラシュート□異常なし □異常   姿勢立ち直り反射 □あり □なし 

腋窩支持 □支え立ち □jumping □尖足 □Shuffling 


