
    

平成平成平成平成 22223333 年度年度年度年度    東京都医師会東京都医師会東京都医師会東京都医師会糖尿病予防推進医糖尿病予防推進医糖尿病予防推進医糖尿病予防推進医講習講習講習講習会会会会開催開催開催開催【【【【基礎編基礎編基礎編基礎編】】】】    

主催：東京都医師会 後援：東京都糖尿病対策推進会議 

 

「東京都医師会糖尿病予防推進医講習会」は、実際に専門診療をしている医師が企画運営する講習会

です。糖尿病対策における地域連携及び平成 20 年度から始まった特定健診・特定保健指導に役立ててい

ただくことを目的とし、糖尿病に関する治療全般について日常臨床に実践できる内容を紹介いたします。 

また本講習会は、糖尿病診療の最新情報を基礎から学び直す【基礎編】と、基礎編を受講された方を

対象により進んだ内容の【アドバンス編】（平成 22 年度より開始）を、各 1 回開催しています。 

今回は【基礎編】の講習会です。多くの先生方の参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 本講習会の修了者には、東京都医師会長名で「東京都医師会糖尿病予防推進医講習会修了証」

を発行します（後日地区医師会を通じて受講者に送付いたします）。なお、「「「「東京都医師会糖東京都医師会糖東京都医師会糖東京都医師会糖

尿病予防推進医尿病予防推進医尿病予防推進医尿病予防推進医」」」」はははは、、、、認定資格認定資格認定資格認定資格ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。    

◎ 本研修会修了者の「地区医師会名」「氏名」「医療機関名」は、本人に承諾をいただいた上で、

東京都医師会ホームページに掲載いたします。 

◎ 本講習会受講者には、日本医師会生涯教育制度参加証（５単位）が配布されます（カリキュラ

ムコード 1・6・11・12・13・14・19・22・63・70）。 

◎ 糖尿病食を用いたランチョンセミナーを行います。昼食昼食昼食昼食ははははごごごご用意用意用意用意いたしますいたしますいたしますいたします。 

＜＜＜＜日日日日    時時時時＞＞＞＞    平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年１１１１１１１１月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（日日日日））））    ９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００    

＜＜＜＜会会会会    場場場場＞＞＞＞    東京都医師会東京都医師会東京都医師会東京都医師会        千代田区神田駿河台千代田区神田駿河台千代田区神田駿河台千代田区神田駿河台 2222－－－－5 5 5 5 （（（（地図別添地図別添地図別添地図別添））））        

＜＜＜＜受講料受講料受講料受講料＞＞＞＞            4,5004,5004,5004,500 円円円円    （（（（テキストテキストテキストテキスト・・・・昼食昼食昼食昼食代等代等代等代等をををを含含含含むむむむ実費負担実費負担実費負担実費負担））））    

＜＜＜＜定定定定        員員員員＞＞＞＞            100100100100 名名名名    

＜＜＜＜問合問合問合問合せせせせ＞＞＞＞            東京都医師会保健医療課東京都医師会保健医療課東京都医師会保健医療課東京都医師会保健医療課        電話電話電話電話 03030303－－－－3294329432943294－－－－8821882188218821    

＜＜＜＜申込申込申込申込みみみみ＞＞＞＞            ごごごご所属所属所属所属のののの地区医師会地区医師会地区医師会地区医師会へおへおへおへお申申申申しししし込込込込みくださいみくださいみくださいみください    

（（（（受講料受講料受講料受講料はごはごはごはご所属所属所属所属のののの地区医師会地区医師会地区医師会地区医師会へおへおへおへお支払支払支払支払いくださいいくださいいくださいいください））））    

講演内容講演内容講演内容講演内容    

(1)「糖尿病外来の実際①（糖尿病診療に必要な患者理解と支援のヒント）」 

 〈9:30～10:10〉 

(2)「糖尿病外来の実際②（初診時・再診時診療のポイント）」・「専門医との連携」 

   〈10:15～11:15〉 

(3)「運動療法」                        〈11:20～12:00〉 

(4)「禁煙について」                      〈12:00～12:30〉 

(5) ランチョンセミナー、終了後昼休み              〈12:30～13:40〉 

(6)「糖尿病合併症とその対策」                〈13:40～14:40〉 

(7)「薬物療法」・「インスリン療法の実際」            〈14:45～16:00〉 

    

講講講講        師師師師 東京都医師会生活習慣病対策委員会委員 

配布資料配布資料配布資料配布資料 テキスト、糖尿病治療のエッセンス、糖尿病治療ガイド、健康づくりのための

運動指針 2006、糖尿病連携手帳、糖尿病食事療法のための食品交換表 

実地医家実地医家実地医家実地医家のためののためののためののための 



時  間 演     題

野 中　　博

 9：30
～10：10

「糖尿病外来の実際①
　糖尿病診療に必要な患者理解と支援のヒント」

講師
座長

藤 川　眞理子
溝 口　雅 康

10：15
～11：15

「糖尿病外来の実際②
　初診時・再診時診療のポイント」・「専門医との連携」

講師
座長

宮 川　高 一
溝 口　雅 康

11：20
～12：00

「運動療法」
講師
座長

實 重　真 吾
隈 部　時 雄

12：00
～12：30

「禁煙について」
講師
座長

市 川　　雅
隈 部　時 雄

12：30
～13：40

ランチョンセミナー(食品交換表の使い方、昼食)
＊終了後昼休み

司会 實 重　真 吾

13：40
～14：40

「糖尿病合併症とその対策」
講師
座長

菅 原　正 弘
相 川　　丞

14：45
～16：00

「薬物療法」・「インスリン療法の実際」
講師
座長

西 村　理 明
相 川　　丞

広 松　恭 子

平成平成平成平成23232323年度年度年度年度

東京都医師会糖尿病予防推進医講習会東京都医師会糖尿病予防推進医講習会東京都医師会糖尿病予防推進医講習会東京都医師会糖尿病予防推進医講習会【【【【基礎編基礎編基礎編基礎編】】】】

　開会挨拶　　　　　　　　　　　　　　　    　東京都医師会長

講師・座長

　閉会挨拶 　　　    東京都福祉保健局 保健政策部 健康推進課長

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日時：平成２３年１１月２０日（日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場：東京都医師会館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　進行：東京都医師会理事　　角田　徹
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