
日本テレビのアナウンサー、
報道局厚生労働省担当記者
として活躍。がん医療、薬害
肝炎、医療事故、不妊治療、
臓器移植、難病問題、年金な
どの社会保障問題といった
様々なテーマに造詣が深い。
2011年にフリーへ転身。

順天堂大学医学部卒業、同
大学循環器内科講師を経て、
1990年おざき内科循環器科
クリニック開設。1998年東久
留米医師会理事、2002年
同会長。2011年東京都医師
会副会長を経て、2015年より
会長。禁煙外来を設置するなど、
かかりつけ医としても禁煙の
推進に注力している。

広告

今、受動喫煙による健康リスクが改めて注目されている。
日本の受動喫煙対策は世界的に見ても最低レベルとされており、

その推進には正しい理解に基づいた国民レベルでの深い議論が重要となる。
今回、最新データに見る受動喫煙がもたらす悪影響と、
東京都医師会の考え方を尾﨑治夫会長が語った。

一緒に考えよう！
受動喫煙対策は、みんなの命の問題

今
こ
そ
、受
動
喫
煙
防
止
を

全
国
的
な
ム
ー
ブメ
ン
ト
に

分
煙
で
は
不
十
分
。「屋
内
全
面
禁
煙
」が

有
効
な
受
動
喫
煙
の
防
止
法

東京都医師会 フリーアナウンサー

尾﨑 治夫会長
おざき はるお

町 亞聖さん
まち あ せい

受 動 喫 煙 対 策
対 談 企 画

（表1）　受動喫煙による健康への悪影響

喫煙の健康影響に関する検討会編「喫煙と健康ー喫煙の健康影響に関する検討会報告書ー」（たばこ白書）.2016.8より作成

町
　
医
学
的
に
見
て
、受
動
喫
煙

が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
を
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
か
？

尾
﨑
　
昨
年
、厚
生
労
働
省
が
15

年
ぶ
り
に「
た
ば
こ
白
書
」を
改
訂

し
ま
し
た
。受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康

へ
の
影
響
と
し
て
以
前
か
ら
い
わ
れ

て
い
た
の
は
、肺
が
ん
と
虚
血
性
心

疾
患
で
す
。し
か
し
今
回
の「
た
ば

こ
白
書
」で
は
、脳
卒
中
や
乳
幼
児

突
然
死
症
候
群
に
も
は
っ
き
り
し

た
因
果
関
係
が
あ
る
こ
と
が
示
さ

れ
ま
し
た（
表
１
）。そ
の
た
め
、受

動
喫
煙
に
よ
る
年
間
の
推
定
死
亡

者
数
は
約
１
５
０
０
０
人
と
、前

回
の
受
動
喫
煙
に
関
す
る
調
査
で

の
約
６
８
０
０
人
か
ら
大
き
く
修

正
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
　
年
間
の
交
通
事
故
死
亡
者
数

約
４
０
０
０
人
よ
り
も
ず
っ
と
多
い

と
は
驚
き
で
す
ね
。と
く
に
子
ど
も

へ
の
影
響
が
大
き
い
こ
と
も
今
回

は
わ
か
っ
た
わ
け
で
す
ね
。改
め
て
、

年
間
推
定
死
亡
者
数
は

約
１
５
０
０
０
人
も

町
　
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。欧
米
の

受
動
喫
煙
対
策
は
か
な
り
進
ん
で

い
る
そ
う
で
す
が
、日
本
は
遅
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

尾
﨑
　
世
界
49
か
国
で
受
動
喫
煙

防
止
の
法
律
が
制
定
さ
れ
、屋
内

や
路
上
で
喫
煙
で
き
な
い
国
は

ア
ジ
ア
で
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
を
乗
せ
た
車
内
で
喫
煙
す

る
と
罰
せ
ら
れ
る
国
も
あ
り
ま
す
。

喫
煙
率
が
下
が
っ
て
き
た
日
本
で

も
肺
が
ん
患
者
が
減
る
と
い
う

フ
ェ
ー
ズ
に
入
っ
て
い
ま
す
が
、受
動

喫
煙
対
策
は
ま
だ
ま
だ
で
す
ね
。

町
　
意
識
改
革
の
た
め
に
は
何
が

必
要
で
す
か
？

尾
﨑
　
私
は
教
育
だ
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
7
年
度
か
ら
学
校
の
保
健

世
界
に
誇
れ
る
東
京
を

受
動
喫
煙
の
な
い
街
に

（図1） タバコを吸わない人が
自宅以外で受動喫煙を受ける場所のトップ3

タ
バ
コ
と
タ
バ
コ
の
煙
の
特
徴
を

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

尾
﨑
　
タ
バ
コ
に
は
４
０
０
０
種

類
以
上
の
化
学
物
質
と
60
種
類
以

上
の
発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。受
動
喫
煙
が
怖
い
の
は
、

そ
れ
ら
の
物
質
が
高
温
で
完
全
燃

焼
す
る
主
流
煙
と
異
な
り
、不
完
全

燃
焼
に
よ
っ
て
高
い
濃
度
の
有
害

物
質
を
含
む
副
流
煙
を
吸
い
込
ん

で
し
ま
う
点
で
す
。ま
た
タ
バ
コ
を

吸
わ
な
い
人
の
ほ
う
が
タ
バ
コ
の
煙

の
影
響
を
受
け
や
す
い
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
は
体
が

未
熟
な
分
、大
人
よ
り
も
影
響
を

受
け
や
す
い
た
め
、妊
娠
中
の
お
母

さ
ん
や
家
族
か
ら
の
受
動
喫
煙
を

防
ぐ
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。

従
業
員
の
受
動
喫
煙
も

深
刻
な
問
題

町
　
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
は
、ど
う
し
た
ら
よ

第１位

飲食店46.8％
※すべて月１回以上受動喫煙を受ける割合 厚生労働省「平成２５年国民健康・栄養調査 結果の概要」より作成

35.8％遊技場 33.1％職場、路上

第2位 第3位

分類 十分な証拠がある
（レベル1）

因果関係が示唆される
（レベル2）

がん 肺がん

虚血性心疾患、脳卒中

臭気・鼻への刺激感

鼻腔・副鼻腔がん、乳がん

急性呼吸器症状（喘息患者、健常者）
急性の呼吸機能低下（喘息患者）

慢性呼吸器症状、呼吸機能低下
喘息の発症・コントロール悪化、COPD

妊婦の受動喫煙と低出生体重・胎児発育遅延
受動喫煙と小児の呼吸機能低下
親の喫煙と小児の喘息発症
親の喫煙と学童期の咳・痰・喘息・息切れ
小児の受動喫煙と喘息の重症化
小児の受動喫煙と中耳疾患

妊婦の喫煙と乳幼児突然死症候群
小児の受動喫煙と乳幼児突然死症候群
小児の受動喫煙と喘息の既往

循環器疾患

呼吸器への急性影響

慢性呼吸器疾患

母子への影響

体
育
の
授
業
の
な
か
で「
が
ん
教

育
」と
い
う
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
始
ま

り
ま
す
。が
ん
を
学
べ
ば
、が
ん
と

タ
バコ
の
関
係
も
理
解
が
進
み
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら「
タ
バ
コ
は

健
康
に
良
く
な
い
」と
い
う
知
識
が

き
ち
ん
と
身
に
付
く
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

町
　
確
か
に
教
育
は
大
切
で
す

ね
。私
も
今
日
、タ
バ
コ
の
受
動
喫

煙
の
害
を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

尾
﨑
　
そ
し
て
、今
の
超
高
齢
社

会
に
お
い
て
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
一
番
重
要
な
こ
と
は
、病
気

に
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。「
健
康
日

本
21
」に
も
示
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、日
本
人
の
死
亡
リ
ス
ク
を
高
め

る
１
位
は
喫
煙
で
す
よ
。「
禁
煙
」

と「
受
動
喫
煙
防
止
」こ
そ
、健
康

増
進
の
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

タ
バ
コ
は
喫
煙
す
る
本
人
や
社
会

マ
ナ
ー
の
問
題
で
は
な
く
、「
み
ん
な

の
命
の
問
題
」だ
と
知
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

町
　
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。こ
れ
か

ら
東
京
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
、様
々
な
国
際
的

な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
控
え
、世

界
中
か
ら
一
層
注
目
さ
れ
る
都
市

と
な
り
ま
す
。そ
ん
な
都
民
に
向

け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
？

尾
﨑
　
海
外
の
方
々
に
美
し
い
東

京
の
街
並
み
、お
い
し
い
日
本
の

食
、最
高
の
お
も
て
な
し
を
誇
ろ
う

と
い
う
重
要
な
局
面
を
タ
バ
コ
の
煙

で
台
無
し
に
し
な
い
よ
う
に
、東
京

都
医
師
会
は
受
動
喫
煙
か
ら
人
々

を
守
り
、世
界
に
恥
じ
な
い
社
会

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は

都
民
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
協
力
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

町
　
世
界
中
か
ら
大
勢
の
方
々
を

お
迎
え
す
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

受
動
喫
煙
防
止
が
全
国
的
な
ム
ー

ブ
メ
ン
ト
に
な
っ
て
い
く
と
よ
い
で

す
ね
。尾
﨑
先
生
、本
日
は
ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
で
し
ょ
う
か
？

尾
﨑
　
屋
内
を
全
面
禁
煙
に
す
る

こ
と
だ
け
が
有
効
な
手
段
だ
と
考

え
ま
す
。

町
　
喫
煙
で
き
な
い
環
境
に
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。分
煙
対
策
で

は
不
十
分
な
の
で
す
か
？

尾
﨑
　
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
が

自
宅
以
外
で
受
動
喫
煙
の
影
響
を

受
け
る
場
所
の
ト
ッ
プ
３
は「
飲
食

店
」「
遊
技
場
」「
職
場
、路
上
」で
す

（
図
１
）。分
煙
を
推
奨
す
る
意
見

も
あ
り
ま
す
が
、タ
バ
コ
の
煙
は

P
M
２
・
５
と
い
う
非
常
に
粒
子

の
細
か
な
大
気
汚
染
物
質
で
す
。

空
中
を
た
だ
よ
っ
て
狭
い
場
所
に

入
り
ま
す
し
、マ
ス
ク
で
完
全
に
防

ぐ
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
最

近
、喫
煙
し
た
室
内
や
喫
煙
者
の

衣
服
に
残
る
有
害
物
質
を
子
ど
も

や
非
喫
煙
者
が
吸
引
し
て
し
ま
う
、

「
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
」と
い
う

三
次
喫
煙
被
害
も
問
題
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
よ
。町

　
そ
う
す
る
と
、

喫
煙
者
が
出
入
り

す
る
場
所
は
全
て

受
動
喫
煙
の
影
響

を
受
け
る
可
能
性

が
あ
り
、分
煙
で
は

対
策
は
不
十
分
だ

と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
ね
。

尾
﨑
　
ま
た
閉
鎖

的
な
喫
煙
室
の
有

害
物
質
濃
度
は
相

当
な
も
の
で
す
。喫

煙
者
は
ま
だ
し
も
、

飲
食
店
な
ど
仕
事

で
喫
煙
室
に
入
る

従
業
員
の
受
動
喫

煙
の
被
害
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

経
営
者
は
従
業
員
の
健
康
を
守
る

と
い
う
視
点
を
持
つ
こ
と
も
重
要

な
ん
で
す
よ
。


