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	 1 	 地域医療における産業医の役割		 	⻆田徹　全2頁

Ⅰ章 	産業医活動の基礎	

	 1 	 産業医活動に臨むにあたって		 	上田晃　全12頁

	 2 	 産業医活動の実務能力の自己評価		 	松井春彦　全8頁

	 3 	 労働衛生の3管理と5管理		 	多比良清　全11頁

	 4 	 職場巡視の実際		 	中川陽之　全9頁

	 5 	 衛生委員会・安全衛生委員会への積極的なかかわり方		 	加藤憲忠　全7頁

	 6 	 産業医面談のノウハウとフィードバック方法		 	山本健也　全5頁

	 7 	 ICT端末を活用した遠隔（リモート）産業保健活動の可能性と課題		 	三宅琢　全9頁

	 8 	 職場アセスメントの基本		 	山本健也　全19頁

　　事例1　若葉マークの取れた産業医		 	目澤朗憲　全2頁

　　事例2　マッチング事業に取り組んで得たこと学んだこと		 	濱英永　全2頁

Ⅱ章 	産業医活動に役立つ産業保健機関や専門職との連携

	 1 	 産業医のキャリア・クラフティング		 	池内龍太郎　全9頁

	 2 	 多職種との連携（産業医活動の良きパートナー）		 	能川和浩　全5頁

	 3 	 心身不調者の発見や対応における社会保険労務士の活用について		 	脊尾大雅　全4頁

	 4 	 産業保健活動総合支援事業・産業保健総合支援センター・地域産業保健センター	

　　　　	 	小林要介　全4頁

	Column 	団体経由産業保健活動推進助成金について（2023（令和5）年度）		 	小林要介　全1頁

	 5 	 地域産業保健センターの実際－大田地域産業保健センターのモデル事業を通して－	

　　　　	 	正林浩高　全8頁
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　　　　　　	 	松澤勲　全2頁

　　事例5　八王子地域産業保健センターの活動について		 	𠮷田明博　全1頁
　　事例6　多摩東部地域産業保健センターの活動について		 	山口康晴　全1頁
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Ⅲ章 	健康診断の種類と事後措置の実務

	 1 	 一般的な健康診断（特殊健康診断を除く）の種類と事後措置の実務		 	倉持晋久　全9頁

	 2 	 特殊健康診断とその事後措置		 	山本健也　全8頁

	 3 	 基礎疾患（てんかん、心疾患、不整脈など）や服用薬を考慮した適正配置と就業条件

　　　　	 	土肥誠太郞　全5頁

　　事例7　健康診断（健診）結果の説明		 	長田成彦　全1頁

　　判例1　判例から学ぶ「健康情報の取り扱いに関する事例」		 	西園寺直之　全4頁

Ⅳ章 	職業性疾病の予防

	 1 	 情報機器作業（旧：VDT作業）		 	山本健也　全9頁

	 2 	 腰痛対策		 	松平浩　全11頁

	 3 	 騒音性難聴対策		 	目澤朗憲　全6頁

	 4 	 熱中症の予防		 	堀江正知　全12頁

	 5 	 粉じん・石綿（アスベスト）による健康障害と予防対策		 	寺田勇人　全18頁

	 6 	 放射線及び放射性物質を取り扱う職場の健康管理		 	欅田尚樹、山本健也　全9頁

	 7 	 交替制勤務・深夜業従事者の健康管理		 	酒井一博　全8頁

	 8 	 職場の新たな化学物質管理		 	山本健也　全10頁

	Column 	規制対象外の化学物質による重篤な健康障害とその予防		 	中野真規子　全2頁

　　事例8　	レール溶接の事業所から溶接ヒューム特殊健康診断依頼を受けた苦労談〜2020（令和2）年

4月公布の特定化学物質障害予防規則改正に関連して〜		 	多比良清　全1頁

Ⅴ章 	企業以外の組織（医療機関、教育機関、公的団体）の労働衛生管理

	 1 	 医療機関における労働衛生管理		 	鳥居明　全9頁

	 2 	 老人福祉施設で押さえておきたい労働衛生管理		 	石田信彦　全3頁

	 3 	 公務職場における労働衛生管理と公務災害認定の仕組み		 	寺田勇人　全10頁

	 4 	 教職員の健康管理		 	東川泰之　全12頁

　　事例9　学校産業医で日常的に経験する典型的な事例の紹介		 	藤田仁　全1頁

　　事例10　東京消防庁における産業医業務（コロナ禍において）		 	五十子桂祐　全1頁

Ⅵ章 	過重労働対策（働き方、働かせ方に関する事項）

	 1 	「働き方改革」の産業医活動への活かし方		 	簗瀬有美子　全9頁

	 2 	 過重労働対策の実際		 	寺田勇人　全11頁

	 3 	「副業・兼業の促進に関するガイドライン」の解説		 	増田将史　全7頁



Ⅶ章 	ストレス・メンタルヘルス対策

	 1 	 職場におけるメンタルヘルスケア対策とストレスコントロール		 	廣尚典　全12頁

	 2 	 ケースワークを中心としたメンタルヘルスケア		 	山野かおる　全15頁

	 3 	 メンタルヘルス不調とその対応を「見える化」する		 	白波瀬丈一郎　全12頁

	 4 	 ストレスチェック制度における産業医のかかわり方		 	竹田透　全9頁

　　判例2　判例から学ぶ「産業ストレスとうつ病発症事例」		 	西園寺直之　全4頁

　　判例3　判例から学ぶ「精神的不調への対応」		 	西園寺直之　全4頁

　　判例4　判例から学ぶ「面談時における産業医の注意義務」		 	西園寺直之　全4頁

Ⅷ章 	産業保健活動で押さえておきたい重要事項

	 1 	 オフィス労働（デスクワーク中心の出社労働）における健康管理		 	髙田礼子　全10頁
	 2 	 テレワーク（在宅勤務など）で留意したい健康管理		 	黒田玲子　全20頁

	 3 	 多様な雇用形態に応じた活動（派遣労働者等非正規雇用労働者の健康管理のノウハウ）

　　　　	 	大﨑陽平　全10頁

	 4 	 労働安全衛生マネジメントシステムの概要とISO45001認証のメリット

　　　　	 	斉藤信吾　全10頁

	 5 	 作業環境測定を読み解く		 	飛鳥滋　全20頁

	Column 	オキュペイショナルハイジニストと産業医		 	飛鳥滋　全2頁

	 6 	 医療機関における作業環境管理の実際		 	久保田大介　全7頁

	 7 	 海外派遣・出張における健康管理		 	古賀才博　全7頁

	 8 	 受動喫煙防止対策		 	村松弘康　全11頁

	 9 	 職場における感染症対策　－感染症対策の基本－		 	岡部信彦　全13頁

	 10	 COVID-19（新型コロナウイルス感染症）に学ぶ予防活動の実際		 	今井鉄平　全7頁

	 11	 THP（トータル・ヘルス・プロモーションプラン）		 	三觜明　全7頁

	 12	 職場における結核予防と発生時の対応		 	野﨑直彦、寺田勇人　全4頁

	 13	 Topics 　船員に対する産業医活動		 	山下巌　全7頁

	 14	 Topics 　第14次労働災害防止計画（全国版・東京版）のポイント

　　　　	 	長澤英次、飯塚直樹　全2頁

　　事例11　禁煙推進企業コンソーシアムのご紹介		 	蓮沼剛　全1頁

　　事例12　	契約会社からの課題を適切に解決できた一例〜2022（令和4）年4月施行の社用車運転

の際の呼気アルコール検査の義務化に関連して〜		 	今野裕章　全1頁



Ⅸ章 	年代、性別、疾病、障害に応じた配慮

	 1 	 高年齢労働者に対する労働衛生対策		 	西埜植規秀　全8頁

	 2 	 治療と仕事の両立支援		 	立石清一郎　全12頁

	 3 	 眼疾患を持つ労働者への配慮とICT端末の利用拡大における課題		 	三宅琢　全10頁

	 4 	 障害者の雇用に際して知っておきたいこと		 	山本健也／協力	杉本文江　全6頁

	 5 	 ハラスメント対策で産業医ができること		 	寺田勇人　全8頁

	 6 	 働く女性のための産業保健		 	須賀田元彦　全19頁

	 7 	 知っておきたいダイバーシティ&インクルージョン		 	西賢一郎　全8頁

	 8 	 外国人労働者の労働衛生管理		 	中川陽之　全7頁

　　事例13　LGBTQ+の社員に対する産業医面談の経験		 	須賀田元彦　全1頁

Ⅹ章 	労災補償

	 1 	 労災補償の制度と仕組み		 	後藤博俊　全9頁

	 2 	 労働災害防止の基本		 	後藤博俊　全8頁

	 3 	 労災認定の考え方		 	後藤博俊　全8頁

	 4 	 障害年金をもらいながら働くことを支援する		 	脊尾大雅　全4頁
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　　主な産業保健支援機関	 　全9頁
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	 1 	 東京都医師会の産業保健支援活動	 全5頁

	 2 	 産業医が記入する様式集	 全25頁

	 3 	 産業医活動の契約モデル	 全4頁

	 4 	 日本医師会医師賠償責任保険制度について	 全2頁

	 5 	 労働衛生関係諸届・申請などの方法	 全7頁

	 6 	 蓄積疲労チェックリスト	 全7頁

資料1 	

　　図表で見る労働安全衛生	 全11頁

資料2 	

　　2018（平成30）年度東京都医師会嘱託産業医業務実態調査結果	 全7頁

　　索引	 全6頁

　　執筆者名簿	 全2頁

　　産業保健委員会　産業保健委員会「産業医の手引編集委員会」	 全1頁

　　編集後記		 	寺田勇人　全1頁


