
運動で健康になろう。入場無料

100点まんてんとれるかな？
骨＆筋肉＆内ぞうドリルを
コンプリートしよう！

カ ラ ダ ド リ ル A E D つ か い か た 教 室 　

ピンチのときのヒーローだ
急病人の助け方を
覚えよう！

うんどうしんけいグングンのびるぞ！
遊びながら筋力やしゅん発力をきたえる
アクティブ・チャイルド・プログラムに挑戦！

う ん ど う ゲ ー ム

東京都医師会 検索
当イベントはホームページよりお申し込み頂けます。

10:00 ～／12:00 ～／14:00 ～

主催：公益社団法人東京都医師会   後援：厚生労働省、東京都、公益社団法人日本医師会　協力：東京都消防庁、公益財団法人東京防災救急協会、公益財団法人日本スポーツ協会

キッズホスピタルランド親子で学ぶ
医療体験11/ 3 （

土・祝
）

あけといて！
20 1 8

リズムってどうやってノるの？
H I P H O P 教 室

テレビで踊るあの人は、なんであんなに上手なの？
ダンスのプロがコツを直伝！

あこがれのおシゴトやってみよう!
お 医 者 さ ん ＆ 看 護 師 体 験

心ぞうの “ドキドキ” を
じっさいに聞いてみよう！

会場：JR中央・総武線 御茶ノ水駅（徒歩2分）東京都医師会館

事前予約申し込み制
〈抽選で1,500名様をご招待〉


